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　「通知カードが手元になくて自分のマイナンバーが分か
らない」という方が、確定申告などの書類に記載したり勤
務先に提出したりする必要があり、急いで知りたい場合
は、マイナンバーが記載された住民票の写しを取得する
と、すぐに確認できます。ただし、取得できるのは、本人 
または同世帯の方のみです。
　なお、通知カードの再発行には１か月程度かかります
（有料）。請求方法や手続きについては、問い合わせてく
ださい。
☆詳しくは、市民係へ。

マイナンバーを知りたい方へ
マイナンバーを記載した
住民票の写しで確認できます
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　アキシマクジラが生き
た時代、昭島はクジラが
悠々と泳ぐ海の中でした。
なんらかの理由で海岸近
くの浅瀬で息絶えたクジ
ラは、それから200万年も
の長い眠りにつきました。
　その後、すぐに堆積物に埋まって破壊されなかっ
たこと、その地層に大きな温度変化や圧力の影響が
なかったこと、そして何より河原に化石の一部が露
出したタイミングで発見されたこと。こうした奇跡
の連続で、アキシマクジラは、私たちの前に現れた
のです。もし数年発見が遅れていたら、川の浸食に
よって化石は失われていたことでしょう。

　今から57年前、昭和36（1961）年８月20日に、多摩川河川敷でクジラの化石が発見されました。
同様の種の化石が見つかっていないことから、新種のクジラとされ、アキシマクジラと命名されました。
　このクジラの化石の研究が進み、平成30年１月１日に学会誌に論文が掲載されました。コククジ
ラ属の新種のクジラとして認められ、学名がつきました。

アキシマクジラが
　新種に認定されました

E
エ ス ク リ ク テ ィ ウ ス

schrichtius a
ア キ シ マ エ ン シ ス

kishimaensis

　日本古生物学会誌「P
パ レ オ ン ト ロ ジ カ ル

aleontological R
リ サ ー チ

esearch」に、
３人の研究者の連名で掲載されました。
・木村敏之さん（群馬県立自然史博物館主幹学芸員）
・長谷川善和さん（群馬県立自然史博物館名誉館長）
・ 甲能直樹さん（国立科学博物館生命進化史研究グ
ループ長）

　昭和36年８月20日に、多摩川河川敷を散策中の田島 
政人さん（元玉川小教諭／故人）と長男の芳夫さん（朝
日町在住）により、八高線鉄橋の下流36mの地点で発
見されました。
　十数mに及ぶほぼ全骨格のクジラの化石が発見さ
れたのは、当時、世界でも例がなく、全国的な大ニュー
スとなり世間をにぎわせました。

　平成32年３月に開設予定の（仮称）教育福祉総合
センターのエントランスに、アキシマクジラの原
寸大（約13.5m）のレプリカと、化石の一部を展示
する予定です。

木村敏之さん  甲能直樹さん長谷川善和さん

◎論文タイトル
　A new species of the genus Eschrichtius 
（Cetacea: Mysticeti） from the Early Pleistocene 
of Japan（日本の下部更新統より産出したコククジ
ラ属の新種）

完成予想図

アキシマクジラの生きた時代の古地理図
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　現在、コククジラ科のクジラは、１属
１種のみが北太平洋に生息している。コ
ククジラの化石記録は少なく、彼らの進
化の道筋については不明な点が多い。
　1961年、昭島市内の前期更新世（およ
そ177～195万年前）の地層から、クジラ
の化石が発見された。頭や下顎なども含
めた、ほぼ全身の骨が発掘された。
　この化石標本を、新種の「エスクリクティウス アキシマエン
シス」として報告する。頭骨周辺の位置や形状の違いから、アキ
シマクジラは、現在生息しているコククジラとは異なる系統で
あるため、前期更新世では少なくともコククジラの２つの系統
が生き残っていたことが分かった。不明な点が多かったコクク
ジラの進化の道筋について、新たな情報が明らかとなった。
　アキシマクジラは種の基準となり、今後、クジラ類の進化を
研究するうえで重要な化石標本となる。

発表された記載論文

論文の概要

原寸大レプリカを制作中奇跡の連続

アキシマクジラの発見・発掘

▼昭島市民くじら祭

学名：

◎論文をご覧になるには
　日本古生物学会ホームページに掲載している英文
誌「Paleontological Research」のVol.22 No.１（平成
30年１月１日発行）で、概要をご覧いただけます。ま
た、論文全文は、市役所社会教育係で閲覧できます。
　なお、論文は、すべて英文です。

アキシマクジラのイメージ▼

マン
ホールのふた

２月15日に、市ホームページ
のアキシマクジラについての
記事をリニューアルします。
ぜひご覧ください！

毎年８月に昭島市民くじら祭が開催された
り、市内のさまざまな場所にクジラのオブ
ジェが設置されたりするなど、クジラは昭
島市のシンボルになっているのよ！

◀ ポケットパークの
壁画
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　「昭島市人事行政の運営等の状況の公表
に関する条例」に基づき、市職員の任免（採
用・退職）、給与、勤務条件などの概要を
お知らせします。 〈４～６ページ〉
☆詳しくは、職員課へ。

（８）特別職の給料・報酬
 （29年４月１日現在）
区　分 月　額

市 長 給料 100万円
副 市 長
（総括担当） 給料 88万円
教 育 長 給料 81万円
議 長 報酬 61万円
副 議 長 報酬 55万円
常任委員長 報酬 54万円
議会運営委員長 報酬 54万円
議 員 報酬 53万円

（７）職員の手当
▼期末・勤勉手当、退職手当、扶養手当、住居手当、通勤手当 （29年４月１日現在）

区　　　分 昭　　島　　市 東　　京　　都 国
期
末
・
勤
勉
手
当

支給割合
（単位：月分）

期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当
６月期 1.225（0.65） 0.9（0.425） 1.225（0.65） 0.9（0.425） 1.225（0.65） 0.85（0.4）
12月期 1.375（0.80） 0.9（0.425） 1.375（0.80） 0.9（0.425） 1.375（0.80） 0.85（0.4）
計 4.40（2.3） 4.40（2.3） 4.30（2.25）

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 役職加算 　3～20％ 役職加算  　3～20％

管理職加算 15～25％
役職加算  　5～20％
管理職加算 10～25％

退
職
手
当

支 給 率（単位：月分） 支 給 率（単位：月分） 支 給 率（単位：月分）
普　通 定年など 普　通 定年など 普　通 定年など

勤 続 20 年 23.50 23.50 23.50 23.50 20.445 25.55625
勤 続 25 年 31.50 31.50 31.50 31.50 29.145 34.5825
勤 続 35 年 45.00 45.00 45.00 45.00 41.325 49.59
最 高 限 度 45.00 45.00 45.00 45.00 49.59 49.59
定年前早期退職特例措置 2～20％加算 2～20％加算 2～45％加算

扶
養
手
当

配 偶 者 1万円 1万円 1万円
子 7500円

（16～22歳は4000円加算）
7500円

（16～22歳は4000円加算）
8000円

（16～22歳は5000円加算）
その他親族等 6000円 6000円 6500円

住　居　手　当
35歳未満（30年３月31日現在）
で、家賃を月額１万5000円以上
支払っている世帯主等（管理職
を除く） 1万5000円

35歳未満（30年３月31日現在）
で、家賃を月額１万5000円以上
支払っている世帯主等（管理職
を除く） 1万5000円

賃貸住宅支給限度額
 2万7000円

通勤手当
交通機関利用者 原則６か月定期券額を支給 原則６か月定期券額を支給 原則６か月定期券額を支給
交通用具（自転
車など）使用者

通勤距離に応じて１か月ごと
に支給

通勤距離に応じて原則６か月
分を一括支給

通勤距離に応じて１か月ご
とに支給

※ 期末・勤勉手当の（　）内は、再任用職員（定年などで退職し、知識や経験の活用を目的に再任用された職員）への支給割合です。

▼地域手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当（28年度普通会計決算）

地域手当 支 給 率 給料、扶養手当、管理職手当の合計の15％
特 殊
勤務手当

手当の種類 感染症防疫作業従事手当、行旅病人及び行旅死亡人取扱従事手当、災害出動時手当平均支給年額 56万4265円
時 間 外
勤務手当

支 給 総 額 1億3396万3000円 支 給 総 額 0円
平均支給年額 21万8894円 平均支給年額 0円

（９）定員 （29年４月１日現在）
区　分　

　部　門
職員数 増減数 主な増減理由29年 28年

普通会計 
部 門

一般
行政
部門

議 会 8 9 △1 担当係長の廃止による減
総 務 149 147 2 外部団体への派遣などによる増
税 務 47 46 1 育児休業職員の代替職員配置による増
民 生 106 106 0
衛 生 51 51 0
農 水 3 3 0
商 工 4 4 0
土 木 60 59 1 欠員補充による増
計 428 425 3

教育部門 132 135 △3 業務委託の拡大などによる減
小 計 Ａ 560 560 0

公営企業
な ど の 
会計部門

水　　 道 21 22 △1 業務委託の拡大などによる減
下 水 道 10 9 1 欠員補充による増
そ の 他 43 41 2 担当係長の設置などによる増
小 計 Ｂ 74 72 2

合　計　Ａ+Ｂ
（ ）内は条例定数の合計

634
（991）

632
（991）

2
（0）

※ 特別職を除きます。

（３）職員の初任給�（給料のみの額／ 29年４月１日現在）
区　分 昭島市 東京都 国
一
般
行
政
職

大学卒 18万2700円 18万2700円 総合職 18万2700円
一般職 17万8200円

高校卒 14万4600円 14万4600円 14万6100円

　人件費、職員の給与
職員の給与などは、市議会の議決によって定められる条例や、規則などで決められています。

〈市職員の任免、給与、勤務条件などの状況〉

市職員の任免、給与、
勤務条件などの状況

（１）人件費（28年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（29年１月１日現在） 11万2789人
歳出額Ａ 425億544万2000円
実質収支（普通会計決算での歳入と歳出
の実質的な差額＝黒字額） 10億8861万2000円
人件費Ｂ 57億8149万8000円
人件費率Ｂ／Ａ 13.6%
【参考】27年度の人件費率 14.6%
※特別会計と企業会計に従事する職員を除きます。 
※ 人件費には、一般職の給与、市長や議員などの特別職の
給料・報酬・手当のほか、共済費（社会保険料の事業主負 
担分）などを含みます。
※ 普通会計とは、各地方公共団体で異なる会計を、相互
比較などが可能となるよう国の基準により整理したも
のです。

（２）職員給与費（28年度普通会計決算）
職員数（28年４月１日現在）Ａ 560人
給与費 給料（基本給） 21億9213万2000円

職員手当 6億2632万6000円
期末・勤勉手当（ボーナス） 9億4604万9000円
合計Ｂ 37億6450万7000円

平均給与費Ｂ／Ａ 672万2000円
※ 特別会計と企業会計に従事する職員、特別職を除きます。
※  職員手当は、扶養手当、地域手当、住居手当、通勤手当、
管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当の合計です 
（退職手当を含まず）。

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
（給料のみの額／29年４月１日現在）

区　分 経　験　年　数
10年 15年 20年

一般行政職 大学卒 25万7683円 31万7271円 36万650円
高校卒 21万3850円 該当者なし 該当者なし

技能労務職 高校卒 該当者なし 該当者なし 29万2800円

（４）職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額
（29年４月１日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

昭島市 一般行政職 43.4歳 32万2200円 41万3100円
技能労務職 55.4歳 32万8400円 39万5200円

東京都 一般行政職 41.5歳 31万4841円 44万5081円
技能労務職 49.3歳 29万3011円 39万5511円

※ 平均給与月額は、給料に職員手当を加えた平均月額で
す（期末・勤勉手当を含まず）。

（１）任免（平成28年度）
▼職種別採用者数
区　分 男 女 計 
一般事務 6 10 16
一般技術 3 0 3
保 健 師 0 4 4
合　　 計 9 14 23

▼職層・職種別退職者数
区　分 男 女 計 
部 長 級 1 0 1
課 長 級 7 0 7
係 長 級 3 2 5
一般事務 4 1 5
一般技術 1 0 1
栄 養 士 0 1 1
保 健 師 0 1 1
一般業務 11 1 12
合 計 27 6 33

（２）職層・職種別職員数
 （平成29年４月１日現在）
区　分 男 女 計 

部 長 級 11 3 14
課 長 級 46 5 51
係 長 級 97 38 135
一 般 事 務 153 121 274
一 般 技 術 41 3 44
保 育 士 0 29 29
栄 養 士 0 8 8
保 健 師 0 11 11
看 護 師 0 1 1
介護福祉士 0 4 4
一 般 業 務 61 3 64
合　　 計 409 226 635

　再任用職員を含む全職員
を対象に、人事評価を実施
しました（評価期間：28年
４月１日～29年３月31日）。
　結果は、29年度の昇給と
勤勉手当に反映しました。

（６）等級及び職制上の段階ごとの職員数
▼一般行政職など （29年４月１日現在）
等級 基準となる職務 職員数（人） 構成比
１級 主事 178 31.2％
２級 主任 192 33.7％
３級 係長 135 23.7％
４級 課長 51 8.9％
５級 部長 14 2.5％

▼技能労務職 （29年４月１日現在）
等級 基準となる職務 職員数（人） 構成比
１級 主事 0
２級 主任 38 59.4％
３級 技能長 26 40.6％

　職員の人事評価　職員の採用、退職、職員数
　いずれも、特別職（市長や議員など）を除きます。また、派遣職員を含みます。

（２）年次有給休暇の取得（28年中）
職員１人当たり
の平均取得日数 12.1日
取 得 率 32.1％

（１）職員の勤務時間、休憩時間 （29年４月１日現在）
一週間の正規の勤務時間 38時間45分
開 始 時 刻 午前８時30分
終 了 時 刻 午後５時15分
休 憩 時 間（ 無 給 ） 正午から１時間
※ 職場により、上記勤務体制と異なる場合がありますが、
勤務時間は原則週38時間45分で割り振りをしています。

　職員の勤務時間、その他の勤務条件
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　職員の福祉、利益の保護（28年度）

　職員の研修（28年度）

（２）健康診断実施状況
種　類 受診者数

定期健康診断 535
ＶＤＴ健康診断 203
胃 検 診 31

（３）�公務災害などの認
定件数

　公務上・通勤途中の災
害により負傷などした場
合には、地方公務員災害
補償基金から一定の補償
が行われます。
　28年度の公務災害など
は７件でした。

（１）福利厚生制度
　職員の福利厚生制度として、地方公務員法
に基づき、昭島市職員福利厚生会を設置し、
文化的事業、体育的事業、会員家族事業など
職員の保健、元気回復その他厚生に関する事
業を行っています。
　事業は、職員の会費及び市からの交付金（公
費）などで運営されています。

▼職員福利厚生会への交付金

総　額 職員１人当たりの年額 公費率
交付額 Ａ 会費 Ｂ Ａ／（Ａ＋Ｂ） 

588万9280円 8560円 1万3800円 38.3％
※ 交付対象人数は688人です（再任用職員分、水道
事業会計職員分を含む）。

（３）特別休暇など
種　類 付与日数・期間など

公民権の行使 必要な時間
育 児 時 間 １日90分以内
生 理 休 暇 必要と認められる日
産 前 及 び 
産 後 の 休 養

出産の前後を通じて16週間以内
（多胎妊娠の場合は23週間以内）

妊娠中の女性職
員の保健指導
及び健康診査

妊娠23週まで＝４週間に１回
妊娠24～35週＝２週間に１回
妊娠36週～出産＝１週間に１回

忌 引 区分により１～10日

 （29年４月１日現在）
種　類 付与日数・期間など

結 婚 休 暇 ６日以内
出産介護休暇 ２日以内
家族介護休暇 １～６か月（無給）
夏 期 休 暇 ７月１日～９月30日に５日以内
骨髄提供休暇 必要と認められる期間
子の看護休暇 ５日以内（子が２人以上の場合は10日以内）
短期の介護休暇 ５日以内（要介護者が２人以上の場合は10日以内）
介 護 時 間 １日を通じ２時間以内（無給）

〈市職員の任免、給与、勤務条件などの状況〉

（４）�公平委員会の業務の
状況

　職員は、勤務条件に関す
る要求や、不利益処分を受
けた場合の不服申し立てを
公平委員会に対して行うこ
とができます。

項　目 件数
勤務条件に関する
措置の要求 0
不利益処分につい
ての不服申し立て 0
人事管理に関する
苦情処理 0

▼庁内研修
区　分 回数 人数

職 層 別 研 修 6 76
実 務 研 修 5 94
特 別 研 修 9 346
そ の 他 20 1100
合 計 40 1616

▼派遣研修（市町村職員研修所）
区　分 回数 人数

必 修 研 修 41 119
実 務 研 修 19 33
能力向上研修 5 6
法 務 研 修 10 41
情報処理研修 8 8
そ の 他 24 39
合 計 107 246

▼派遣研修（市町村職員研修所以外）
区　分 回数 人数

自 治 大 学 校 4 5
市 町 村 ア カ デ ミ ー 2 2
東京都各局主催研修 7 8
全国建設研修センター
主 催 研 修 3 3

市 町 村 共 済 組 合 10 31
そ の 他 8 11
合 計 34 60

▼ 28年度末に退職した職員（課長職以
上）の再就職数 （29年４月１日現在）

区　分 人　数
営利企業以外の法人、
その他の団体 2
営利企業 0

（３）職員の分限・懲戒処分
　職員が、一定の事由により職
務をじゅうぶんに果たせない場
合などに分限処分を、法令違反
などの一定の義務違反をした場
合に懲戒処分を行います。

区　分 件　数
分
限
処
分

免　職 0
休職（病気） 50
降　任 0
降　給 0

懲
戒
処
分

免　職 0
停　職 0
減　給 0
戒　告 1

（１）職員の服務
種　類 許可件数

営利企業等の従事制限 4
※ 地方公務員法により営利企業な
どへの従事制限が課せられてい
ますが、消防団などの業務への
従事を許可しました。

（２）職員の休業
種　類 男 女 計
育児休業
（取得期間
中は無給）

0 22 22

部分休業
（取得時間
分を減額）

1 17 18

　職員の服務・休業・処分（28年度） 　職員の退職管理
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求
し
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
代
理
人
が
請
求
し
受
け
取

る
場
合
に
は
、
委
任
状
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
印
鑑
登
録
証
明
書
を
請
求
す
る
場

合
は
、
印
鑑
登
録
証
を
必
ず
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方
が
市

役
所
各
担
当
課
へ
電
話
で
予
約
し
、

平
日
夜
間
や
土・日
曜
日
、祝
日
に
市

役
所
警
備
員
室（
庁
舎
西
側
出
入
口
）

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
受

け
付
け
時
間
は
表
２
の
と
お
り
）。予

約
受
け
付
け
後
、
１
週
間
以
内
に
受

▼表１　主な証明書の種類・手数料・請求方法 （●は請求できる証明書）

担当課
請求方法

証明書の種類・
手数料

①窓口請求 ②
時
間
外
交
付

③
郵
送
交
付

④
郵
送
請
求

⑤
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市

役

所

東
部
出
張
所

あ
い
ぽ
っ
く

武
蔵
野
会
館

緑

会

館

環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

市民課

住民票の写し 200円 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
住民票記載事項証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
印鑑登録証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ● ●
戸籍全部（個人）事項証明書 450円 ● ● ● ● ● ● ●
除籍全部（個人）事項証明書 750円 ● ● ● ● ● ● ●
戸籍の附票の写し 200円 ● ● ● ● ● ● ●
戸籍届出の受理証明書 350円 ● ●
戸籍記載事項証明書 350円 ● ●
不在住・不在籍証明書 200円 ● ● ● ●
身分証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ●
住居表示証明書 無 料 ● ● ● ● ● ● ● ●

課税課

課税（非課税）証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
土地・家屋評価証明書        *200円 ● ● ● ●
土地・家屋公課証明書 *200円 ● ● ● ●
名寄帳の写し  200円 ● ● ● ●
その他税証明（手数料は種類により異なる／請求方法は問い合わせを）

納税課 納税証明書 200円 ● ● ● ●
 *土地は５筆まで、家屋は５棟まで各200円

　
市
で
は
、
左
の
表
の
と
お
り
、
市

役
所
以
外
の
窓
口
で
も
証
明
書
を
発

行
し
て
い
る
ほ
か
、
電
話
や
郵
送
で

の
請
求
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
窓
口
や
市
役
所
警
備
員
室

で
受
け
取
る
場
合
は
、
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
で
き

る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
市
役
所
、東
部
出
張
所
、あ
い
ぽ
っ

く
、武
蔵
野
会
館
、緑
会
館
、環
境
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
請

② 

電
話
予
約
に
よ
る
平
日
夜
間
な
ど

の
時
間
外
交
付（
昭
島
市
に
住
民

登
録
の
あ
る
方
を
対
象
）

⑤
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
予
約

に
は
、
印
鑑
登
録
証
の
番
号
が
必
要

で
す
。

　
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方
が
市

役
所
各
担
当
課
へ
電
話
で
請
求
し
、

翌
日
以
降
に
郵
便
局
員
が
自
宅
に
届

け
る
方
法
で
す
。手
数
料
、配
達
料
金

（
350
円
程
度
／
重
量
に
よ
り
異
な
る
）

と
引
き
換
え
に
証
明
書
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す（
受
け
付
け
時
間

は
表
２
の
と
お
り
）。

　

左
下
の
項
目
を
記
入
し
た
用
紙

（
形
式
自
由
）ま
た
は
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）、手
数
料（
定
額
小
為
替
）、

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
、本
人

確
認
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証

な
ど
）の
写
し
を
同
封
し
、〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所
各
担
当
課
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
て

い
る
方
は
、マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置

さ
れ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
る
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、表
１
の
各
担
当
課
へ
。

①
窓
口
請
求

③�

電
話
請
求
に
よ
る
郵
送
交
付（
昭

島
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
を
対

象
）

④
郵
送
請
求

▼表２　時間外交付・郵送交付
時間外交付（②） 郵送交付（③）

電
話
予
約

平日の午前８時30分
～午後５時に市役所
各担当課へ

平日の午前８時30分～
午後５時に市役所各担
当課へ

当日受け取りを希望
する場合は午後４時
まで

翌日受け取りを希望す
る場合は午後３時まで
（郵便状況により翌日以
降に配達の場合あり）

受
け
取
り

次の時間に市役所警
備員室で
＊ 平日の午後５時30
分～８時
＊ 土・日曜日、祝日の
午前８時30分～午 
後５時（正午～午後 
１時を除く）

翌日以降に郵送
（手数料、配達料金と引
き換え）

※ 年末年始は、時間外交付の電話予約・受け取り、
郵送交付の電話予約ができません。

住
民
票
の
写
し
や
課
税
・
納
税
証
明
書
な
ど

主
な
証
明
書
の
請
求
方
法

共通項目
＊請求者の住所・氏名
＊ 昼間連絡のとれる電話番号
＊証明の必要な方の住所・氏名
＊ 種類と数

住民票の
写し

＊ 世帯全部または一部（一部の場合、
必要な方の氏名も）
＊続柄記載の有無
＊ 本籍記載の有無（日本国籍の方のみ）
＊ 国籍記載の有無（外国籍の方のみ）
＊ 在留資格、在留期間及び在留期間
の満了日、在留カードの番号の記
載の有無（外国籍の方のみ）

住民票記載
事項証明書

戸籍の
証明書

＊本籍
＊ 筆頭者の氏名・生年月日
＊ 戸籍全部または一部（一部の場合、
必要な方の氏名も）

 課税（非課
税）証明書 ＊課税年度

納税証明書 ＊ 税の種類（市・都民税、固定資産税など）と年度

必要な証明書に応じて、次の項目も記入

郵送請求の用紙に記入する項目
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土
と
ふ
れ
あ
い
、
自
分
で
栽
培
し
た
農

作
物
を
食
べ
る
喜
び
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◇
所
在
地　
中
神
町
２-
344-
１（
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
南
200
ｍ
付
近
）

◇
面
積
・
区
画
数
・
利
用
料

＊
第
一
市
民
農
園
＝
20
㎡（
18
区
画
／
月

額
１
２
０
０
円
）、
25
㎡（
５
区
画
／
月

額
１
５
０
０
円
）

＊
第
二
市
民
農
園
＝
20
㎡（
19
区
画
／
月

額
１
２
０
０
円
）、
25
㎡（
１
区
画
／
月

額
１
５
０
０
円
）

◇
利
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
32
年
１

月
31
日

◇ 

申
込
書
の
配
布
・
申
し
込
み　

次
の
期

間
に
市
役
所
産
業
活
性
課
で

＊
２
月
15
日
〜
28
日（
平
日
の
み
）の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

＊
２
月
25
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
１
回
の
み
で
す
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
、
で
き
ま
せ
ん
。

※ 
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
３
月
５
日

（
月
）の
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
所
203

会
議
室
で
抽
選
を
行
い
、
結
果
を
郵
送

し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
都
市
農
業
担
当
へ
。

第
一
・
第
二
市
民
農
園「
マ
ィ
フ
ァ
ー
ム
昭
島
」の
利
用
者
を
募
集

　道行く人々の心にうるお
いを与え、街に彩りを添え
てくれる手作りの花壇を、
「街角ふれあい花壇」として
市民の皆さんから応募していただきました。写真
パネルで紹介しますのでご覧ください。
◇ 日時　２月26日（月）～３月２日（金）の午前８時
30分～午後５時（２日のみ午後３時まで）

◇場所　市役所市民ロビー

◎街角ふれあい花壇を募集
　要件など詳しくは、写真展開催中に市役所市民
ロビーで配布する応募用紙をご覧ください。
　受け付け後に花壇の状況を確認しますので、写
真を添付する必要はありません。
　なお、写真展開催中に応募していただいた方に
は、後日、写真展で使用した花のポット苗を差し
上げます。
☆詳しくは、水と緑の係へ。

街角ふれあい花壇写真展を開催
� ～咲かせます�あなたの心に�花いっぱい～

　植物や園芸など、花と緑に関する質問に、専門
家が答えます（申込不要）。
◇日時　３月１日（木）の午後２時～４時
※受け付けは、３時30分までです。
◇場所　市役所市民ロビー
◇ 相談員　森 正さん（元東京
都緑の相談員）
☆詳しくは、水と緑の係へ。

園芸なんでも相談を実施

　多重債務に関する無料相談会
を実施します。ひとりで悩まず
ご相談ください（申込不要）。
◇ 日時　３月５日（月）・６日
（火）の午前９時～正午、午後
１時～４時

◇ 場所　消費生活センター（市
役所内）

☆詳しくは、消費生活センター
☎544-9399へ。

多重債務110番を実施

電話でも相談
できます

　メモ紙や封筒などの小さな紙
をついつい可燃ごみに混ぜてい
ませんか。
　小さな紙やチラシは量や種類 
が多いため、分別して「雑誌・雑 
古紙」として出せば、ごみ減量に 
とても大きな効果を生みます。
　住所・氏名が書いてあるはが
きやダイレクトメールなどは可
燃ごみにしてしまいがちですが、
個人情報の部分を切り取ったり
消したりすれば、安心して雑古紙

に出せます。小さな紙も紙袋に
入れたり雑誌に挟んだりするな 
どして、分別を徹底しましょう。
　ただし、汚れや臭いが付いた紙
などリサイクルできないものも 
ありますので、雑古紙分別表の
チラシ（昨年３月に雑古紙分別袋
と同時に配布／市ホームページ
にも掲載）で確認してください。
☆詳しくは、ごみ対策課（環境コ
ミュニケーションセンター内）☎
546-5300へ。

分別しよう！小さな紙ごみ

新奥多摩街道

宮沢東

シルバー人材
センター北

郵便局
●

● シルバー人材
センター

奥多摩街道

�第二市民�
�農園

諏訪
神社

中神坂

�第一市民�
�農園
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◎出店者を募集
◇ 出店資格　市内在住・在勤で
20歳以上の方

※ 運転免許証などによる本人確
認を行います。
※ 営業目的の方を除きます。
◇ 出品物　家庭内のリサイクル
品のみ（手作り品、電気製品、
飲食物、動植物、バイク、薬品、
化粧品類、法律に反するもの
は不可）
◇ 区画　1.8ｍ×1.8ｍ
◇ 駐車場　１店舗１台（会場外）
◇ 募集数　45店舗（多数抽選／
前回出店していない方を優先）
◇ 出店料　無料
◇ 申し込み　メールに開催日
と、住所・氏名・年齢・電話
番号・主な出品物（市民でない
方は、市内の勤務先とその所
在地・電話番号も）を記入し、

下の表の申し込み期間中に、
ごみ減量係gomigenryo@city.
akishima.lg.jpへ（各日、同一
住所で１通のみ）

※ 環境コミュニケーションセン
ターの窓口、電話546-5300、
ファックス546-5900でも申し
込みできます。

毎月第２日曜日（８月・１月を除く）の午前９時～午後１時に
環境コミュニケーションセンターで開催！〈雨天中止〉

フリーマーケットをご利用ください ☆詳しくは、ごみ対策課（環境
コミュニケーションセンター
内）☎546-5300へ。

▼フリーマーケット日程表
開催日 出店申し込み

４月８日（日） ３月１日～15日
５月13日（日） ４月１日～15日
６月10日（日） ５月１日～15日
７月８日（日） ６月１日～15日
９月９日（日） ８月１日～15日
10月14日（日） ９月１日～15日
11月11日（日） 10月１日～15日
12月９日（日） 11月１日～15日
平成31年　　
２月10日（日） １月１日～15日
３月10日（日） ２月１日～15日
※ ８月・１月は開催しません。
※ １月１日～３日はメールでのみ
申し込みできます。

同 時
開 催

リサイクル品の無料提供
 〈雨天実施〉

　ごみとして収集した家具などを修理・
清掃し、無料提供します（多数抽選）。
◇ 対象　小学生以上で市内在住・在勤
の方
※ 運転免許証などによる住所確認を行
います。

※ 18歳未満の方の申し込みは、
保護者の同意が必要です。

◇申し込み　午前11時～正午

　壊れてしまったおもちゃを、ボラン
ティアグループ「あきしまおもちゃ病院」
のスタッフと一緒に修理します（無料／
申込不要）。
◇時間　午前10時～正午
◇ 対象　小学生以下のお子さん

同 時
開 催 おもちゃ修理 〈雨天実施〉

　
詳
し
く
は
、募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
す
る
住
宅
・
戸
数

＊
拝
島
町
三
丁
目（
拝
島
町
３-

10
／
１
戸
）

＊
中
神
第
２（
中
神
町
１
２
８
２
／
１
戸
）

＊
松
原
町
一
丁
目
第
３（
松
原
町
１-

12
／

１
戸
）

※
い
ず
れ
も
単
身
者
向
け
で
す
。

◇
対
象　
65
歳
以
上
で
、
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

＊
市
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上
居
住
し
て
い

る
＊
世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ

る
＊
住
宅
に
困
っ
て
い
る

＊
暴
力
団
員
で
な
い

◇
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布　
２
月
15
日

〜
23
日（
平
日
の
み
）に
市
役
所
住
宅
係
・

総
合
案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
、
東
部
出
張
所
、

あ
い
ぽ
っ
く
、
武
蔵
野
会
館
、
緑
会
館
で

◇
申
し
込
み　

申
込
書
を
２
月
24
日（
消
印

有
効
）ま
で
に
市
役
所
住
宅
係
へ
郵
送

◇
抽
選　
３
月
15
日（
木
）の
午
前
10
時
か
ら

市
役
所
203
会
議
室
で

☆
詳
し
く
は
、
住
宅
係
へ
。

都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅（
地
元
割
当
）の
入
居
者
を
募
集

　「青少年を薬物から守る」をテーマに、薬物依存症や
青少年の心理について学び、家族や地域でできること
を考えます（参加費無料／申込不要）。
◇日時　２月20日（火）の午後３時～５時
◇場所　市役所１階市民ホール
◇講師　鳴島悦子さん（薬剤師）
◇定員　80人（先着順）
☆詳しくは、青少年係へ。

青少年補導連絡会講演会を開催

　障害者の円滑な自立支援を推進するための計画や取
り組みについて協議する市民委員を募集します。
　他の審議会・委員会などの委員は応募できません。
◇対象　20歳以上の市民の方
◇定員　３人（多数選考）
◇任期　４月１日～平成33年３月31日
◇ 応募　応募の動機を800字以内にまとめ、住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を記入し、３月６日（必着）ま
でに〒196-8511　市役所障害福祉係へ

☆詳しくは、障害福祉係へ。

障害者自立支援推進協議会の市民委
員を募集
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「
子
ど
も
の
発
達
を
支
援
す
る
〜

将
来
を
見
す
え
て
、
今
、
何
を
育
て

る
の
か
〜
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま

す（
入
場
無
料
／
申
込
不
要
）。

◇ 

日
時　
３
月
５
日（
月
）の
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分

◇
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◇ 

講
師　
菅
野 

敦
さ
ん（
東
京
学
芸

大
学
教
授
）

◇
定
員　
80
人（
先
着
順
）

☆
詳
し
く
は
、児
童
発
達

支
援
担
当
へ
。

児
童
の
発
達
支
援
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催

　
市
は
、
地
球
に
か
け
る
負
担
の
少
な
い
ま
ち
を
目
指
し
、
市
全
体

で
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
を
、平
成
２
年
度
の
排
出
量
を
基
準

に
、
33
年
度
ま
で
に
15
％
削
減
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、夏
季
よ
り
も
冬
季
が
高
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
大
き
な
力
と
な
り
ま

す
。
冬
の
省
エ
ネ
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
の
省
エ
ネ
に

ご
協
力
を

▲

応
募
ボ
ッ
ク
ス

家族一緒の部屋
で過ごそう

窓に断熱シートを貼る、厚手
のカーテンを使用するなどし
て、暖房効率を高めよう

ＬＥＤ電球など消費効率
のよい機器を使おう

暖房は室温が20℃に
なるように設定しよう

暖房は下向きに送風す
るようにしよう

家電製品は省エネ
タイプを選ぼう

家電製品は必要な
ときだけ使おう

衣服を工夫して
暖かく過ごそう

待機電力を
減らそう

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
の
第
一
歩
は
使

用
量
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。毎
月
の

電
気
な
ど
の
使
用
量
を
記
録
で
き
る

省
エ
ネ
家
計
簿
を
、「
資
源・ご
み
の
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
裏
表
紙
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、環

境
課
計
画
推
進
係

へ
。

▼

省
エ
ネ
家
計
簿

◎
省
エ
ネ
家
計
簿
の
活
用
を

＊
冷
蔵
庫
は
、
庫
内
温
度
を「
弱
」に
設

定
し
、
食
料
を
詰
め
込
み
過
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る
ほ
か
、
扉
の
開
け
閉
め

は
少
な
く
し
ま
し
ょ
う

＊
ト
イ
レ
で
は
、シ
ャ
ワ
ー
付
き
保
温

便
座
の
設
定
温
度
を
下
げ
、使
わ
な

い
と
き
は
ふ
た
を
閉
め
ま
し
ょ
う

＊
風
呂
は
家
族
で
間
隔
を
空
け
ず
に

入
り
、追
い
だ
き
や
自
動
保
温
機
能

の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う

◎
こ
の
ほ
か
の
省
エ
ネ
方
法
は

　皆さんの健康づくりを応援する制
度です。運動をする、健診を受ける、
自治会活動や健康づくりに関するイ
ベントに参加するなどしてポイント
をためてください。応募すると、抽
選で景品が当たります。
◉忘れずに応募しましょう！
　ポイントをためる期間は、２月28
日（水）までです。たまったら、ポイ
ントカードを３月14日（水）までに応
募ボックスに投函

かん

しましょう。
　ポイントは自己申告制で、何回で
も応募できますので、どんどん挑戦
してください。

◉�応募ボックス、パンフレット（ポイ
ントカード）は市施設にあります
　応募ボックス、ポイントカードが
印刷されたパンフレットは、あいぽっ 
く、市役所総合案内カウンター、東
部出張所、松原町・拝島町高齢者福祉
センター、各市立会館、総合スポーツ
センター、市民図書館、KOTORIホー 
ル（市民会館）・公民館にあります。
　また、パンフレットは、
市ホームページからダウ
ンロードもできます。
☆詳しくは、健康係（あい
ぽっく内）☎544-5126へ。

～ポイントをためる期間は２月28日まで、応募は３月14日まで～

昭島市いきいき健康ポイント制度
昭島市いきいき高齢者健康ポイント制度

応募の締め切りが
近づいています！
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文
化
と

�

ス
ポ
ー
ツ

く

ら

し

●
一
般
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
及
び
粗

大
ご
み
処
理
券
の
取
扱
店
の
追
加

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
昭
島
武
蔵
野

店（
武
蔵
野
３
丁
目
）　
〈
清
掃
セ
ン

タ
ー
☎
541
１
３
４
２
〉

●
一
般
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
取
扱
店

の
追
加　

ロ
ー
ソ
ン
ス
リ
ー
エ
フ

昭
島
中
神
駅
北
口
店（
中
神
町
）、

●
航
空
機
騒
音
測
定
結
果　
横
田
基

地
の
航
空
機
騒
音
の
実
態
を
把
握
す

る
た
め
、
飛
行
直
下
に
あ
る
拝
島
第

二
小
屋
上
で
騒
音
測
定
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
10
月
〜
12
月
の
結
果
は

左
の
表
の
と
お
り
で
す
。　
〈
基
地・

渉
外
担
当
〉

▼横田基地航空機騒音測定結果
測 定 回 数 （回）

29年
10～12月

28年
10～12月

増減
比較

午前０時～午前７時 64 13 51
午前７時～午後７時 1643 1907 △264
午後７時～午後10時 298 451 △153
午後10時～午前０時 14 6 8
騒音測定回数合計 2019 2377 △358
１ 日 平 均 回 数 22 26 △4
※ 航空機が飛行していないときと比べて８デ
シベル以上大きく、かつ、70デシベル以上の 
騒音を測定しています。

ロ
ー
ソ
ン
ス
リ
ー
エ
フ
昭
島
中
神
店

（
中
神
町
）　
〈
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
541

１
３
４
２
〉

●
芸
術
文
化
セ
ミ
ナ
ー「
手
書
き
の

流
儀
を
ま
な
ぶ
」　

筆
ペ
ン
の
使
い

方
や
、
手
紙
の
書
き
方
、
冠
婚
葬
祭

で
の
宛
名
書
き
の
マ
ナ
ー
な
ど
を
学

び
ま
す
。　
日
時
３
月
22
日（
木
）・

29
日（
木
）の
午
前
10
時
〜
正
午（
全

２
回
）　

場
所
公
民
館　

講
師
三
田

広
美
さ
ん（
十
文
字
学
園
女
子
大
学

講
師
）　

定
員
25
人

（
申
込
順
）　
参
加
費

800
円　
申
込
２
月
16

日
か
ら
公
民
館
へ

●
教
育
文
化
セ
ミ
ナ
ー「
春
休
み
親

子
教
室
〜
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
〜
」　

今
年
の
干え

と支
で
あ
る

戌い
ぬ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
と
ブ
ロ
ー
チ
を
作

り
ま
す
。　
日
時
３

月
29
日（
木
）の
午
後

２
時
〜
４
時　
場
所

公
民
館　
対
象
小
学

３
年
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

講
師
Ｋ
ｅ
ｉ
ｋ
ｏ
さ
ん（
羊
毛
フ
ェ

ル
ト
作
家
）　
定
員
10
組
20
人（
申
込

順
）　

参
加
費
500
円　

申
込
２
月
16

日
か
ら
公
民
館
へ

●
校
庭
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
夜
間
開

放　

左
の
表
の
と
お
り
開
放
し
ま

す
。
校
庭
の
利
用
に
は
団
体
登
録
が

必
要
で
す（
登
録
申
請
書
は
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
／
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。　
期
間
４
月
１
日
〜
11
月
30
日

の
午
後
７
時
〜
９
時　
申
込
利
用
日

の
前
月
の
最
初
の
平
日（
４
月
分
は

３
月
１
日
）の
午
前
８
時
30
分
か
ら

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で　
〈
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
〉

●
ネ
ッ
ツ
多
摩
昭
島
ス
タ
ジ
ア
ム

（
昭
島
市
民
球
場
）の
利
用
を
３
月
17

日
か
ら
再
開　
利
用
の
受
け
付
け
を

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま

す
。
な
お
、
利
用
す
る
に
は
団
体
登

録
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
夜
間
に
利

用
す
る
場
合
は
20
歳
以
上
の
責
任
者

が
必
要
で
す
。
使
用
料
な
ど
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
申
込

▽
３
月
17
日
〜
４
月
30
日
の
利
用
＝

３
月
１
日
か
ら　
▽
５
月
以
降
の
利

用
＝
利
用
日
の
前
月
の
最
初
の
平
日　

※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
８
時
30
分

か
ら　
〈
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
〉

▼夜間開放する学校施設
学校施設 使用料（２時間） 対　象

校　
庭

つつじが
丘小 全面 1300円

市内在住･在勤･
在学の方による
10人以上の団体
（要登録／20歳以
上の責任者が必
要）

旧拝島第
四小

昭和中 全面 2600円
半面 1300円

昭和中
テニスコート

１面　600円
（７面あり）

市内在住･在勤･
在学の方
（20歳以上の責任
者が必要）

公
民
館�

☎ 

544
１
４
０
７

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・教
室
担
当

☎ 

544
４
１
５
１

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎ 

544
４
１
５
２

▼つどいのひろば、子育てひろばの利用日時
利用日時 休館日 ベビータイム※

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

りんご
（地域支援館内）

月・水・金曜日
午前９：30～午後２：30 祝日、年末年始

第２・第４金曜日
午後１：00～２：30

さくらんぼ
（上友自治会館２階）

月～金曜日
午前９：30～午後２：30

第２月曜日、
祝日、年末年始

第１・第３金曜日
午後１：00～２：30

くるみ
（拝島保育園内）

月～金曜日
午前９：30～午後２：30 祝日、年末年始

第２・第４木曜日
午後１：00～２：30

子育てひろばほりむこう
（旧堀向保育園内）

月～金曜日
午前９：30～午後４：00 祝日、年末年始

水曜日
午後１：00～２：30

子育てひろばなしのき
（なしのき保育園内）

月～土曜日
午前９：30～午後４：00 祝日、年末年始

火曜日
午後１：00～２：30

※ベビータイムは、生後６か月までのお子さんと保護者が対象です。

　０～３歳のお子さんと保護者が集い、遊んだり情報交換を
したりする場です。
　利用日時は、下の表のとおりです。
　子育て相談に応じるほか、季節の行事や子育て講座も行い
ますので、お気軽にお越しください（参加費無料）。
☆詳しくは、子育てひろばなしのき☎543-6716へ。

つどいのひろば、子育てひろばほりむこう、子
育てひろばなしのきをご利用ください
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福
祉
・
健
康

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子
育

て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在

の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。
な
お
、

出
生
通
知
票
を
提
出
し
て
い
な
い
方

は
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

日
時
３
月（
平
日
の
み
）の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　

対
象
平
成
30
年
１

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯　

〈
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
〉

●
ひ
な
ま
つ
り
工
作
会　
お
だ
い
り

さ
ま
と
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま
す

（
参
加
費
無
料
／
申
込
不
要
）。　
日
時

３
月
１
日（
木
）の
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
※
材
料
が
な
く
な
り
次

第
終
了　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ

れ
っ
と
」　
対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期　
納
付
書
で
納
め
る

方
の
第
８
期
分
の
納
期
限
は
、
２
月

28
日（
水
）で
す
。納
付
に
は
、納
め
忘

れ
の
な
い
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
税
等
収
納

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所（
介

護
福
祉
課
、
保
険
年
金
課
）で
、
振
替

を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日
前
ま
で

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
介
護

福
祉
課
保
険
料
担
当
、
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係
〉

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

２
月
25
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
介
護
福
祉
課
・

保
険
年
金
課　
〈
介
護
福
祉
課
保
険

料
担
当
、
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者

医
療
係
〉

●
食
生
活
を
考
え
る
会「
楽
し
い
夢

の
あ
る
お
い
し
い
食
事
…
楽ら

く
夢む

食し
ょ
く」

「
食
卓
で
の
漢
方
」を
テ
ー
マ
に
、
医

師
に
よ
る
講
話
、
調
理
実
習
な
ど
を

行
い
ま
す
。　
日
時
３
月
３
日（
土
）

の
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
場
所
愛

全
園（
田
中
町
２
丁
目
）　

定
員
40

人（
申
込
順
）　

参
加
費
無
料　

申

込
２
月
16
日
か
ら
愛
全
園
☎
080-

９
７
０
７-

７
２
６
６
へ　
〈
高
齢

サ
ー
ビ
ス
係
〉

●
元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座　
４
月

に
始
ま
る
通
常
コ
ー
ス
の
体
験
会
で

す
。　
日
時
３
月
17
日（
土
）の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時　
場
所
松
原
町
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対
象
65
歳
以

上
の
方　
内
容
む
せ
防
止
、
口
の
乾

燥
予
防
・
改
善
、
噛か

む
力
・
飲
み
込
む

力
を
向
上
さ
せ
る
口
腔く

う
体
操
、
歌
な

ど　
定
員
100
人（
申
込
順
）　
参
加
費

無
料　
申
込
２
月
16
日
か
ら
歯
科
医

師
会
事
務
所
☎
546
０
０
６
７（
平
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）へ　
〈
高

齢
サ
ー
ビ
ス
係
〉

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎ 

544
５
１
３
２

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

◎
補
習
教
室
の
指
導
員

　

補
習
教
室
で
学
習
指
導
を
行
う

指
導
員
を
募
集
し
ま
す（
登
録
制
／

事
前
研
修
あ
り
）。

◇ 

勤
務
日
時　

４
月
〜
平
成
31
年

３
月
の
う
ち
、学
校
の
指
定
し
た

日
時（
土
曜
日
、
放
課
後
な
ど
）

◇ 

対
象　
教
職
経
験
者
、教
員
免
許

を
持
つ
方
、教
員
を
目
指
す
18
歳

以
上
の
学
生（
高
校
生
を
除
く
）

◇
謝
礼

＊ 

教
職
経
験
者
、教
員
免
許
を
持
つ

方
＝
１
時
間
当
た
り
１
５
０
０

円
＊ 

教
員
を
目
指
す
学
生
＝
１
時
間

当
た
り
１
２
０
０
円

◇ 

申
し
込
み　

登
録
カ
ー
ド（
教

育
委
員
会
指
導
係
に
あ
り
／
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）と
、
次
の
書
類
を

持
っ
て
、３
月
15
日
ま
で
に
教
育

委
員
会
指
導
係
へ

＊ 

教
職
経
験
者
、教
員
免
許
を
持
つ

方
＝
免
許
状
の
写
し

＊ 

教
員
を
目
指
す
学
生
＝
学
生
証

の
写
し

◎
教
育
活
動
支
援
員

　

授
業
で
学
習
指
導
補
助
な
ど
を

行
う
支
援
員
を
、随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

◇ 

対
象　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生

を
除
く
／
教
員
免
許
を
持
っ
て

い
な
い
方
も
可
）

◇ 

謝
礼　
１
時
間
当
た
り
１
０
０
０

円
◇ 

申
し
込
み　

登
録
カ
ー
ド（
教

育
委
員
会
指
導
係
に
あ
り
／
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）を
持
っ
て
、
教
育

委
員
会
指
導
係
へ

☆
詳
し
く
は
、
教
育

委
員
会
指
導
係
へ
。

市
立
小
・
中
学
校
の
教
育
活
動
支
援
者
を
募
集

　
大
雪
や
台
風
な
ど
の
荒
天
時
に

運
行
状
況（
運
休
な
ど
）を
確
認
す

る
場
合
は
、シ
テ
ィ
バ
ス
立
川 

拝

島
営
業
所
☎
541
０
７
３
１
へ
問
い

合
わ
せ
る
か
、
立
川
バ
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
バ
ス
運
行
情
報
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
交
通
安
全
係
へ
。

荒
天
時
に
Ａ
バ
ス
の
運
行
状
況
を
確
認
す
る
に
は

　

１
月
27
日
に
発
生
し
た
火

災
の
た
め
、
当
面
、
朝
日
町
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
休
館

し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、高
齢
サ
ー
ビ
ス

係
へ
。

朝
日
町
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
休
館
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か」＝３月14日の午後３時～５時に都
庁（新宿区）で。講師は斎藤 環さん（医学
博士）。申し込み方法など詳しくは東京
都福祉保健局ホームページで。▽54時
間特別相談＝３月３日の午前０時～３
月５日の午前６時に☎0120-58-9090。▽
多重債務110番＝３月５日・６日の午前
９時～午後５時に☎03-3235-1155。▽
自殺予防いのちの電話＝３月10日の午
前８時～３月11日の午前８時に☎0120-
783-556。▽自死遺族傾聴電話＝３月13
日～16日の午前10時～午後10時に☎03-
3796-5453。▽自死遺族相談ダイヤル＝
３月17日～19日の午前11時～午後７
時に☎03-3261-4350。▽東京都自殺相
談ダイヤル＝３月26日～30日に☎0570-
087478（24時間対応）。▽有終支援いの
ちの山

やま
彦
びこ
電話＝３月１日～31日の正午

～午後８時（金曜日のみ午後10時まで）
に☎03-3842-5311。同課☎03-5320-4310

■ボランティア・市民活動助成事業・
草の根シンクタンク昭島活動発表会
３月３日の午後１時～５時に昭和会
館で。「高齢者がすこやかに生きるた
めに」をテーマに活動発表を。定員50
人（申込順）。入場無料。２月15日から 

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

官公署
� だより

会 員 募 集

催 し

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
４月１日号＝３月１日（木）
４月15日号＝３月15日（木）

市民の
� ひろば

保育園・
幼稚園の
� 地域交流

●NPO法人自然治癒サポートセン
ター（パームセラピー）　　第３木曜日
の午後１時30分からあいぽっくで。
手にたまる老廃物を取り除く方法を
学ぶ。初心者歓迎。会費無料。片倉☎
544-1144

●骨盤調整ヨガRemiyu　　水曜日（月
３回）の午後７時30分から武蔵野会館
で。体験あり。月2000円。吉岡☎090-
4009-6377

●ツリー・イング体験会「昭島レクリ
エーション研究会」　　３月４日の午
前９時～午後３時30分に昭和公園で。
６歳以上の方を対象。ロープと専用の
装具を使用した木登りを体験。子ど
もゆめ基金助成事業として開催。定
員50人（申込順）。参加費500円（中学
生以下300円）。２月16日から要申込。
久下☎541-2341
●絶対音感講習会「Mimmyクラブ（音
感教育）」　　３月11日の午前10時～
11時30分に武蔵野会館で。２～６歳
児の保護者を対象。ピアノなどを使っ
て絶対音感を身に付ける方法を学ぶ。

お子さんを連れての参加可。定員20人
（申込順）。参加費無料。２月16日から 
要申込。鈴木☎519-1087

■子供の事故予防講座「あきみ保育園」 
２月24日の午前10時～11時30分に同
園で。未就園児の保護者を対象。看護
師による身近な危険についての話と、
茶話会を。定員20人（申込順）。参加費
無料。事前に要申込。同園☎519-4010
■わくわく教室「松原保育園」
２月27日の午前10時30分～11時30分
に同園で。１歳６か月以上のお子さん
と保護者を対象。歌や音楽に合わせた
ふれあい遊び。動きやすい服装で参加
を。参加費無料。申込不要。同園☎
541-1227

■あきしま消防フェア「昭島消防署」
３月10日の午前10時～午後３時に同
署で。春の火災予防運動週間（３月１
日～７日）にちなみ、同署の一部を公
開するほか、はしご車搭乗体験（多数
抽選／荒天中止）、消防士体験、起震
車による地震体験などを。参加費無料。
申込不要。同署☎545-0119
■テレビ撮影などの写真展示とエキス
トラ登録会「昭島観光まちづくり協会」
同協会の昭島ロケーションサービスが
誘致して行った撮影などのようすを、
２月26日～３月４日の午前10時～午後
９時にモリタウン（昭島駅北側）で展示。
２月28日・３月３日の午前10時～午後
４時には、撮影にボランティアエキスト
ラとして出演する方の登録会を開催。
電子メールの送受信ができる方を対象。
本人が身分証明書を持って登録を（無
料／ 18歳未満の方は保護者の署名が必
要）。同協会☎519-2114
■自殺防止！東京キャンペーン「東京
都保健政策課」　　自殺対策強化月間
の３月に、講演会と特別相談を。▽講演
会「ひきこもりと自殺 いかに対話する

ボランティアセンターへ要申込。
■ファミリー・サポート・センター説
明会　　利用会員（子育ての手助けが
必要な方）の依頼に応じ、協力会員（手
助けを行う方）が保育園の送迎や子ど
もの一時預かりなどを有料で行う育
児ネットワーク。いずれも、登録を希
望する方は、３月３日・15日の午後
１時30分～３時にあいぽっくで行う
説明会に参加を（いずれか１日）。定員
各30人（申込順）。参加費無料。事前
に社会福祉協議会へ要申込。
■ボランティアフェスティバル
３月24日の午後１時15分～４時に市役
所１階市民ホールで。ボランティアセ
ンター設立10周年を記念し、「やっと見
つけた！手ごたえのある生き方」をテー
マに、渡邊一雄さん（日本フィランスロ
ピー研究所所長）による講演と落語を。
定員120人（申込順）。入場無料。事前に
ボランティアセンターへ要申込。
■パソコン・スマホ 何でも相談・勉強
会　　火・木曜日の午前９時～11時
にあいぽっくで。パソコンやスマート
フォンについて、購入や使い方など、
困りごとの相談に応じる。可能であれ
ばパソコンやスマートフォンを持っ
て参加を。参加費無料。申込不要。詳
しくは、ボランティアセンターへ。
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２月 後半のイベントカレンダー
日 内　　容 メモ

15（木）

●申 消費者被害防止イベント→1/1・15合
併号10㌻ 担当暮らしの安全係

● 教育委員会定例会→2/1号11㌻ 担当
教育委員会庶務課
●申 乳幼児歯科健診→2/1号12㌻ 担当あ
いぽっく☎543-7303

16（金）

●申 子育てセミナー（全６回）→1/1・15合
併号９㌻ 担当公民館☎544-1407

● 市・都民税申告の相談と受け付け
（3/15まで）→2/1号２㌻ 担当市民税係
● 行財政運営審議会→2/1号11㌻ 担当
行政経営担当
● 児童福祉審議会、子ども・子育て会議 
→2/1号11㌻ 担当教育保育係
● 出張ひろば→2/1号12㌻ 担当子育て
ひろばなしのき☎543-6716
● 子育てグループネットワーク会議→
2/1号13㌻ 担当子ども家庭支援セン
ター☎543-9046

17（土）
●申 フレッシュパパ・ママ学級→1/1・15合
併号13㌻ 担当あいぽっく☎543-7303

● 農産物即売会→2/1号９㌻ 担当都市農業担当
● 子どもと親の家庭教育講座→2/1号
10㌻ 担当青少年係

18（日）
● 農産物即売会→2/1号９㌻ 担当都市農業担当
●申 歴史文化セミナー（全３回）→2/1号
11㌻ 担当公民館☎544-1407

19（月）

20（火）
● 交通災害共済 加入受け付け臨時窓口 
（2/21まで）→2/1号６㌻ 担当市民係
● ３～４か月児健診→2/1号13㌻ 担当
あいぽっく☎543-7303
● 青少年補導連絡会講演会→９㌻

21（水）
●申 子育ち、親育ち講座（全２回）→1/1・
15合併号12㌻ 担当児童発達支援担当

● 農産物即売会→2/1号９㌻ 担当都市農業担当
● ３歳児健診→2/1号13㌻ 担当あいぽっ
く☎543-7303

22（木）● たま工業交流展（2/24まで）→14㌻

日 内　　容 メモ

23（金）
●申 環境学習講座→2/1号５㌻ 担当環境
課計画推進係
●申 双子ひろば→2/1号13㌻ 担当あいぽっ
く☎543-7303

24（土）
● 農産物即売会→2/1号９㌻ 担当都市農業担当
●申 男女共同参画セミナー（全２回）→
2/1号11㌻ 担当公民館☎544-1407
●申 認知症模擬演技者との体験講座→
2/1号12㌻ 担当高齢サービス係

25（日）
● 農産物即売会→2/1号９㌻ 担当都市農業担当
● 納税の休日窓口→2/1号９㌻ 担当納税課
● 介護保険料・後期高齢者医療保険料
の休日窓口→12㌻

26（月）
● １歳６か月児歯科健診→2/1号13㌻
担当あいぽっく☎543-7303

● 街角ふれあい花壇写真展（3/2まで）→８㌻

27（火）
● 市議会第１回定例会（3/27まで）→
2/1号５㌻ 担当議会事務局
●申�幼児食教室→2/1号13㌻ 担当 あい
ぽっく☎543-7303

28（水）

● 農産物即売会→2/1号９㌻ 担当都市農業担当
● 固定資産税・都市計画税（４期分）、
国民健康保険税（８期分）の納期限→
2/1号９㌻ 担当納税課
●申 医科講演会→2/1号12㌻ 担当あいぽっ
く☎544-5126

● 介護保険料・後期高齢者医療保険料
（８期分）の納期限→12㌻

3/1（木）
●申 乳幼児歯科健診→2/1号12㌻ 担当あ
いぽっく☎543-7303

● 園芸なんでも相談→８㌻
● ひなまつり工作会→12㌻

2（金）●申 マタニティークラス（全３回）→2/1号13㌻ 担当あいぽっく☎543-7303
※●申のイベントは、申し込みが必要です。
※�カレンダー内のページは、「広報あきしま」（特に明記してい
ない場合は今号）のページです。
※�担当で電話番号のないものはすべて市役所☎544-5111（代
表）です。

　

多
摩
地
域
の
中
小
企
業
151

社
が
参
加
し
、
優
れ
た
技
術

や
製
品
の
紹
介
な
ど
を
行
い

ま
す（
入
場
無
料
）。

◇
日
時
・
内
容

＊�

２
月
22
日（
木
）・
23
日（
金
）

の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

＝
展
示
会
、商
談
会
、講
演

会
＊�

２
月
24
日（
土
）の
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
＝
た
ま
ロ

ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

◇�

場
所　

都
立
多
摩
職
業
能

力
開
発
セ
ン
タ
ー（
東
町

３
丁
目
）

◇�

主
催　

た
ま
工
業
交
流
展

実
行
委
員
会（
昭
島
市
、
昭

島
市
商
工
会
な
ど
22
団

体
）

☆
詳
し
く
は
、
商
工
会
☎
543

８
１
８
６
、ま
た
は
、市
役
所

産
業
振
興
係
へ
。

 

第
17
回
た
ま
工
業
交
流
展
を
開
催

〜
来
て
！
見
て
！
知
ろ
う
！
多
摩
の
技
術
力
!!
〜

　

講
座
や
事
業
の
開
催
時
に

お
子
さ
ん
を
預
か
る
保
育
者

を
募
集
し
ま
す（
登
録
制
）。

　

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、

３
月
14
日（
水
）の
午
前
10
時

か
ら
公
民
館
で
行
う
説
明
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。�

◇�

対
象　

保
育
士
、
幼
稚
園

教
諭
、教
員
、看
護
師
の
い

ず
れ
か
の
資
格
を
持
つ
方

◇�

勤
務
時
間　

１
日
３
時
間

程
度（
時
給
１
０
７
０
円
）

※�

講
座
な
ど
で
保
育
の
依
頼

が
あ
っ
た
場
合
の
み
連
絡

し
ま
す
。

※�

勤
務
の
ほ
か
、月
１
回
、保

育
に
関
す
る
報
告
や
情
報

交
換
な
ど
を
行
う
連
絡
会

が
あ
り
ま
す
。

◇�

登
録
期
間　

４
月
１
日
か

ら
２
年
間

☆
申
し
込
み
は
、３
月
12
日
ま

で
に
公
民
館
☎
544
１
４
０
７

へ
。

 
公
民
館
保
育
室
の
登
録
保
育
者
を

募
集
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