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●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期　
納
付
書
で
納
め
る

方
の
第
７
期
分
の
納
期
限
は
、
１
月

31
日（
金
）で
す
。納
付
に
は
、納
め
忘

れ
の
な
い
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
税
等
収
納

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所（
介

護
福
祉
課
、
保
険
年
金
課
）で
、
振
替

を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日
前
ま
で

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
介
護

福
祉
課
保
険
料
担
当
、
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係
〉

●
楽
器
レ
ッ
ス
ン　
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
、

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
、
ベ
ー

ス
の
初
級
者
向
け
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

バ
ン
ド
や
弦
楽
器
な
ど
に
つ
い
て

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す（
参
加
費
無

料
）。　
日
時
１
月
９
日（
木
）・
22
日

（
水
）の
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　

対
象
中
学
・
高
校
生　
定
員
各
日
３

人　
持
ち
物
楽
器
、
ピ
ッ
ク
、
シ
ー

ル
ド　
申
込
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�
☎ 
543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

申
し
込
み
は
、

あ
い
ぽ
っ
く
各
担
当
へ

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎ 

544
５
１
３
２

に
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」へ

●
み
ん
な
で
鬼
た
い
じ　
鬼
の
絵
に

色
を
塗
っ
て
お
面
を
作
り
ま
す
。
ま

た
、
豆
を
入
れ
る
三さ

ん
方ぼ

う
を
折
り
紙
で

作
り
ま
す（
参
加
費
無
料
／
申
込
不

要
）。　
日
時
２
月
３
日（
月
）の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
材
料
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象

未
就
学
児
と
保
護
者

●
骨
密
度
測
定　

日
時
２
月
４
日

（
火
）・26
日（
水
）、
３
月
10
日（
火
）・

25
日（
水
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11

時　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
歳

以
上
で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※
骨

粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
を
除
く　

内
容
骨
密
度
測
定
、
保
健
・
栄
養
指

導
な
ど　
※
素
足
で
測
定　
定
員
各

40
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
は
が
き
に

「
骨
密
度
測
定
」、
第
３
希
望
日
ま
で

（
指
定
の
な
い
場
合
は｢

希
望
日
な

し｣

と
記
入
）と
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
１
月
16

日（
消
印
有
効
）ま
で

に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７

-

１　
あ
い
ぽ
っ
く
地
域
保
健
係
へ

（
窓
口
で
も
受
け
付
け
可
）　
※
希
望

日
の
記
入
が
な
い
場
合
は
市
が
測
定

日
を
指
定

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
栄
養
教
室
〜
食
事

で
免
疫
力
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト
を
学

ぼ
う
〜　
日
時
２
月
７
日（
金
）の
午

前
10
時
15
分
〜
午
後
１
時　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
20
〜
74
歳
の
方　

内
容
講
座
、
調
理
実
習　
定
員
25
人

（
初
め
て
の
方
優
先
／
申
込
順
）　
保

育
３
か
月
以
上
の
未
就
学
児
12
人

（
申
込
順
）　
参
加
費
500
円　
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん　
申

込
１
月
６
日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
休
日
動
脈
硬
化
測
定　
日
時
２
月

22
日（
土
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
〜
64
歳

で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※
動
脈
硬

化
・
脳
梗
塞
・
心
疾
患
で
治
療
中
の

方
、
透
析
し
て
い
る
方
を
除
く　
内

容
血
管
年
齢
測
定
、
保
健
指
導
な
ど　

※
素
足
で
測
定　

定
員
40
人（
多
数

抽
選
）　
申
込
は
が
き
に「
休
日
動
脈

硬
化
測
定
」と
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
１

月
23
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　

あ

い
ぽ
っ
く
地
域
保
健
係
へ（
１
人
１

通
の
み
／
窓
口
で
も
受
け
付
け
可
）

●
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
パ
・
マ
マ
学
級

日
時
２
月
15
日（
土
）の
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
安
定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）の
妊
婦

と
夫　

内
容
沐も

く

浴
及
び
お
む
つ
交

換
の
実
習
、
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
試
着
な
ど　
定
員
30
組（
申
込
順
）　

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル　

申
込
１
月
６
日
か
ら
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
１
月
20
日（
月
）・

23
日（
木
）の
午
後
１
時
か
ら
、
２
月

●１月の乳幼児健診� 〈子育て世代包括支援センター〉
健 診 名 期日・受付時間 対　象 場所
３～４か月
児健診

７日（火）・14日（火）
午後１時～２時10分

令和元年
９月生まれ あ

い
ぽ
っ
く

１歳６か月
児歯科健診・ 
相談

６日（月）・27日（月）
午後１時～２時
※育児・栄養・発達の相談可

平成30年
６月生まれ

３歳児健診 ８日（水）・15日（水）午後１時～２時10分
平成28年
12月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指定医 
療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定医療機
関で、受診票を持って受診してください。
※ 受診できなかった場合は、問い合わせてください。

６
日（
木
）の
午
前
９
時
か
ら　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
１
歳
〜
３
歳
６

か
月
児　
※
希
望
者
は
４
歳
ま
で
継

続
可　
定
員
各
８
人（
申
込
順
）　
持

ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

申
込
１
月
８
日
か
ら
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
離
乳
食
講
座

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
１
月

22
日（
水
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
25
組（
申

込
順
）　
持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小
皿
、

バ
ス
タ
オ
ル　
申
込
１
月
６
日
か
ら

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

【
９
〜
12
か
月
児
対
象
】　
日
時
１
月

28
日（
火
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
25
人（
申

込
順
）　

保
育
９
〜
12
か
月
児
25
人

（
申
込
順
）　
持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小

皿
、
バ
ス
タ
オ
ル　

申
込
１
月
７

日
か
ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
お
母
さ
ん
教
室

軽
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い

ま
す
。　
日
時
２
月
３
日
〜
３
月
30

日
の
月
曜
日（
２
月
24
日
を
除
く
／

全
８
回
）の
午
前
10
時
〜
11
時
15
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
未
就
学
児

の
母
親
で
、
子
育
て
に
負
担
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
方　
※
妊
娠
中

の
方
を
除
く　

定
員
20
人（
初
め
て

の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

保
育
３

か
月
以
上
の
未
就
学
児
20
人（
多
数

抽
選
）　

参
加
費
500
円　

申
込
１
月

17
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
次
の
方
法

で　

▽
は
が
き
＝「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

お
母
さ
ん
教
室
」と
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
、
保
育
希
望

の
有
無（
希
望
す
る
場
合
は
お
子
さ

ん
の
氏
名
と
生
年
月
日
）を
記
入
し
、

〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く
地
域
保
健
係
へ　

▽
電
子
申
請
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー

ビ
ス
」で　

※
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
の
電
子
申

請
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子

育
て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不

在
の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。
な

お
、
出
生
通
知
票
を
提
出
し
て
い
な

い
方
は
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。　
日
時
２
月（
平
日
の
み
）の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
対
象
令
和
元

年
12
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
い
る

世
帯　
〈
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
〉

都ま

市ち

づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム「
一
緒
に
つ
く
ろ
う
、住
み
よ

い
ま
ち
昭
島
」の
参
加
者
を
募
集

　

令
和
３
年
度
か
ら
の
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定
に
向
け
、

講
演
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時　

２
月
２
日（
日
）の
午
後

２
時
〜
４
時

◇
場
所　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル
◇
内
容　
基
調
講
演
、テ
ー
マ
ご
と

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◇
講
師　
柳
沢 

厚
さ
ん（
Ｃ-

ま
ち

計
画
室
代
表
）

◇
定
員　
50
人（
申
込
順
）

◇
保
育　

２
歳
以
上
の
未
就
学
児

５
人（
申
込
順
／
１
月
27
日
ま
で

に
要
申
込
）

☆
申
し
込
み
は
、
都
市
計
画
係
へ
。

平成30年度の温室効果
ガス排出量の状況

▼30年度温室効果ガス排出量 （単位：㎏-CO2）

排出原因 16年度
（基準年度） 30年度 増減率

電気の使用 840万5125 730万9250 △13.0％
施設燃料の使用 258万2518 288万5280 11.7％
自動車燃料の使用 21万4763 21万0763 △1.9％

合　計 1120万2406 1040万5293 △7.1％
※ ㎏-CO2とは温室効果ガスの重さの単位で、温室効果ガス
の重さを二酸化炭素の重さに換算したものです。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

東
京
都
広
域
連
合
か
ら
医
療
費
通
知
を
送
付

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
に
、
１
月
下
旬
以
降
、

東
京
都
広
域
連
合
か
ら
医
療
費
通

知
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
通
知
に

は
、平
成
30
年
９
月
〜
令
和
元
年
８

月
に
受
診
し
た
際
の
診
察
月
、診
療

区
分
、
診
療
機
関
名
、
医
療
費
等

総
額
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
受
診
履
歴
を
お
知
ら
せ

す
る
こ
と
で
、診
療
の
内
容
を
理
解

し
、健
康
管
理
を
心
が
け
て
い
た
だ

く
た
め
の
も
の
で
す
。

　
な
お
、こ
の
通
知
が
届
い
た
こ
と

に
よ
る
、新
た
な
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

☆
詳
し
く
は
、後
期
高
齢
者
医
療
係

へ
。

　助成を受けている方は、請
求書に押印のうえ、令和元年
10月１日～ 12月31日に自動車
に給油した際の領収書を添付
し、市役所障害福祉係、あい
ぽっく、東部出張所のいずれ

かに提出してください。
　締め切り日を過ぎると受け
付けできませんので、注意し
てください。
☆詳しくは、障
害福祉係へ。

　「子どもの発達を支援する～
発達の遅れや偏りがある子ど
もの将来を見据えて、今、大
切なこと～」をテーマに開催し
ます（入場無料／申込不要）。
◇ 日時　１月16日（木）の午後
６時30分～８時30分

◇ 場所　市役所１階市民ホー
ル
◇ 講師　菅野 敦さん（東京学
芸大学教授）
◇ 定員　80人（先着順）
☆詳しくは、児童発達支援担
当へ。

心身障害者自動車ガソリン費等助成を受
けている方へ� ～請求は１月10日まで～

児童の発達支援に関する講演会を開催20
年
後
の
昭
島
に

つ
い
て
、一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か

アッキー＆アイラン

　市役所の業務に伴って排出される温室効果ガスを
削減するため、環境マネジメントシステムに基づく省
エネ・省資源活動などに取り組んでいます。
　平成16年度の温室効果ガスの排出量を基準に、令和
３年度までに15％削減することを目標にしています。
　30年度の排出量は、下の表のとおりです。基準年
度と比べて7.1％の削減となりました。
☆詳しくは、環境課計画推進係へ。


