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福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

申
し
込
み
は
、

あ
い
ぽ
っ
く
各
担
当
へ

●
あ
き
し
ま
元
気
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
者
介
護
予
防
通
所
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、左
の
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　

期
間
４
月
〜
６
月　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

※
要

支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り

生
活
機
能
低
下
に
該
当
し
た
方
を
除

く　
定
員
各
15
人（
多
数
抽
選
）　
参

加
費
１
回
250
円　
申
込
２
月
３
日
〜

７
日
に
、
本
人
が
あ
す
は
の
会
事
務

▼あきしま元気アップ教室
午前の部

10時30分～正午
午後の部

１時30分～３時
月 マシントレーニング 筋力アップ体操

音楽療法
火 筋力アップ体操 マシントレーニング音楽療法（基本クラス）
水 マシントレーニング マシントレーニング

木 マシントレーニング 筋力アップ体操
音楽療法

金 筋力アップ体操 筋力アップ体操音楽療法

●２月の乳幼児健診� 〈子育て世代包括支援センター〉
健 診 名 期日・受付時間 対　象 場所
３～４か月
児健診

４日（火）・18日（火）
午後１時～２時10分

令和元年
10月生まれ あ

い
ぽ
っ
く

１歳６か月
児歯科健診・ 
相談

10日（月）・17日（月）
午後１時～２時
※育児・栄養・発達の相談可

平成30年
７月生まれ

３歳児健診 12日（水）・19日（水）
午後１時～２時10分

平成29年
１月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指定医 
療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定医療機
関で、受診票を持って受診してください。
※ 受診できなかった場合は、問い合わせてください。

室（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）へ　

※
電
話
、

郵
送
、
代
理
で
の
申
し
込
み
は
不
可　

そ
の
他
詳
し
く
は
、
同
会
事
務
室
☎

544
５
０
３
３
へ　
〈
地
域
包
括
ケ
ア

担
当
〉

●
出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で
遊
び

な
が
ら
親
子
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
お
話
や
歌
の
時

間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も
で
き

ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時・場
所
▽

２
月
21
日（
金
）＝
武
蔵
野
会
館　
▽

３
月
13
日（
金
）＝
福
島
会
館　
※
い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
対

象
０
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　
〈
子
育
て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎

543
６
７
１
６
〉

●
子
育
て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議　
市
内
の
子
育
て
グ
ル
ー
プ
や

市
な
ど
が
協
働
し
て
子
育
て
支
援
活

動
を
展
開
す
る
子
育
て
グ
ル
ー
プ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会
が
、
グ
ル
ー

プ
間
で
の
情
報
交
換
や
子
育
て
情
報

の
提
供
を
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
を

連
れ
て
の
参
加
も
で
き
ま
す（
申
込

不
要
）。　
日
時
２
月
17
日（
月
）の
午

前
10
時
〜
正
午　
場
所
市
役
所
201
会

議
室

●
動
脈
硬
化
測
定　
日
時
２
月
12
日

（
水
）・18
日（
火
）、
３
月
11
日（
水
）・

17
日（
火
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
30
〜
74
歳

で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※
動
脈
硬

化
・
脳
梗
塞
・
心
疾
患
で
治
療
中
の

方
、
透
析
し
て
い
る
方
を
除
く　
内

容
血
管
年
齢
測
定
、
保
健
指
導
な
ど　

※
素
足
で
測
定　

定
員
各
40
人（
申

込
順
）　

申
込
２
月
３
日
か
ら
地
域

保
健
係
へ　
※
当
日
の
申
し
込
み
は

不
可

●
医
科
講
演
会「
前
立
腺
が
ん
の
正

し
い
理
解
に
つ
い
て
」　

日
時
２
月

27
日（
木
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

講
師

小
林
堅
一
郎
さ
ん（
泌
尿
器
科
医
）　

定
員
30
人（
申
込
順
）　

保
育
３
か

月
以
上
の
未
就
学
児
10
人（
申
込
順
）　

申
込
２
月
４
日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室　
健
康

運
動
指
導
士
の
指
導
で
、
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
の
運
動
を
行
い
ま

す
。　

日
時
２
月
29
日
、
３
月
７

日
・
14
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／
全
３

回
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス　
日
時
３

月
６
日
・
13
日
・
27
日（
い
ず
れ
も
金

曜
日
／
全
３
回
）の
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
※
27
日
は
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
妊
婦
の
方　
※
13
日
の
み
夫
の

参
加
可　
内
容
妊
婦
体
操
、
沐も

く
浴
指

導
、
調
理
実
習
な
ど　
参
加
費
500
円　

持
ち
物
母
子
健
康

手
帳　
申
込
子
育

て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
２
月
20
日（
木
）

の
午
前
９
時
か
ら
、２
月
27
日（
木
）・

３
月
２
日（
月
）の
午
後
１
時
か
ら　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
１
歳
〜
３

歳
６
か
月
児　
※
希
望
者
は
４
歳
ま

で
継
続
可　
定
員
各
８
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ
プ
、タ
オ
ル　

申
込
２
月
５
日
か
ら
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
双
子
ひ
ろ
ば　
双
子
な
ら
で
は
の

育
児
の
大
変
さ
、
楽
し
さ
な
ど
、
み

ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。　

日
時
２
月
21
日（
金
）の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
双
子
と
保
護
者
、

双
子
を
妊
娠
中
の
方　

保
育
あ
り　
申
込
子

育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

●
離
乳
食
講
座　

日
時
２
月
26
日

（
水
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
４
〜
６
か
月

児
と
保
護
者　
定
員
25
組（
申
込
順
）　

持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小
皿
、
バ
ス
タ

オ
ル　
申
込
２
月
３
日
か
ら
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
幼
児
食
教
室　
「
簡
単
に
で
き
る

手
作
り
お
や
つ
」を
テ
ー
マ
に
、講
話

と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。　
日
時

２
月
28
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
２

歳
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
の
保
護

者　
定
員
20
人（
申
込
順
）　
保
育
３

か
月
以
上
の
未
就
学
児
18
人（
申
込

順
）　
持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん　
申
込
２
月
４
日
か
ら
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
初
め
て
の
歯
磨
き
教
室　
日
時
３

月
２
日（
月
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
８
〜

高額医療・高額介護合算療養費制度
～医療費・介護サービス費の自己負担額を更に軽減～

　世帯における医療費と介護サービ
ス費の自己負担額を合算し、限度額
を超えた場合、申請により、超えた
部分の金額についてそれぞれの制度
から年単位で払い戻されます。
　医療費と介護サービス費のいずれ
かで自己負担額がない世帯の方は対
象になりません。
◇ 対象　平成30年８月～令和元年７月 
に、世帯における医療費と介護サー
ビス費の自己負担額の合計が下の
表の限度額を超え、次のいずれか
に該当する世帯の方
① ２年２月下旬に市または東京都広
域連合からお知らせが届いた

② 対象期間内に、加入していた医療
保険に変更があった

③職場の健康保険に加入している
◇申請
＊ ①に該当する世帯の方＝お知らせ
に基づき市役所保険係・後期高齢
者医療係で

＊ ②に該当する世帯の方＝元年７月
31日現在に加入していた医療保険
の窓口で

＊ ③に該当する世帯の方＝介護保険
の自己負担額証明は市役所介護保
険係で、療養費の請求は加入して
いる健康保険の窓口で

☆詳しくは、国民健康保険制度につ
いては保険係、後期高齢者医療制度
については後期高齢者医療係、介護
保険制度については介護保険係へ。

▼高額医療・高額介護合算療養費制度の自己負担限度額
合算する
制度

所得区分

後期高齢者
医療＋介護
保険

国民健康保険または被用者保険＋介護保険
70～74歳の方がいる世帯 70歳未満の方がいる世帯

現役並み所得者
（上位所得者）

Ⅲ（課税所得が690万円以上）＝212万円
Ⅱ（課税所得が380万円以上）＝141万円
Ⅰ（課税所得が145万円以上）＝67万円

＊ 基礎控除後の所得が901万円
超＝212万円
＊ 基礎控除後の所得が600万円
超～ 901万円以下＝141万円

一般所得者 56万円
＊ 基礎控除後の所得が210万円
超～ 600万円以下＝67万円

＊ 基礎控除後の所得が210万円
以下＝60万円

低所得者（住民
税非課税世帯）

Ⅱ＝31万円
Ⅰ＝19万円 34万円

11
か
月
児
と
保
護
者　

内
容
講
話
、

歯
磨
き
実
習
、
歯
の
相
談　
定
員
20

組（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル　
申
込
２
月
５
日
か
ら
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
春
休
み
５
歳
児
歯
科
健
康
教
室

日
時
３
月
26
日（
木
）の
午
後
１
時
〜

３
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
５
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
内

容
歯
科
健
診
、
講
話
、
歯
磨
き
実
習
、

保
健
・
栄
養
・
心
理
の
相
談
な
ど　
定

員
20
組（
申
込
順
）　
持
ち
物
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
母
子
健
康
手
帳　
申

込
２
月
５
日
か
ら
子

育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
〜
74
歳

の
男
性
の
方　
定
員
30
人（
申
込
順
）　

申
込
２
月
４
日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会

市
の
自
殺
対
策
に
つ
い
て
学
び
、
で

き
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。　
日
時
３
月
15
日（
日
）の
午

後
２
時
〜
４
時　
※
申
込
不
要　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
講
師
清
水
康
之
さ

ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
殺
対
策
支
援
セ

ン
タ
ー
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
代
表
）　

定

員
70
人（
先
着
順
）　
〈
地
域
保
健
係
〉

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

　
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め
、多
数
の

人
が
利
用
す
る
施
設
の
屋
内
は
、４

月
か
ら
原
則
禁
煙
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
を
啓
発
す
る
た
め
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時　

２
月
25
日（
火
）〜
３
月

１
日（
日
）の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

◇
場
所　
あ
い
ぽ
っ
く

☆
詳
し
く
は
、
地
域
保
健
係（
あ
い

ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ
。

◎
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
新
薬
の
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
後
、

新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
で
製
造
し

た
薬
で
す
。開
発
費
を
抑
え
ら
れ
る

た
め
、
新
薬
に
比
べ
て
安
価
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
と
、薬
の
代
金
の
自
己
負
担

額
が
減
り
、医
療
費
全
体
の
軽
減
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

◎
対
象
の
方
へ
お
知
ら
せ
を
送
付

　

11
月
に
薬
を
処
方
さ
れ
た
方
の

う
ち
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
と
薬
の
代
金
の
自
己
負
担
額

が
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方

に
、自
己
負
担
額
と
の
差
額
に
つ
い

て
の
お
知
ら
せ
を
２
月
下
旬
以
降

に
送
付
し
ま
す
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
に
よ
り
、薬
の
代
金
の
自
己

負
担
額
を
必
ず
軽
減
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　
切
り
替
え
を
希
望
す
る
場
合
は
、

医
師
や
薬
剤
師
に
必
ず
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、保
険

係
へ
。

受
動
喫
煙
防
止
対
策
パ
ネ
ル
展
示
を
開
催

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
送
付


