
15 広報 あきしま　令和２年２月15日号

●民謡・童謡うたごえサロン
第１月曜日の午後１時から公民館で。

民館で。年2000円。宇髙☎090-4664-
3967
●昭島ボクシングクラブ　　
日曜日（月４回）の午後５時から総合ス
ポーツセンターで。小学生以上の方を
対象。初心者歓迎。見学・体験あり。
月3000円。松島☎090-4738-9740

催 し

●自然の中での外遊び「自主保育たけ
のこ」　　２月17日・29日、３月２日・
12日・19日・23日の午前10時30分～
午後１時に多摩川河川敷などで。未就
園児と保護者を対象。参加費無料。希
望日の前日までに要申込。同会メール
takenokoakishima@gmail.com

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
３月15日号＝２月17日（月）
４月１日号＝３月２日（月）

市民の
� ひろば

会 員 募 集

指導あり。初心者歓迎。月200円。山口
☎090-1219-1082
●むさしの（ママさんバレーボール）
土曜日の午後２時から武蔵野小で。見
学・体験あり。月500円。内田☎080-
1303-7271
●NPO法人自然治癒サポートセン
ター（パームセラピー）　　月１回、午
後１時30分からあいぽっくで。手にた
まる老廃物を取り除く方法を学ぶ。初
心者歓迎。会費無料。片倉☎544-1144
●緑風会（謡曲・仕舞）　　第２・第４
土曜日の午後１時30分から武蔵野会
館などで。講師の指導あり。初心者歓
迎。月3000円。奥隅☎541-5254
●しらびそ山友会（ハイキング、軽登
山）　　第３水曜日の午後７時から公

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

官公署
� だより

■消防少年団員を募集「昭島消防署」
月１回程度（土曜日または日曜日）、団
体行動や奉仕活動を通して、思いやり
のある心と防火防災の知識・技術を身
につける。小・中学生を対象。詳しくは、
問い合わせのうえ、３月15日までに要 
申込。同署☎545-0119
■税の無料相談会「東京税理士会立川
支部」　　２月22日の午後１時30分～
４時30分に立川市女性総合センター・
アイムで。相続、贈与、土地建物の売
却などに伴う税の相談に応じる。事前
に要申込。同支部☎042-525-1397
■テレビ撮影などのパネル展示とエキ 
ストラ登録会「昭島観光まちづくり協
会」　　▽同協会の昭島ロケーション
サービスが誘致して行った撮影などの
ようすの展示＝２月26日～３月３日の
午前10時～午後９時。▽撮影にエキス
トラとして参加するボランティアの登
録会＝２月28日・29日の午後１時～６
時。電子メールの送受信ができる方を
対象。本人が身分証明書を持って登録
を（無料／ 18歳未満の方は保護者の署
名が必要）。いずれもモリタウン（昭島
駅北側）で。同協会☎519-2114
■講演会「社会福祉法人ゆいのもり福
祉協会」　　３月１日の午後２時～４
時30分に市役所１階市民ホールで。「生
きやすさとは何か」をテーマに、森川

すいめいさん（精神科医）が講演。手話
通訳あり。定員100人（申込順）。２月
16日～ 27日に要申込。グループホーム
太陽と風☎542-7270（午前10時～午後
１時）
■自殺防止！東京キャンペーン「東京
都健康推進課」　　▽講演会「こころ
とからだが軽くなる考え方のヒント」
＝３月５日の午後２時～４時に都庁
（新宿区）で。定員200人（申込順）。参
加費無料。申し込みなど詳しくは、東
京都福祉保健局ホームページへ。▽有
終支援いのちの山

やま
彦
びこ
電話＝３月１日

～ 31日の正午～午後８時（金曜日のみ
午後10時まで）に☎03-3842-5311。▽
LINE相談＝３月１日～ 31日の午後３
時～９時30分。アカウント名は「相談
ほっとLINE＠東京」。▽フリーダイヤ
ル特別相談＝３月７日の午前０時～９
日の午前５時30分に☎0120-58-9090。
▽自殺予防いのちの電話＝３月10日の
午前８時～11日の午前８時に☎0120-
783-556。▽自死遺族傾聴電話＝３月10
日～ 13日の午前10時～午後10時に☎
03-3796-5453。▽自死遺族相談ダイヤ
ル＝３月20日～ 22日の午前11時～午
後７時に☎03-3261-4350。▽東京都自
殺相談ダイヤル＝３月27日～31日に☎
0570-087478（24時間対応）。同課☎03-
5320-4310
■シンポジウム「第二東京弁護士会」
３月12日の午後５時30分～８時に弁
護士会館（千代田区）で。テーマは「死
刑制度における手続保障 憲法論から

の考察」。参加費無料。申込不要。同
会人権課☎03-3581-2257
■労働基準法の改正「東京労働局」
４月１日から、中小企業で働く従業員
の時間外労働の上限が、月45時間、年
360時間に。詳しくは、問い合わせる
か同局ホームページへ。同局監督課☎ 
03-3512-1612
■偽の税理士などに注意「東京税理士
会」　　税理士の資格を持っていない
人が、税務相談、税務書類の作成、税
の代理申告をすることは、法律で禁止
されています。専門的知識が不足して
いるため、依頼をした方が損害を被る
おそれもあります。依頼をするときは、
税理士証票を携帯しているか、税理士
バッジを着用しているかを確認しま
しょう。同会☎03-3356-4476

■ファミリー・サポート・センター説
明会　　利用会員（子育ての手助けが
必要な方）の依頼に応じ、協力会員（手
助けを行う方）が保育園の送迎や子ど
もの一時預かりなどを有料で行う育児
ネットワーク。いずれも、登録を希望
する方は２月29日、３月16日の午前10 
時～ 11時30分にあいぽっくで行う説
明会に参加を（いずれか１日）。定員各
30人（申込順）。参
加費無料。事前に
社会福祉協議会へ
要申込。


