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 主な記事 

市・都民税、所得税の申告はお早めに… ………２

３月29日（日）・４月５日（日）に…
市民課（本庁）臨時窓口を開設……………………………３

アキシマエンシス（教育福祉総合センター）…
３月28日（土）正午オープン… ………………… ８～９

No.1170
kishima

 休日応急診療当番医  （ 各医療機関にお問い）合わせのうえ受診を
診療日時 医療機関（●内内科●小小児科●整整形外科） 歯科医療機関

３/１

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
◎
印
は
引
き
続
き
午
後
６
時
～
９
時
）　　
　
　

◎竹口病院
（玉川町）●内
☎541－0176

平畑整形外科クリ
ニック（中神町）●内
☎545－8555

中尾歯科医院
（玉川町）
☎543－0888

３/ ８
◎浅見胃腸科外科
医院（東町）●内
☎544－5300

医師会診療所
（緑町）●内●小
☎543－3020

武蔵野歯科医院
（つつじが丘）
☎543－4843

３/15
◎昭島病院
（中神町）●内
☎546－3111

永山整形外科
（朝日町）●整
☎544－8662

不二歯科クリニック
（松原町）
☎541－1735

３/20
◎昭島リウマチ膠原
病内科（宮沢町）●内
☎546－0011

中西医院
（郷地町）●内●小
☎543－1355

生駒歯科医院
（郷地町）
☎543－1182

３/22
◎拝島やまかみク
リニック（松原町）●内
☎519－2650

大須賀医院
（昭和町）●内●小
☎541－0257

昭島歯科
（松原町）
☎546－3377

３/29
◎昭島相互診療所
（福島町）●内
☎545－2712

竹口病院
（玉川町）●内
☎541－0176

寺村歯科医院
（緑町）
☎545－4182

※�24時間医療機関などの案内は、東京都医療機関案内サービス“ひまわり”
☎03－5272－0303へ� 今月の水道修理当番店は10ページに掲載

新型コロナウイルスの感染拡大を防止する
ため、催しなどが中止または延期となる場
合があります。詳しくは、各担当へ問い合
わせるか、市ホームページをご覧ください。
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市
・
都
民
税
の
申
告
は
市
役
所
へ

　
市
・
都
民
税
の
申
告
を
表
１
の
と

お
り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申
告
に

必
要
な
も
の
は
表
２
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
方
、
給
与
所
得
者
で
勤
務
先
か
ら

年
末
調
整
済
み
の
給
与
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
て
い
る
方
、
所
得
が
年

金
の
み
で
各
種
控
除
の
追
加
が
な
い

方
は
、申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
郵
送
に
よ
る
申
告
書
の
受
け
付
け

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
申
告
書
を

郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
申
告
書

市
・
都
民
税
、
所
得
税
の
申
告
は
お
早
め
に

〜
申
告
期
限
は
３
月
16
日
で
す
〜

（
住
所・氏
名
を
記
入
し
、押
印
）と
必

要
書
類
を
同
封
し
、
３
月
16
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

８
５
１
１　

市
役
所
市
民
税
係
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
給
与
所
得
の
み
の
方
で
、
年
末
調

整
を
受
け
た
源
泉
徴
収
票
を
申
告

書
に
添
付
す
る
だ
け
で
あ
る

＊
収
入
が
な
か
っ
た
方
で
、申
告
書
裏

面
に
該
当
事
項
を
記
入
し
て
い
る

●
上
場
株
式
等
の
配
当
・
譲
渡
所
得

に
対
す
る
課
税
方
式
の
選
択

　
市
・
都
民
税
と
所
得
税
で
異
な
る

課
税
方
式（
申
告
不
要
制
度
、申
告
分

離
課
税
、
総
合
課
税
）を
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す（
総
合
課
税
は
配

当
所
得
の
み
）。
希
望
す
る
場
合
は
、

納
税
通
知
書（
６
月
初
旬
に
発
送
）ま

た
は
特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書

（
５
月
中
旬
に
発
送
）を
受
け
取
る
ま

で
に
、
所
得
税
の
確
定
申
告
と
は
別

に
市
・
都
民
税
の
申
告
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
税
係
へ
。

所
得
税
の
申
告
は
立
川
税
務
署
へ

◇
申
告
の
受
け
付
け
と
納
税
日
時

＊
所
得
税
、贈
与
税
＝
３
月
16
日（
月
）

ま
で
の
平
日
、
３
月
１
日（
日
）

＊
個
人
事
業
者
の
消
費
税
、
地
方
消

費
税
＝
３
月
31
日（
火
）ま
で
の
平

日
、
３
月
１
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
時
間
は
、
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
で
す（
相
談
は
午

後
４
時
ま
で
）。

※
混
雑
時
に
は
、
早
め
に
締
め
切
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
場
所　
立
川
地
方
合
同
庁
舎
内
の

申
告
書
作
成
会
場

※
記
入
済
み
の
所
得
税
の
申
告
書

は
、
３
月
16
日
ま
で
市
役
所
市
民

税
係
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
立
川
税
務
署
☎
042-

523-

１
１
８
１
へ
。

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
に
か

か
る
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、毎

年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者（
所
有

名
義
の
方
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。
既

に
使
用
し
て
い
な
い
、他
人
に
譲
っ

た
、
市
外
に
転
出
す
る
、
盗
難
に

遭
っ
た
な
ど
の
場
合
は
、早
め
に
廃

車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

受
け
付
け
窓
口
は
車
種
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す（
下
の
表
の
と
お

り
）。

●
125
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
な
ど
の
廃

車
・
名
義
変
更
手
続
き
は
市
役

所
市
民
税
係
へ

◇
手
続
き
に
必
要
な
も
の

＊
廃
車
＝
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、標

識
交
付
証
明
書
、所
有
者
の
印
鑑

＊
名
義
変
更（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
変
更
し
な
い
場
合
）＝
譲
渡
証

明
書
、
標
識
交
付
証
明
書
、
所
有

者
の
印
鑑

※
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
返
納
で

き
な
い
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
税
係
へ
。

▼廃車・名義変更手続きの車種別受け付け
車　種 受け付け

①バイク（125cc以下）、
　農耕・小型特殊

市役所市民税係
☎544-5111

②軽自動車四輪乗用、
　軽自動車四輪貨物

軽自動車検査協会多摩
支所（府中市）
☎050-3816-3104

③二輪の小型自動車、
　軽自動車二輪 多摩自動車検査登録事

務所（国立市）
☎050-5540-2033④普通乗用車、トラック、

　その他
※ 税金関係は、①②③は市役所で、④は立川都税事
務所（立川市）☎042-523-3171で受け付けます。

車
・
バ
イ
ク
な
ど
の
廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か

▼表１　市・都民税の申告受け付け
時　間 場　所

２月17日（月）～３月
５日（木）の平日

午前９時～
午後５時

市役所102・
103会議室

３月６日（金）～16日 
（月）の平日

午前９時～
午後５時

市役所１階
市民ホール

夜間 ３月５日（木）・
６日（金）

午後５時30分
～７時30分

市役所
市民税係

休日 ３月７日（土）・
８日（日）

午前９時～
午後４時

市役所１階
市民ホール

▼表２　市・都民税の申告に必要なもの
①市・都民税申告書（※）と印鑑　
② マイナンバーカード、または、マイナンバーが記
載された書類と身分証明書（運転免許証など）
③昨年中の所得（収入）が分かる書類
給与・年金など
の所得がある方

源泉徴収票、給与（年金等）支払報
告書、給与証明書など

給与・年金以外
の所得がある方

収入や必要経費を確認できる書類
や収支明細書など

④各種控除に関する書類
保険料控除を受
ける方
（国民健康保険、
国民年金、個人
年金、地震・生
命保険など）

支払証明書または領収書
※ 介護保険料、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料を年金か
ら納めている方は、ほかに納付
書や口座振替で納めた額も併せ
て申告が必要です。

医療費控除を受
ける方
（いずれか一方）

＊医療費控除の明細書
＊ セルフメディケーション税制の
明細書と、健康診断の受診など
健康のための取り組みを行った
ことが分かる書類

雑損控除、寄附
金税額控除を受
ける方

領収書など

障害者控除を受
ける方

障害の内容を証明する書類（身体
障害者手帳など）

配偶者特別控除
を受ける方

配偶者の昨年中の所得が分かる書
類

※ 申告書は１月に発送しましたが、届かない場合は市
役所市民税係へご連絡ください。
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市
が
民
間
ア
パ
ー
ト
を
借
り
上
げ
て
設
置
し

た
賃
貸
住
宅
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
所
在
地　
緑
町
４
丁
目

◇
募
集
戸
数　
２
戸（
単
身
者
向
）

◇
対
象　
65
歳
以
上
で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

＊
市
内
に
継
続
し
て
２
年
以
上
居
住
し
て
い
る

＊
住
宅
に
困
っ
て
い
る

＊
原
則
と
し
て
、
介
護
の
必
要
な
く
日
常
生
活

が
で
き
る

＊
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

＊
暴
力
団
員
で
な
い

◇
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布　

３
月
２
日
〜

11
日
に
市
役
所
住
宅
係
・
総
合
案
内
カ
ウ
ン

タ
ー
、
東
部
出
張
所
、
あ
い
ぽ
っ
く
、
武
蔵
野

会
館
、
緑
会
館
で（
閉
所
・
休
館
日
を
除
く
）

◇
申
し
込
み　

申
込
書
を
３
月
12
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
市
役
所
住
宅
係
へ
郵
送

◇
抽
選　

３
月
23
日（
月
）の
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
203
会
議
室
で

☆
詳
し
く
は
、
住
宅
係
へ
。

市
役
所
市
民
課
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

３月10日は「東京都平和の日」
 ～黙とうにご協力を～
　昭和20（1945）年３月10日、東京大空襲で10万人も
の尊い命が失われました。
　東京都では、この日を忘れず、戦争の惨禍

か

を再び
繰り返さないことを誓い、３月10日を「東京都平和の
日」と定めて記念式典を開催します。この式典では、
午後２時から１分間の黙とうを行います。
　市民の皆さんも、世界の恒久平和を願い、式典に
合わせて黙とうにご協力をお願いします。
☆詳しくは、企画政策課へ。

若者のトラブル110番を実施
　SNSを使った悪質商法やマルチ商法など、若者の
消費者被害が増加しています。
　困ったときには、ひとりで悩まず、相談してくだ
さい（無料／申込不要）。
◇ 日時　３月９日（月）・10日（火)の午前９時～正午、
午後１時～４時
◇ 場所　消費生活センター
（市役所内）
☆詳しくは、消費生活セン
ター☎544-9399へ。

　

次
の
と
お
り
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

本
人
確
認
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
、健
康

保
険
証
な
ど
）、
印
鑑
、
転
出
証
明
書（
転
入

の
場
合
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◇
場
所　
市
役
所
市
民
課

◇
受
け
付
け
内
容

＊
転
入
、
転
出（
市
外
へ
の
引
っ
越
し
）、
転

居（
市
内
で
の
引
っ
越
し
）の
届
け
出

＊
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書

の
発
行

＊
印
鑑
登
録

＊
印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行

◇
注
意
事
項

＊
転
入・転
居
は
、新
し
い
住
所
に
住
み
始
め

て
か
ら
で
な
い
と
手
続
き
で
き
ま
せ
ん
。

＊
転
入
・
転
居
の
手
続
き
に
、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
、在
留
カ
ー
ド
、

特
別
永
住
者
証
明
書
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す（
い
ず
れ
も
お
持
ち
の
方
の
み
）。

＊
戸
籍
の
届
け
出
と
同
時
の
転
入
や
、
海
外

か
ら
の
転
入
な
ど
、
他
の
市
区
町
村
へ
の

確
認
が
必
要
な
場
合
は
、
証
明
書
の
発
行

や
印
鑑
登
録
が
翌
日
以
降
に
な
り
ま
す
。

＊
他
の
市
区
町
村
で
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
転
出

手
続
き
を
、
前
日
ま
た
は
当
日
に
し
た
方

は
、
転
入
の
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

＊
臨
時
窓
口
で
は
、
国
民
健
康
保
険
や
児
童

手
当
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
な
い
た
め
、

後
日
、
担
当
課
か
ら
連
絡
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
課
へ
。

３
月
29
日（
日
）・
４
月
５
日（
日
）に
市
民
課（
本
庁
）臨
時
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　

引
っ
越
し
が
多
い
３
月
〜
５
月
中
旬（
特

に
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬
）は
、
例
年
、
市
役

所
市
民
課
の
窓
口
が
混
み
合
い
ま
す
。
中
で

も
、
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
の
時
間
帯
、
月

曜
日
、
祝
日
の
翌
開
庁
日
は
、
た
い
へ
ん
混

雑
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
住
所
変
更
の
届
け
出
と
同
日
に
、
住
民
票

の
写
し
の
請
求
や
、
印
鑑
登
録
の
手
続
き
な

ど
を
行
う
方
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く
時
間
が

長
く
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
国
民
健

康
保
険
、
児
童
手
当
、
小
・
中
学
校
な
ど
に

関
す
る
手
続
き
が
必
要
な
場
合
は
、
更
に
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
課
へ
。

電
話
で
も
相
談

で
き
ま
す
！

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
専
用
住
宅（
緑
町
こ
と
ぶ
き
住
宅
）の
入
居
者
を
募
集
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市
の
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

　

こ
れ
ま
で
の
臨
時
職
員
や
嘱
託

職
員
は
、４
月
か
ら
名
称
が
会
計
年

度
任
用
職
員
に
変
わ
り
ま
す
。

公
民
館
保
育
室
の
保
育
者

　
公
民
館
で
、講
座
や
事
業
の
開
催

時
に
、参
加
者
の
お
子
さ
ん
の
保
育

を
行
い
ま
す（
登
録
制
）。登
録
を
希

望
す
る
方
は
、４
月
16
日
の
午
前
10

時
か
ら
公
民
館
で
行
う
説
明
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
登
録
後
、
勤
務
を
依
頼
す

る
場
合
の
み
連
絡
し
ま
す
。

◇
対
象　
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、

教
員
、看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
持
つ
方

◇
登
録
期
間　

５
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

◇
勤
務
日
時　

講
座
な
ど
で
保
育

の
依
頼
が
あ
っ
た
日
時（
１
日
３

時
間
程
度
）

※
月
１
回
、保
育
に
関
す
る
報
告
や

情
報
交
換
な
ど
を
行
う
連
絡
会

が
あ
り
ま
す
。

◇
報
酬　
時
給
１
１
０
０
円

◇
申
し
込
み　
４
月
10
日
ま
で（
火

曜
日
を
除
く
）に
公
民
館
へ

☆
申
し
込
み
は
、
公
民
館
☎
544

１
４
０
７
へ
。

学
校
給
食
の
栄
養
士

　

学
校
給
食
共
同
調
理
場
や
自
校

給
食
校
で
、
給
食
の
献
立
作
成
、
食

育
指
導
を
行
い
ま
す
。

◇ 
対
象　

栄
養
士
ま
た
は
管
理
栄

養
士
の
資
格
を
持
つ
方

◇ 
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
令
和

３
年
３
月
31
日

◇ 

勤
務
日
時　

平
日
の
午
前
８
時

〜
午
後
４
時

◇ 

報
酬　
時
給
１
５
５
０
円

◇
募
集
人
数　
若
干
名

◇ 

申
し
込
み　

３
月
10
日
ま
で
の

平
日
に
、
写
真
を
貼
っ
た
履
歴

書
、資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写

し
を
持
っ
て
本
人
が
学
校
給
食

共
同
調
理
場
へ

☆
詳
し
く
は
、
学
校
給
食
課（
学

校
給
食
共
同
調
理
場
内
）☎
541

８
０
４
１
へ
。

市
民
活
動
支
援
事
業
補
助
金
交
付
事
業
を
選
考
し
ま
す

�

～
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
～

　

市
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、市
民
団
体

が
広
く
市
民
の
た
め
に
行
う
公
益

的
な
事
業
の
経
費
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

令
和
２
年
度
の
補
助
金
交
付
事

業
を
選
考
す
る
た
め
、開
催
し
ま
す
。

　

応
募
団
体
の
企
画
発
表
を
聞
い

て
、皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
か
せ
て
く

だ
さ
い（
申
込
不
要
）。

◇ 

日
時　

３
月
13
日（
金
）の
午
後

２
時
〜
２
時
30
分（
予
定
）

◇
場
所　
市
役
所
３
階
庁
議
室

◇ 

団
体
名　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヒ
ュ
ー

マ
ン
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

◇ 

事
業
名　

高
齢
者
の
た
め
の
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
事
業

※ 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
と
は
、

２
本
の
ポ
ー
ル（
ス
ト
ッ
ク
）を

使
っ
て
歩
く
運
動
で
す
。

パ
ネ
ル
展
示

　

市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー
で
応
募
団

体
の
企
画
を
展
示
し
、皆
さ
ん
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

◇ 

日
時　

３
月
２
日（
月
）〜
６
日

（
金
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分（
６
日
は
午
後
４
時
ま

で
）

☆
詳
し
く
は
、市
民
活
動
推
進
係
へ
。

災害などの情報提供サービスを
ご利用ください

　防災行政無線の放送内容がよく聞き取れなかっ
た場合は、その内容を電話で確認できます（見守り
放送、チャイムを除く）。
☆詳しくは、防災係へ。

◎�電話応答サービス
☎0800-800-1875（通話料無料）

◎携帯メール情報サービス
　災害、行方不明者、不審者などの情報を「重要な
お知らせ」としてメール配信しています。
　配信を希望する方は、下のURLにアクセスし、
案内に従って空メールを送信して登録手続きを
行ってください。
◇ URL　http://hp.m-mate.com/k
/akishima/ 二次元コードは

こちら▶

特定生産緑地指定手続きの説明
会を開催

　市内に生産緑地を所有している方を対象に、法
改正に伴って新たに創設された特定生産緑地の指
定手続きについて説明します（申込不要）。
◇日時　３月29日（日）の午後２時～３時
◇場所　市役所１階市民ホール
☆詳しくは、都市計画係へ。
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２
年
度（
４
月
〜
来
年
３
月
）の
保

険
料
は
、
月
130
円
引
き
上
げ
ら
れ
、

月
額
１
万
６
５
４
０
円
で
す
。

　
保
険
料
は
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納

付
で
き
ま
す
。
市
役
所
、
東
部
出
張

所
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
納
付
書
は
、
４
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　　
令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）分
の

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
も

う
一
度
納
付
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
ま
ま
納

付
期
限
か
ら
２
年
を
過
ぎ
る
と
時
効

と
な
り
、納
付
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
納
付
期
間
が
不
足
す
る
と
、将
来
、

受
け
取
る
年
金
額
が
減
少
し
た
り
、

受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
障
害
の
あ
る

状
態
に
な
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
る

障
害
基
礎
年
金
や
、
死
亡
し
た
と
き

に
遺
族
が
受
け
取
れ
る
遺
族
基
礎
年

金
も
受
け
取
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
立
川
年
金
事
務
所
☎

042-
523-

０
３
５
２
へ
。

　　
経
済
的
な
理
由
で
納
付
が
困
難
な

方
に
は
、保
険
料
の
納
付（
全
部
ま
た

は
一
部
）が
免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す（
配
偶

者
、
世
帯
主
所
得
な
ど
要
件
あ
り
）。

◇ 

申
請　
年
金
手
帳
、
雇
用
保
険
被

保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証（
お
持
ち
の
方
）を

持
っ
て
、
市
役
所
年
金
係
ま
た
は

東
部
出
張
所
で

☆
詳
し
く
は
、
市
役
所
年
金
係
へ
。

　
学
生
の
方
も
20
歳
に
な
っ
た
ら
国

民
年
金
の
加
入
者
と
な
り
、
保
険
料

を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
収
入
が
少
な
く
納
付
が

困
難
な
方
に
は
、
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

（
要
件
あ
り
）。

◇ 

申
請　

学
生
証
、
年
金
手
帳
を

持
っ
て
、
市
役
所
年
金
係
ま
た
は

東
部
出
張
所
で

※ 

２
年
度
分（
４
月
〜
来
年
３
月
）の

申
請
は
、
４
月
１
日
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

※ 

現
在
承
認
を
受
け
て
い
る
方
が
引

き
続
き
２
年
度
分
の
納
付
特
例
を

希
望
す
る
場
合
も
、
４
月
以
降
に

申
請
が
必
要
で
す
。
日
本
年
金
機

構
か
ら
申
請
の
た
め
の
は
が
き
が

送
付
さ
れ
た
方
は
、
記
入
し
投
函か

ん

す
る
と
申
請
が
完
了
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
市
役
所
年
金
係
へ
。

　

保
険
料
の
免
除（
全
部
ま
た
は
一

部
）や
猶
予
、学
生
納
付
特
例
制
度
の

承
認
を
受
け
た
方
は
、
保
険
料
を
全

手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
し

な
い
と
、
将
来
、
不
利
益
が
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇ 

申
請　
退
職
日
の
分
か
る
証
明
書

（
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な

ど
）、
年
金
手
帳
を
持
っ
て
、
市
役

所
年
金
係
ま
た
は
東
部
出
張
所
で

※ 

退
職
後
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て

い
る
配
偶
者（
第
２
号
被
保
険
者
）

に
扶
養
さ
れ
る
方
は
、
配
偶
者
の

勤
務
先
で
第
３
号
被
保
険
者
へ
の

変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
市
役
所
年
金
係
へ
。

み
ん
な
で
築
く
国
民
年
金

＊
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営

業
、
学
生
、
ア
ル
バ
イ
ト
、

無
職
の
方
な
ど

＊
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年

金
に
加
入
し
て
い
る
会
社
員

や
公
務
員
な
ど

＊
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
配
偶
者

免
除・猶
予
期
間
の
保
険
料
を
追
納

す
る
と
受
給
額
が
減
り
ま
せ
ん

学
生
で
納
付
が
困
難
な
方
は

学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
を

額
納
め
た
方
と
比
べ
て
、
将
来
受
け

取
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
・
猶
予
期
間
か
ら

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保

険
料
を
納
付（
追
納
）す
る
こ
と
で
、

通
常
の
額
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
免
除
な
ど
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
２
年
度
以
内
で
あ
れ
ば
、
当
時
の

保
険
料
額
の
ま
ま
納
付
で
き
ま
す
。

３
年
度
目
か
ら
は
、
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
当
時
の
保
険
料
に
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
、
追
納
を
希
望

す
る
方
は
、
早
め
に
立
川
年
金
事
務

所
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
立
川
年
金
事
務
所
☎

042-

523-

０
３
５
２
へ
。

　　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
会
社

員
や
公
務
員
な
ど
が
、
20
歳
以
上
60

歳
未
満
で
退
職
し
た
と
き
は
、
第
２

号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
退
職
し
た
方
に
扶
養
さ
れ

て
い
た
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険

者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

60
歳
未
満
で
退
職
し
た
方
は
手

続
き
を

保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
か

経
済
的
な
理
由
で
納
付
が
困
難
な

方
は
免
除
・
猶
予
の
申
請
を

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

用
語
説
明

忘
れ
ず
に
手
続
き

し
ま
し
ょ
う
！
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う」は14.3％、「やや美しいと思
う」は43.6％でした。
　また、昭島らしいまちなみや景
観は、多い順に、「多摩川」、「国
営昭和記念公園」、「玉川上水」、「湧
き水のあるところ」、「昭和公園」
などでした（複数回答）。

少子高齢化
◉ 子育てをしやすい環境づくりに
必要なことは「保育所などの施
設の充実」が６割以上

　子育てをしやすい環境づくりに
必要なことは、「保育所、児童館、
学童クラブなどの施設の充実」が
62.2％、「子育ての経済的負担の
軽減」が53.2％、「保育時間延長・
一時預かり・病後児保育などの
サービスの充実」が43.0％でした

（複数回答）。
◉ 老後の不安は「年金などの安定
収入」、「健康」、「介護」

　老後で不安を感じることは、「年
金などの収入が安定して得られる
か」が35.3％、「健康」が31.3％、

「介護が必要になったとき、必要
な介護を受けられるか」が19.2％
などでした。
　また、高齢者のための施策とし
て重要だと思うものは、多い順に、

「医療制度・医療施設の充実」、「在
宅介護サービスの充実」、「施設介
護サービスの充実」などでした（複
数回答）。

男女共同参画
◉ 男女の立場または待遇が対等だ
と思うのは「教育の場」、「余暇
生活」

　男女の立場または待遇が対等で
あると答えた割合は、分野ごとに、

「教育の場」が63.1％、「余暇生
活」が49.0％、「地域活動の場」が
45.2％、「法律や制度」が40.7％
などでした。

　全体としては、「男性が優遇」、
「やや男性が優遇」を合わせた割合
が41.9％であるのに対し、「女性
が優遇」、「やや女性が優遇」を合
わせた割合が7.7％と大きく下回
りました。

広報
◉ 市に関わる情報の入手方法は
「広報あきしま」が９割近く

　市に関わる情報の入手方法は、
「広報あきしま」が87.7％、「あ
きしま市議会だより」が31.5％、

「家族や友人、近所の人の話」が
24.9％、「昭島市公式ホームペー
ジ」が24.1％、「自治会などの回
覧板」が23.6％などでした（複数
回答）。

情報化
◉ インターネットの利用状況
　インターネットの利用環境は、

「スマートフォン」が63.4％、「自
宅のパソコン」が47.3％、「職場・
学校のパソコン」が16.3％、「タ
ブレット」が13.9％などでした

（複数回答）。
　また、昭島市が提供するイン
ターネットによるサービスで、今
後利用したいものは、多い順に、

「災害時や不審者情報などのメー
ル配信サービス」、「イベントや各
種健診・講座などの申し込み」、「医
療・介護資源マップ（地図情報）」
などでした。

市政・市役所
◉ 昭島の魅力は「深層地下水100
％の水道水」が９割近く

　昭島の良さとして何を伝えるか
については、「深層地下水100％
の水道水」が87.5％、「水や緑と
いった自然環境に恵まれている」
が39.0％、「住環境がよい（住みや
すい）」が32.7％などでした（複数
回答）。
◉ 住んでみたい、訪れてみたいと
思うまちづくりのためには

　市外の方から「住んでみたい、

訪れてみたい」と思っていただけ
るまちづくりのため、今後５年間
で重点的にすすめていくべき施
策は、「防犯・防災対策の充実」が
45.0％、「高齢化社会への対応、
高齢者福祉の充実」が36.5％、「水
や緑など、自然環境の保全」が
36.4％、「幼児教育・学校教育な
ど、教育環境の充実」が27.1％、

「児童福祉、子育て支援の充実」が
20.8％などでした（複数回答）。
◉ 市民の声を「反映している」は２
割以上

　市政は市民の声を反映してい
るかについて、「反映している」
は21.3％、「反映していない」は
20.8％でした。
　また、どのように市政に関わっ
ていきたいかについては、「市に
よる各種アンケート」が60.6％、

「 各 種 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 」が
25.6％、「市長への手紙など」が
14.9％などでした（複数回答）。
◉ 市役所の窓口サービス
　市役所の窓口サービスは、「良
い」が21.7％、「まあまあである」
が21.9％、「悪い」が8.6％でした。
　なお、「悪い」と感じた理由は、

「職員の態度や言葉づかいが悪
かった」が40.0％、「一つの窓口で
用が済まなかった」が15.6％、「時
間がかかった」と「職員の説明など
がわかりづらかった」が12.2％な
どでした。

定住意向
◉「住み続けたい」は８割以上
　昭島市に「今後とも住み続けた
い」は53.6％、「どちらかというと
住み続けたい」は28.2％でした。 
理由は、「長く住んでいる」、「便
利で暮らしやすい」、「水がおいし
い」、「緑が多く自然環境が良い」
などでした。
　また、「どちらかというと住み
続けたいとは思わない」は6.7％、

「住み続けたいとは思わない」は
2.1％でした。理由は、「買い物や
交通が不便」、「航空機騒音がうる
さい」などでした。

暮らしの満足度
◉ 暮らしに「満足している」は７割
半ば

　現在の暮らしに「満足している」
は27.5％、「やや満足している」
は47.7％でした。
　「満足していない」と答えた方の
理由は、「暮らし向きのこと」、「仕
事のこと」、「生活環境のこと」、「健
康のこと」などでした。

地域活動・生涯学習
◉ 地域での活動は「自治会」、「ス
ポーツ・レクリエーション」など

　参加している地域活動は、「自
治会などの地域貢献活動」が17.3 
％、「スポーツ・レクリエーショ
ン活動」が9.2％などでした。

　また、「していないが、機会が
あればしたい」が32.5％で、参加
できない理由は、「活動する時間
がない」が42.4％、「きっかけが
ない」が31.4％などでした（複数
回答）。
◉ 週に１回以上、スポーツやレク
リエーションに親しんでいる方
は４割半ば

　スポーツやレクリエーションを
「ほぼ毎日している」は18.9％、「週
に１回」は25.3％、「月に１回」は
10.8％、「ほとんどまたはまった
くしていない」は37.8％でした。
◉ この１年間に芸術鑑賞を「した
ことがある」は５割以上

　この１年間に音楽、演劇、美術
などを外出して「鑑賞したことが
ある」は52.7％、「興味はあるが、
機会がない」は16.5％、「近くで
鑑賞する機会があれば、鑑賞し
たい」は14.1％、「興味がない」は
12.2％でした。

環境
◉ 地球温暖化防止に「取り組みた
い」は９割近く

　地球温暖化防止に「多少、生活
に不自由を感じても、積極的に
取り組みたい」は21.1％、「でき
る部分があれば取り組みたい」は
66.3％でした。
　また、ごみ減量化のために日頃
から取り組んでいることは、「買
い物にはマイバッグを持参し、レ
ジ袋はもらわない」が64.9％、「食
品ロスを減らすため、食べ残しを
極力少なくする」が59.7％、「詰
め替えや繰り返し使用できる商品
を選択して購入する」が52.6％、

「生ごみは水切りを徹底する」が
48.0％、「メモ紙などの小さな紙

も可燃ごみとせず、雑誌・雑古
紙として出す」が45.4％、「料理
は、食べきれる量だけを作る」が
44.1％などでした（複数回答）。

昭島の水道水
◉ 昭島の水道水が 
深層地下水100％
であることを知っ
ている方は約９割

　深層地下水100％であることの
認知度は、非常に高いといえます。
　また、このおいしい水を供給し
続けるために必要だと思うこと
は、「節水に心がける」が44.2％、

「地下水が汚れないように規制す
る」が27.7％、「雨水を地下に浸
透させる」が8.6％などでした。

災害対策
◉ 市がすべき災害対策は「食料・
飲料水などの備蓄」が６割近く

　「食料・飲料水などの備蓄」が
57.9％、「正確・迅速な情報伝達」
が56.2％、「上下水道や電気など
の耐震強化」が34.5％などでした

（複数回答）。
　なお、災害に対して日頃から
備えていることは、「備蓄品（食料
や飲料水など）を備えている」が
45.1％、「避難場所を確認してい
る」が41.2％、「家具の転倒防止」
が38.7％などでした。また、「何
もしていない」は12.8％でした

（複数回答）。

都市景観
◉ 昭島のまちなみを「美しいと思
う」は６割近く

　昭島のまちなみを「美しいと思

　市民の皆さんが市政に何を求めているかを把握し、
今後の参考にするため、市民意識調査を実施しました。
無作為に抽出した16歳以上の男女2000人を対象に、昨
年９月に調査票を郵送し、回答していただきました。
　結果を取りまとめた報告書を作成しましたので、そ
の一部をお知らせします。

◇配布数　2000通
◇回収数　1052通
◇回収率　52.6％

市民意識調査の結果

　調査にご協力いただいた
市民の皆さん、ありがとう
ございました。
　結果を取りまとめた報告書 
は、市役所２階行政資料コー
ナーなど市の施設でご覧い
ただけるほか、市ホームペー
ジに掲載しています。
☆詳しくは、広聴担当へ。

市ホームページ内の
市民意識調査のペー
ジは、こちらから▶
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①

アキシマエンシス
教育福祉総合センター

A K I S H I M A E N S I S 3.28
(土) 正午

PE NO !オープン

つなぐ 広がる 見つける 育むConceptコンセプト ＝
市民図書館や郷土資料室のほか、教育と児童福祉関連などのさまざま
な施設を集約し、市民の交流の場と課題解決を支援する「知の拠点」と
なります。アキシマエンシスという愛称は、アキシマクジラの学名で
あるエスクリクティウス アキシマエンシスから名付けられました。

※３月28日より前に運営を開始する施設もあります。詳しくは、「広報あきしま」３月15日号でお知らせします。

新
発
見
が
い
っ
ぱ
い

賑に
ぎ

わ
い
の
あ
る
　
市
民
の
交
流
の
場

〝

〟

② アキシマクジラの化石の原寸大レプ
リカが皆さんを迎えます。全長約
13.5mの大迫力。

くじらホール（１階）①

③

図書館の本を持って外で読書♪

屋外読書ひろば（１階）④④

映画の上映や講演会などに
利用可能。

シアター（１階）⑤

⑤
⑥

サンドイッチとコーヒーが楽しめる
カフェ「アンペア」で、勉強や読書の合
間にホッと一息。

ライブラリーカフェ（１階）⑥

イベントなどを実施。普
段は市民の憩いの場に。

イベントひろば⑦

 校舎棟
教育や子育てなどの支援を行う以下
の機関を集めました。それぞれが連
携しながら、お子さんの成長に合わ
せた継続的な支援を行います。会議
室や音楽室などの利用もできます。
また、民具などの歴史的資料にふれ
ることができる郷土資料展示室もあ
ります。
＊教育センター
＊児童発達支援担当
＊子ども家庭支援センター
＊子育てひろばいちご
＊子ども子育て利用者支援「ぽっけ」
＊男女共同参画センター　ほか

 体育館
運動や講演会などに利用で
きます。音響・舞台照明設
備があるほか、客席を電動
で出し入れすることもでき
ます。

 国際交流教養文化棟
市民図書館や郷土資料室などがあ
り、市民の学びを支える場所です。

⑦

※防衛省からのまちづくり支援事業補助金、特定防衛施設周辺整備調整交付金を利用して整備されました。

各
施
設
の
詳
細
は
次
号
で
お
届
け
！！

●
瑞雲中

昭島駅

コチラ
▼

←拝島

KOTORIホール
（市民会館）・公民館

蔵書規模が移転前の倍の40万冊に。セ
ルフ貸出機、読書の記録機、自動化書
庫などの新設備を導入。グループや個
人で利用できる学習室も多数設置。

市民図書館（１・２階）③

　　オープニングイベントの開催を
予定していましたが、新型コロナウイ
ルスの感染を抑制するため、中止また
は延期の方向で考えております。

土器や化石、民具などを展示。昭島の
ために開発された、デジタル技術を活
用した展示も。

郷土資料室（１階）② ※ イメージ図
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公
民
館�

☎ 

544
１
４
０
７

文
化
と

�

ス
ポ
ー
ツ

く

ら

し

●
今
月
の
水
道
修
理
当
番
店（
宅
地

内
の
漏
水
／
有
料
）　

左
の
表
の
と

お
り
で
す
。　
〈
水
道
部
業
務
課
☎

543
６
１
１
１
〉

▼今月の水道修理当番店
当番店 電話番号

３月１日 浅井設備 541-1987
３月２日
～８日 奥山設備 543-5491
３月９日
～ 15日 原島組 546-5659
３月16日
～ 22日

中村工業
所 541-0161

３月23日
～ 29日

石川工業
所 541-1129

３月30日
～ 31日 大和管工 544-1530

●
農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も
な
く

な
り
次
第
終
了
／
雨
天
実
施　

日

時
・
場
所
▽
３
月
７
日（
土
）・
21
日

（
土
）の
午
後
２
時
か
ら
＝
東
中
神
駅

前
交
番
隣　
▽
３
月
14
日（
土
）・
28

日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら
＝
昭
島
駅

南
口
商
店
会
館
前　
▽
日
曜
日
の
午

前
８
時
40
分
頃
か
ら
＝
田
中
団
地
第

２
集
会
所
前
広
場　
▽
水
曜
日
の
午

後
３
時
40
分
頃
か
ら
＝
田
中
団
地
第

２
集
会
所
前
広
場　

▽
平
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
＝
農

産
物
直
売
所「
み
ど

り
っ
子
」　
〈
都
市
農

▼空間放射線量測定結果（７地点）
ブ
ロ
ッ
ク

測定地点 測定日 100㎝ ５㎝
光華小〈定点測定〉1/29 0.046 0.050

１啓明学園幼稚園 1/29 0.043 0.045
２ 松原町一丁目中児童遊園 1/29 0.060 0.058
３ 昭和郷第二保育園 1/29 0.046 0.047
４ 田中町住宅第三公園 1/29 0.076 0.084
５昭島台幼稚園 1/29 0.053 0.057
６八清公園 1/29 0.037 0.037
※ 距離は地上からの高さ、単位はマイ
クロシーベルト／時間です。

業
担
当
〉

●
納
税
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

３
月
29
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
納
税
課　
取
り

扱
い
市
・
都
民
税
、
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

健
康
保
険
税　
〈
納
税
課
〉

●
納
税
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

で　
市
税
等
収
納
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
市
役
所
納
税
課
で
、
振
替
を
希

望
す
る
納
期
限
の
45
日
前
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
納
税
課
〉

●
放
射
性
物
質
な
ど
の
測
定
結
果　

詳
し
く
は
、
各
担
当
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
空
間
放
射
線
量
＝
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と

に
毎
月
場
所
を
替
え
て
測
定
し
ま

す
。
１
月
の
結
果
は
左
の
表
の
と
お

り
で
す
。　
〈
環
境
保
全
係
〉

◎
上
水
道
の
放
射
性
物
質
＝
１
月
16

●
講
師
派
遣
事
業「
平
安
仏
教
の
成

立
〜
慈
覚
大
師
円
仁
の
入
唐
求
法

〜
」　
平
安
仏
教
の
充
実
と
発
展
の

た
め
に
活
躍
し
た
円
仁
が
、
遣
唐
使

と
し
て
中
国
を
訪
れ
た
際
に
記
録
し

た
入
唐
求
法
巡
礼
行
紀
に
つ
い
て
学

び
ま
す（
参
加
費
無
料
）。　

日
時

３
月
18
日（
水
）の
午
後
２
時
〜
４
時　

場
所
公
民
館　
講
師
川
勝
賢
亮
さ
ん

（
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）　
定
員

50
人（
申
込
順
）　
企
画
・
運
営
日
本

の
歴
史
勉
強
会　
申
込
３
月
２
日
か

ら
公
民
館
へ

昭
島
市
育
英
会
の
奨
学
生
を
募
集

　
貸
し
付
け
を
希
望
す
る
方
は
、早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇ 

対
象　
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修

学
校（
専
門
課
程
）に
進
学
予
定

ま
た
は
在
学
中
で
、次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方（
外
国
籍
の
方
を

含
む
）

＊ 

令
和
元
年
９
月
以
前
か
ら
保
護

者
と
本
人
が
市
内
に
居
住
し
て

い
る

＊ 
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
で
あ
る

＊ 

他
の
同
種
の
奨
学
金
を
受
け
て

い
な
い

◇
奨
学
金

＊ 

国
立
・
公
立
＝
月
額
２
万

５
０
０
０
円
以
内

＊
私
立
＝
月
額
３
万
円
以
内

◇ 

返
還　
貸
し
付
け
終
了
後（
卒
業

後
）、
６
か
月
据
え
置
き
、
10
年

以
内

☆
申
し
込
み
は
、３
月
２
日
〜
31
日

の
平
日
に
学
務
係
へ
。

　耐震診断の必要性や、耐震改修にかかる費用につい
て、建築の専門家が解説します。セミナー終了後、建
て替えやバリアフリー化など、個別に建築に関する相
談もできます（参加費無料）。
◇日時　３月５日（木）の午前９時30分から
◇場所　市役所202会議室
◇対象　木造住宅に住んでいる方
※ 木造住宅以外に住んでいる方でも、
定員に満たない場合は受け付けます。

◇定員　20人（申込順）
☆申し込みは、住宅係へ。

日
採
水
分
は
、ヨ
ウ
素
131・セ
シ
ウ
ム

134
・
セ
シ
ウ
ム
137
の
い
ず
れ
も
検
出

限
界
値
を
下
回
り
、不
検
出
で
し
た
。

〈
水
道
部
浄
水
係
☎
543
６
１
１
１
〉

耐震セミナー、建築無料相談会の参
加者を募集

あいさつ運動推進標語
あいさつで
　　つながる心と
　　　　　　笑顔の輪
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次
に
該
当
す
る
方
は
、
下
水
道
料
金

の
う
ち
基
本
使
用
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

の
で
、
市
役
所
下
水
道
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
既
に
免
除
さ
れ
て
い
る
場

合
、
及
び
、
児
童
扶
養
手
当
や
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
場
合
、

申
請
は
不
要
で
す
。

◇ 

対
象　

世
帯
全
員
の
令
和
元
年
度

（
平
成
31
年
度
）の
住
民
税
が
非
課
税

で
、
次
に
該
当
す
る
方
が
い
る
世
帯

＊ 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

＊ 

愛
の
手
帳
１
度
・
２
度

＊ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

※ 

生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
き
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
下
水
道
課
業
務
係
へ
。

障
害
が
あ
る
方
の
世
帯
の
下
水
道
料
金（
基
本
使
用
料
）を

免
除

　
気
候
変
動
へ
の
適
応
を
テ
ー
マ
に
、

講
義
や
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。市
内
や
近
隣
市
の
高

校
生
も
一
緒
に
参
加
し
ま
す
。

◇ 

日
時　

３
月
14
日（
土
）の
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

◇
場
所　
市
役
所
204
会
議
室

◇
対
象　
中
学
生
以
上
の
方

◇ 

講
師　
亀
卦
川
幸
浩
さ
ん（
明
星
大

学
教
授
）

◇
定
員　
10
人（
多
数
抽
選
）

◇
共
催　
昭
島
青
年
会
議
所

☆
申
し
込
み
は
、３
月
６
日
ま
で
に
環

境
課
計
画
推
進
係
へ
。

環
境
未
来
会
議
の
参
加

者
を
募
集

　

市
内
で
集
め
た
せ
ん
定
枝
や
伐
採

樹
木
で
、ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
を
作
り
ま
し

た
。
次
の
と
お
り
無
料
で
配
布
し
ま

す
。

◇ 

日
時　

３
月
８
日（
日
）の
午
前
９

時
〜
午
後
１
時 

〈
雨
天
実
施
〉

◇ 

場
所　

環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

会
場
内
）

◇ 
数
量　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
、薫
製
用

（
サ
ク
ラ
）、
各
15
袋
程
度

※
１
人
１
袋
ま
で
で
す
。

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
水
と
緑
の

係
へ
。

ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
を
配
布

【問い合わせ】
＊ 大会期間中の交通対策につ
いて＝2020TDM推進プロ
ジェクトホームページ、また 
は、東京2020組織委員会☎
0570-09-2020へ。

＊ 混雑緩和対策について＝
2020TDM推進プロジェクト
ホームページ、または、東京都
オリンピック・パラリンピッ
ク準備局輸送課
☎03-5320-7732
へ。

＊ 首都高速道路の料金施策に
ついて＝東京都オリンピッ
ク・パラリンピック準備局
ホームページ、または、都市 
整備局街路計画
課☎03-5388-3390
へ。

　期間中は、世界中から多くの方が東京を訪れ
ます。そのため、鉄道や道路の混雑が予想され
ますので、次のとおりご協力をお願いします。
　また、交通対策として、大会関係車両専用レー
ンや進入禁止エリアなどを設置します。当日の
交通状況に応じて、高速道路の入り口閉鎖など
を実施する場合もあります。
◇ 特に混雑が予想される期間
＊７月20日（月）～８月10日（祝）
＊８月25日（火）～９月６日（日）
◇内容
＊混雑するルートや時間を避ける
＊ 生活用品の買い置き
＊ お中元は早めに送るなどして、宅配は大会期

間中を避ける
＊ 在宅勤務や時差出勤などが可能であれば活用
する
◎首都高速道路の料金施策
　日中時間帯の上乗せ、及び、夜間の割り引き
が実施されます。

東京2020大会期間中の交通混雑緩和にご協力を

料金の上乗せ 夜間割り引き
時　間 午前６時～午後10時 午前０時～４時
料　金 1000円上乗せ ５割引き
対　象 マイカーなど ETC搭載車
期　間 ７月20日（月）～８月10日（祝）、８月25日（火）～９月６日（日）
※ 障害者手帳を持っている方が運転または同乗する
車両、福祉関係車両は、ETC搭載車に限り５月22
日までに東京都へ申請すると、料金上乗せの対象と
なりません。
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福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

審
議
会
・

�

委
員
会

●
総
合
基
本
計
画
審
議
会　
日
時
３

月
13
日（
金
）の
午
後
７
時
か
ら　
場

所
市
役
所
３
階
庁
議
室　

傍
聴
市

役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　

〈
総
合
基
本
計
画
担
当
〉

●
障
害
者
自
立
支
援
推
進
協
議
会

日
時
３
月
16
日（
月
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　

傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接

会
場
へ　
〈
障
害
福
祉
係
〉

●
教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時
３
月

19
日（
木
）の
午
後
３
時
か
ら　
場
所

市
役
所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
直
接
会

場
へ　
〈
教
育
委
員
会
庶
務
課
〉

●
お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば　
公
園
で
お
友

だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
11

時
頃
か
ら
手
遊
び
や
体
操
の
時
間
も

あ
り
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時
３

月
10
日（
火
）の
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

※
雨
天
中
止　

場
所
郷

地
稲
荷
神
社
児
童
遊
園　

対
象
０
〜
３
歳
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者　
〈
子

育
て
ひ
ろ
ば
ほ
り
む
こ

う
☎
541
２
２
７
７
〉

●
元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座　
安
全

で
楽
し
い
食
生
活
を
目
指
し
、
口
腔く

う

体
操
で
噛か

む
力
・
飲
み
込
む
力
を
向

上
し
て
誤
嚥え

ん

性
肺
炎
を
予
防
し
ま

し
ょ
う（
参
加
費
無
料
）。　
日
時
４

月
24
日
〜
５
月
29
日
の
金
曜
日（
全

６
回
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所

あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の

方　
定
員
20
人（
申
込
順
）　
申
込
３

月
２
日
か
ら
歯
科
医
師
会
事
務
所
☎

546
０
０
６
７（
平
日

の
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
）へ　
〈
高
齢
者

支
援
係
〉

●
家
族
介
護
慰
労
金
を
支
給　
対
象

者
を
介
護
す
る
家
族
に
支
給
し
ま

す
。　
対
象
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方　
▽
要
介
護
度
が
４
ま
た
は
５

で
、
そ
の
期
間
が
１
年
以
上
で
あ
る　

▽
期
間
中
に
一
度
も
介
護
保
険
に
よ

る
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い　
▽

期
間
中
に
通
算
90
日
以
上
入
院
を
し

て
い
な
い　
▽
要
介
護
者
と
介
護
者

の
属
す
る
世
帯
が
い
ず
れ
も
市
民
税

非
課
税
世
帯
で
あ
る　
支
給
額
10
万

円　
〈
高
齢
者
支
援
係
〉

●
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ル
バ
ー
体
操
教
室

健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
で
、
健
康

維
持
体
操
を
行
い
ま
す
。　
日
時
４

月
〜
来
年
３
月
の
午
後
１
時
45
分
〜

３
時
15
分（
玉
川
会
館
の
み
午
前
10

時
15
分
〜
11
時
45
分
）　

※
全
12
回　

コ
ー
ス
・
場
所
次
の
い
ず
れ
か
を
選

択　
▽
最
終
月
曜
日
＝
拝
島
町
高
齢

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
▽
最
終
火
曜
日

＝
玉
川
会
館　
▽
最
終
木
曜
日
＝
福

島
会
館　
▽
最
終
金
曜
日
＝
武
蔵
野

会
館　

対
象
65
歳
以
上
の
方（
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
生
活

機
能
低
下
に
該
当
し
た
方
を
除
く
）　

定
員
各
15
人（
申
込
順
）　

参
加
費

１
回
250
円　
申
込
３
月
２
日
か
ら
あ

す
は
の
会
事
務
室

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
０
３
３（
平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）へ　
〈
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
〉

●
高
齢
者
イ
キ
イ
キ
・
ニ
コ
ニ
コ
介

護
予
防
教
室　
左
の
表
の
と
お
り
行

い
ま
す（
多
数
抽
選
）。
詳
し
く
は
、

①
〜
⑱
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
544
７
０
６
０
、
⑲
〜
○22
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ひ
だ
ま
り
☎
519
３
９
４
７
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
期
間
４

月
〜
７
月（
全
12
回
）　
対
象
65
歳
以

上
の
方（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
を
除
く
）　

参
加
費

各
１
０
０
０
円（
コ
ー
ス
に
よ
り
別

途
教
材
費
あ
り
）　

申
込
は
が
き
に

希
望
コ
ー
ス
の
番
号
・
名
称
と
、
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
３
月
15
日（
必
着
）ま
で
に

▼高齢者イキイキ・ニコニコ介護予防教室
コース番号・名称 曜日・時間 主な場所 ※ 定員
① 軽体操 木 午前 拝島会館 32
② ウォーキング 火 午前 玉川上水 ○ 35
③ 太極拳 木 午前 富士見会館 28
④ 健康気功 火 午前 昭和会館 30
⑤ カラオケ 金 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 80
⑥ 実用書道 月 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 22
⑦ 木 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 24
⑧ フラダンス 金 午前 朝日会館 ○ 20
⑨ インターネット入門 木 午前 福島会館 16
⑩ 陶芸 金 午前 福島会館 ○ 20
⑪ 着付け 水 午前 昭和町分室 16
⑫ 健康スポーツ
吹き矢

水 午前 やまのかみ会館 ○ 22
⑬ 水 午後 昭和町分室 ○ 20
⑭ 脳のトレーニング 火 午前 拝島町高齢者福祉センター ○ 20
⑮ 英会話（入門） 火 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 15
⑯ 英会話（初級） 火 午後 武蔵野会館 ○ 15
⑰ おもしろ歴史
と社会科散歩

金 午前 市内 ○ 20
⑱ 金 午後 市内 ○ 20
⑲ 絵手紙 木 午前 昭和会館 ○ 25
⑳ 栄養（料理） 水 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 25
○21 消しゴムはんこ 水 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 20
○22 歌のひろば 水 午前 緑会館 ○ 20
※○のコースは、別途教材費などが必要です。

●３月の乳幼児健診� 〈子育て世代包括支援センター〉
健 診 名 期日・受付時間 対　象 場所
３～４か月
児健診

10日（火）・17日（火）
午後１時～２時10分

令和元年
11月生まれ あ

い
ぽ
っ
く

１歳６か月
児歯科健診・ 
相談

９日（月）・23日（月）
午後１時～２時
※育児・栄養・発達の相談可

平成30年
８月生まれ

３歳児健診 11日（水）・18日（水）
午後１時～２時10分

平成29年
２月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指定医 
療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定医療機
関で、受診票を持って受診してください。
※ 受診できなかった場合は、問い合わせてください。

●
わ
か
ち
あ
い
の
会　
「
広
報
あ
き

し
ま
」２
月
15
日
号
14
ペ
ー
ジ
で
、開

催
日
時
を
３
月
15
日（
日
）の
午
後
２

時
〜
４
時
と
掲
載
し
ま
し
た
が
、
時

間
を
午
後
４
時
30
分
〜
６
時
30
分
に

変
更
し
ま
す
。　
〈
地
域
保
健
係
〉

●
60
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り
教
室

日
時
４
月
６
日
〜
27
日
の
月
曜
日
の

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
４
月

24
日（
金
）の
午
前
10
時
15
分
〜
午
後

１
時（
全
５
回
）　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
60
〜
74
歳
で
運
動
が
可
能
な
方　

内
容
自
宅
で
で
き
る
体
操
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
調
理
実
習
な
ど　
定
員
30

人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
700
円　

申
込
は
が
き
に「
60

歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り
教
室
」と
、住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
３
月
12
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４

-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く
地
域
保
健

係
へ（
窓
口
で
も
受
け
付
け
可
）

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
身
体
に
負

担
の
か
か
ら
な
い
歩
き
方
を
学
び
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
利
用
し
て

１
時
間
程
度
、
外
歩
き
を
し
ま
す
。　

日
時
４
月
25
日（
土
）の
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

講
師
小
林
洋
子
さ
ん（
健
康
運
動
実

践
指
導
者
）　

定
員
30
人（
申
込
順
）　

申
込
３
月
３
日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
い
き
い
き
元
気
教
室　
日
時
４
月

９
日
〜
９
月
17
日
の
木
曜
日（
６
月

４
日
、
７
月
23
日
、
８
月
13
日
を
除

く
／
全
21
回
）の
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
※
５
月
28
日
の
み
午
前

10
時
15
分
〜
午
後
１
時　
場
所
あ
い

ぽ
っ
く　
対
象
運
動
習
慣
は
な
い
が

運
動
が
可
能
な
40
〜
74
歳
の
方　
内

容
ス
ト
レ
ッ
チ
、
軽
体
操
、
水
浴
訓

練
、
栄
養
講
義
と
実
習
な
ど　
定
員

30
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽

選
）　

参
加
費
２
０
０
０
円　

申
込

往
復
は
が
き
に「
い
き
い
き
元
気
教

室
」と
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、３
月
13
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５

昭
和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く

地
域
保
健
係
へ　
※
１
人
１
通
の
み

／
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
健
康

増
進
・
機
能
訓
練
を
目
的
に
、
左
の

表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方
、

ま
た
は
、
40
歳
以
上
で
生
活
習
慣
病

や
腰
痛
の
あ
る
方　
参
加
費
１
回
200

円　
申
込
３
月
６
日
か
ら
健
康
係
へ

●
骨
密
度
測
定　

日
時
４
月
14
日

（
火
）・
22
日（
水
）・
５
月
12
日（
火
）・

27
日（
水
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
、
５
月
18
日（
月
）の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
20
歳
以
上
で
今
年
度
初
め
て
の
方　

※
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
を

除
く　
内
容
骨
密
度
測
定
、保
健・栄

養
指
導
な
ど　
※
素
足
で
測
定　
定

員
各
40
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
は
が

き
に「
骨
密
度
測
定
」、
第
３
希
望
日

ま
で（
指
定
の
な
い
場
合
は「
希
望
日

な
し
」と
記
入
）と
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
３

月
18
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　
あ
い

ぽ
っ
く
地
域
保
健
係
へ（
窓
口
で
も

受
け
付
け
可
）　

※
希
望
日
の
記
入

が
な
い
場
合
は
市
が
測
定
日
を
指
定

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
３
月
12
日（
木
）

の
午
後
１
時
か
ら
、
３
月
19
日（
木
）

の
午
前
９
時
か
ら　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　

対
象
１
歳
〜
３
歳
６
か
月
児　

▼水中ウォーキング教室
コース 日　　時 定　員

月曜日
午前コース
（初心者向け）

４月13日～６月22日
の月曜日（５月４日を
除く）の午前10時～
11時30分（全10回）

20人
（申込順）

月曜日
午後コース
（一般向け）

４月13日～６月22日
の月曜日（５月４日を
除く）の午後１時30分
～３時（全10回）

30人
（申込順）

木曜日
午前コース
（一般向け）

４月16日～６月18日
の木曜日の午前10時
～ 11時30分（全10回）

30人
（申込順）

※
希
望
者
は
４
歳
ま
で
継
続
可　
定

員
各
８
人（
申
込
順
）　
持
ち
物
歯
ブ

ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　
申
込
３

月
４
日
か
ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

●
離
乳
食
講
座

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
３
月

24
日（
火
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
25
組（
申

込
順
）　
持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小
皿
、

バ
ス
タ
オ
ル　
申
込
３
月
２
日
か
ら

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

【
９
〜
12
か
月
児
対
象
】　

日
時
３

月
25
日（
水
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
25
人

（
申
込
順
）　
保
育
９
〜
12
か
月
児
25

人（
申
込
順
）　

持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、

小
皿
、
バ
ス
タ
オ
ル　
申
込
３
月
３

日
か
ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

　

病
気
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る

た
め
に
は
、
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
入
園
・
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん

は
、集
団
生
活
に
備
え
て
早
め
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
は
、
種
類
に
よ
っ
て

対
象
年
齢
や
指
定
医
療
機
関
が
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
平
成
31

年
度
子
ど
も
の
予
防
接
種
」（
あ
い

ぽ
っ
く
に
あ
り
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
健
康
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ
。

次
の
宛
先
へ　

▽
①
〜
⑱
＝
〒
196-

０
０
２
２
中
神
町
２-

32-

18　

シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー「
イ
キ
ニ

コ
教
室
係
」　

▽
⑲
〜
○22
＝
〒
196-

０
０
３
４
玉
川
町
５-

13-

13-

101　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ
ま
り「
イ
キ
ニ
コ

教
室
係
」　

※
コ
ー
ス
は
複
数
選
択

可
／
１
通
に
つ
き
１
人
１
コ
ー
ス
の

み
記
入
／
同
じ
曜
日
の
教
室
へ
の
複

数
応
募
は
不
可　
〈
高
齢
者
支
援
係
〉

　４月から上下水道料金の納入期限
が月末（12月は25日）になります。口
座振替で納入している方は、前営業
日までに口座に準備してください。
☆詳しくは、水道部業務課☎543-
6111へ。

上下水道料金の納入期限
を変更

３
月
１
日
～
７
日
は
子
ど
も
予
防
接
種
週
間

�

～
大
切
な
命
の
た
め
に
予
防
接
種
を
～
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●大人の音楽サークル　　年３・４回、
公民館などで。18歳以上の方を対象。
ピアノなどの楽器（種類は問わず）を
使った練習会を。会費無料（別途会場
費などあり）。高﨑☎090-3684-8682
●紫苑の会（書道、ペン習字）
第２・第４金曜日の午前10時から公
民館で。女性の方を対象。初心者歓
迎。見学あり。月3000円。成澤☎546-
6863
●拝三ＶＣ(ママさんバレーボール）
土曜日の午後２時から拝島第三小で。
初心者歓迎。見学・体験あり。月840円。
池田☎090-7727-7881

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
４月１日号＝３月２日（月）
４月15日号＝３月16日（月）

市民の
� ひろば

会 員 募 集

催 し

※�表以外の相談は、広聴担当☎544-5122へ。

相談場所：市役所内相談室／予約は、広聴担当☎544-5122
へ。

法 律 相 談○予

６日（金）･10日（火）の午前９時～正午･
午後１時30分～４時30分
16日（月）･19日（木）･26日（木）の午前
９時～正午
21日（土）・25日（水）の午後１時30分
～４時30分

行 政 相 談○予 12日（木）の午後１時30分～４時30分
人権身の上相談○予 23日（月）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談○予 17日（火）の午後１時30分～４時
司 法 書 士 相 談
（相続・登記等）○予 11日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続・遺 言 等 
暮らしの手続相談○予 18日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談○予 24日（火）の午後１時30分～４時30分
相談場所：市役所内相談室／予約は各担当へ。

オンブズパー
ソン相談○予

４日（水）・18日（水）の午前９時～正午、13日
（金）・27日（金）の午後１時30分～４時30分
※市政などに関する苦情の相談
〈オンブズパーソン・人権担当☎544-4501〉

税務相談○予 27日（金）の午後１時30分～４時30分
〈市民税係☎544-5111（代）〉

創業ワンストップ
窓口相談○予

19日（木）の午後１時～５時
〈産業振興係☎544-5111（代）〉

精神保健福祉
一般相談○予

平日の午前９時～午後５時
〈障害福祉係☎544-5111（代）〉

女性悩みごと
相 談 ○予

水曜日の午後１時～４時
〈男女共同参画担当☎544-5130〉

就学相談○予
（心身の発達
に心配のある
お子さんの就
学相談）

平日の午前８時30分～午後５時
※ 23日から、相談場所がアキシマエンシス（教育
福祉総合センター）、予約先が☎519-2290に変
更となります。

〈特別支援教育係☎544-5111（代）〉
ひとり親・
女性相談○予

平日の午前８時30分～午後５時
〈ひとり親・女性支援担当☎544-5111（代）〉

３月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

●無料講習「琴伝流大正琴はまなす」
３月５日・19日、４月２日・16日の
午後１時～３時に武蔵野会館などで。
講師の指導あり。定員各３人（申込順）。
参加費無料。開催日の２日前までに要
申込。水村☎546-4107
●初心者講習会「ローズ昭島ラウンド
ダンス」　　３月10日・17日・24日、
４月７日・14日・21日の午後１時～３ 
時に朝日会館で（全６回）。初心者の方
を対象。ワルツ、ルンバなどのカップ
ルダンスを。定員20人（先着順）。参加
費2000円（資料代）。申込不要。中村 
☎090-7011-3664
●第23回響ぽこぽこ音楽会「ギター
サークル響（クラシックギター）」
３月20日の午後１時～３時に公民館
で。「ワシントン・ポスト」、「ソーラン 
節」など。定員120人（先着順）。入場無
料。申込不要。黒川☎090-4538-0591

　スポーツを楽しみ、健康の増進、
コミュニケーションの向上などを目
指す総合型地域スポーツクラブです。
◇ 年会費
＊ 個人会員＝大人5000円、小・中学
生2500円

＊ ファミリー会員＝１世帯8000円
◇ 参加費　１回100円
◇ 種目　マイペース体操、リズム体
操、ヨガ、太極拳、インドアペタ

ンク、ビーチボール、吹き矢、フッ
トサル、グラウンド・ゴルフ、ター
ゲット・バードゴルフ、ミニウォー
キング、親子であそぼう、卓球

※ 出前教室の予定もあります。
☆申し込みは、原則３月・４月の土
曜日の午後１時～４時に昭島くじら
スポーツクラブ事務局（総合スポーツ
センター内）☎080-1249-5001（川口） 
へ。

昭島くじらスポーツクラブの会員を募集

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388
■ボランティアセンター運営委員を募 
集　　年４回の委員会、その他会議に
出席し、企画や運営について協議して
いただける市民の方を募集。任期は４
月～令和４年３月。応募の動機、委員
としての抱負を400字以内にまとめ、
住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、
３月18日（必着）までに〒196-0015昭
和町４- ７- １　昭島ボランティアセ
ンターへ。
■ボランティア保険の更新手続き
保険期間は３月31日まで。引き続き加
入を希望する場合は、３月31日まで
にボランティアセンターで手続きを。
保険料は300円から。

官公署
� だより

■３月１日～７日は春の火災予防運動 
週間「昭島消防署」　　外出前に火の元
を確認する、家の周りに可燃物を置か
ないなどして火災を防ぎましょう。３
月７日の午前10時～午後２時にあき
しま消防フェアを同署で実施。はしご
車の搭乗体験（多数抽選／雨天中止）、
消防士体験、消防署の一部公開、消防
演技など。同署☎545-0119
■都市計画公園・緑地の整備方針、及
び、緑確保の総合的な方針の改定案へ
の意見を募集「東京都緑地景観課」
緑あふれる東京の実現に向け、都と市
区町村が協働で改定案を作成。都民情
報ルーム（都庁内／新宿区）、昭島市役
所都市計画課・環境課などで閲覧可。
意見は３月19日までに東京都緑地景
観課へ。詳しくは、都市計画公園・緑
地の整備方針については市役所都市
計画課、緑確保の総合的な方針につい
ては市役所環境課へ問い合わせを。東
京都都市整備局ホームページにも掲
載。東京都緑地景観課☎03-5388-3315
■公民館まつり「昭島市公民館利用者
連絡会」　　▽３月７日の午後２時～
３時30分＝「集う・出会う・変わる 公
民館ならではの学びを考える」をテー
マに学習会を。講師は大島英樹さん 
（立正大学教授）。▽３月８日の午前10
時～午後４時＝喫茶、音楽・朗読の発

表、展示、子ども向けコーナーなど。
いずれも公民館で。参加費無料。山﨑
☎543-9364
■あきしま町あるき～もくせいの杜、
国際法務総合センターを訪ねて～「昭
島観光まちづくり協会」　　３月９日
の午前９時30分～午後０時50分。東中
神駅に集合し、国際法務総合センター、
むさしの公園、陸軍航空工廠

しょう
の碑など

を訪ねる（東中神駅解散／約４㎞）。定
員20人（多数抽選）。参加費500円（保険
料）。３月４日までに要申込。申し込
み方法など詳しくは、問い合わせるか
同協会ホームページへ。同協会☎519-
2114
■定期演奏会「清泉中学校吹奏楽部」
３月20日の午後２時～４時に同校で。
「ワルツ 金と銀」、「嵐メドレー」など。
入場無料。靴用の袋、上履きを持って
来場を。申込不要。同校☎541-0762
■自衛官を募集「防衛省・自衛隊東京
地方協力本部立川出張所」
▽一般幹部候補生＝令和３年４月１
日現在22 ～ 25歳（修士課程修了者な
どは27歳まで）の方を対象。３月１日
～５月１日に要申込。▽一般曹候補生
＝３年４月１日現在18 ～ 32歳の方を
対象。３月１日～５月15日に要申込。
▽自衛官候補生＝18 ～ 32歳の方を対
象。随時募集。詳しくは、問い合わせ 
を。同所☎042-524-0538

●体験会「健康ひろば（体操）」
３月24日の午前10時～11時にあいぽっ 
くで。60～80歳の方を対象。定員30人 
（申込順）。参加費無料。３月15日まで 
に要申込。芦谷☎543-0288
●3.11忘れない！第９回みんなおいで
よ！春まつり「昭島YOSAKOIカペラ」
３月29日の午前10時30分～午後４時
に昭和公園で。観覧無料。申込不要。
演舞を行う出演者の募集も（参加費無
料／３月15日までに要申込）。詳しく
は、同団体ホームページへ。三田☎
080-3399-7502
●フラダンス見学会「レフアサークル」 
４月７日の午後１時15分～２時30分
に武蔵野会館で。女性の方を対象。定
員10人（先着順）。参加費無料。申込
不要。守屋☎544-9401

交換や掲載を希望する方は、市役所暮
らしの安全係へ。なお、交渉などは当
事者間で行ってください。
■ゆずります
◇ひな人形（５段飾り）　◇こいのぼり
セット（吹き流し・こい＝長さ各100
㎝／ポール＝高さ300㎝）　◇回転式
椅子４脚（縦54㎝×横54㎝×高さ83
㎝）

生活用品
� 交換情報

４月から、相談の場所や連絡先などが変更になるもの
があります。詳しくは、「広報あきしま」４月１日号を
ご覧ください。

相談場所：あいぽっく／予約は、子育て世代包括支援センター
☎543-7303または地域保健係☎544-5126へ。
育 児 相 談
（未就学児の保護者
を対象）

18日（水）の午前９時10分～10時30分
※ バスタオル・母子健康手帳をお持ちく
ださい。

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

助 産 師 相 談○予 木曜日の午前９時20分～正午
にんしんＳＯＳ相談 平日の午前８時30分～午後５時
保健栄養相談○予 13日（金）の午前９時15分～正午 地

域
保
健
係

女性医師による
女性の健康相談○予

26日（木）の午後１時30分～３時30
分

こころといのちの
相談

平日の午前８時30分～午後５時
（予約した方を優先）

その他

教 育 相 談

平日の午前９時～午後５時
※ 23日から、相談場所がアキシマエンシス（教育福祉
総合センター）、予約先が☎519-2290に変更となり
ます。

〈教育相談室（昭和町分室内）☎541-4445〉
いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
《いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633》

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の子ども専用電話相談

《AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044》

子育て相談

平日の午前９時～午後７時（受け付けは６時30分まで）
〈子ども家庭支援センター☎543-9046〉

平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４
時45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受
け付けは３時45分まで）
〈子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716〉
平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）
〈子育てひろばほりむこう（旧堀向保育園内）☎541-2277〉

子 ど も
子 育 て
利用者相談

平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）

〈子ども子育て地域支援担当☎544-4190〉
30日（月）・31日（火）の午前９時～正午、午後１
時～４時30分（受け付けは４時まで）
〈子ども子育て利用者支援ぽっけ

（アキシマエンシス内）☎519-2218〉
消 費 生 活
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時
〈消費生活センター☎544-9399〉

あ き し ま
雇用・労働
相 談

14日（土）の午前10時～午後３時
※相談場所は市民交流センター

〈産業振興係☎544-5111（代）〉
認 知 症
初 期 相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
〈介護福祉課☎544-4148〉

福 祉 法 律
相 談 ○予

６日（金）・27日（金）の午後１時30分～４時30分
※成年後見などの相談／相談場所はあいぽっく
 〈地域福祉・後見支援センターあきしま

（社会福祉協議会内）☎544-0388〉
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【人口と世帯】令和２年２月１日現在　（　）内は前月比
人口 11万3422人（+25）　男 ５万6428人（-7）　女 ５万6994人（+32）　世帯 ５万4374世帯（+50）

３月 前半のイベントカレンダー
日 内　　容 メモ

１（日）

● 学習サロン→令和元年7/15号８㌻
担当福祉総務課

● 障害福祉の就職相談・仕事説明会、
パネルディスカッション、疑似体験、
支援体験→2/1号８㌻ 担当障害福祉係

● 農産物即売会→10㌻

２（月）

● 固定資産税・都市計画税（４期分）、
国民健康保険税（８期分）の納期限→
2/1号10㌻ 担当納税課
●申 認知症啓発講座→2/1号10㌻ 担当 介

護福祉課
●申 初めての歯磨き教室→2/1号13㌻

担当あいぽっく☎543-7303
● 多重債務110番（3/3まで）→2/15号10

㌻ 担当消費生活センター☎544-9399
● 介護保険料・後期高齢者医療保険料
（８期分）の納期限→2/15号14㌻ 担当
介護福祉課保険料担当、保険年金課
後期高齢者医療係
● ひなまつり工作会→2/15号14㌻ 担当

児童センター「ぱれっと」☎544-5132
● 市民活動支援事業補助金 パネル展示
（3/6まで）→４㌻

３（火）

４（水）

● こころといのちを支える運動 パネル
展示（3/6まで）→2/15号14㌻ 担当 あ
いぽっく☎544-5126
●申 就職面接会→2/15号14㌻ 担当あきし

ま就職情報室☎544-8617
● 農産物即売会→10㌻

５（木）

● こころといのちを支える運動 街頭
キャンペーン（3/6まで）→2/15号14
㌻ 担当あいぽっく☎544-5126
●申 耐震セミナー、建築無料相談会→10

㌻

６（金）
●申 マタニティークラス（全３回）→2/1

号13㌻ 担当あいぽっく☎543-7303

７（土）

● インドアペタンク体験→1/1・15合併
号10㌻ 担当 スポーツ振興課☎544-
4152
●申 食生活を考える会→2/15号14㌻ 担当

高齢者支援係
● 農産物即売会→10㌻

８（日）

● フリーマーケット、リサイクル品の
無料提供、フードドライブ、おもちゃ
修理→平成31年2/15号８・９㌻ 担当
ごみ対策課☎546-5300

日 内　　容 メモ

８（日）

● 学習サロン→令和元年7/15号８㌻
担当福祉総務課

● 農産物即売会→10㌻
● ウッドチップの配布→11㌻

９（月）

● こころといのちを支える運動 パネル
展示（3/19まで）→2/15号14㌻ 担当 あ
いぽっく☎544-5126
● こころといのちの相談会（3/14まで）

→2/15号14㌻ 担当 あいぽっく☎544-
5126
● 若者のトラブル110番（3/10まで）→

３㌻
● １歳６か月児歯科健診・相談→13㌻

10（火）
● おひさまひろば→12㌻
● ３～４か月児健診→13㌻

11（水）
● 農産物即売会→10㌻
● ３歳児健診→13㌻

12（木）
●申 乳幼児歯科健診→13㌻

13（金）

● 出張ひろば→2/1号12㌻ 担当 子育て
ひろばなしのき☎543-6716
● 市民活動支援事業補助金 公開プレゼ
ンテーション→４㌻
● 総合基本計画審議会→12㌻

14（土）
● 農産物即売会→10㌻
●申 環境未来会議→11㌻

15（日）

● 学習サロン→令和元年7/15号８㌻
担当福祉総務課

● こころといのちの講演会→2/1号12
㌻ 担当あいぽっく☎544-5126
● 農産物即売会→10㌻
● わかちあいの会→13㌻

16（月）
● 障害者自立支援推進協議会→12㌻

17（火）
● ３～４か月児健診→13㌻

※●申のイベントは、申し込みが必要です。
※ カレンダー内のページは、「広報あきしま」（特に明記してい

ない場合は今号）のページです。
※ 担当 で電話番号のないものはすべて市役所☎544-5111（代

表）です。
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