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●
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
パ
・
マ
マ
学
級

日
時
４
月
18
日（
土
）の
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
安
定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）の
妊
婦

と
夫　

内
容
沐も

く

浴
及
び
お
む
つ
交

換
の
実
習
、
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
試
着
な
ど　
定
員
30
組（
申
込
順
）　

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル　

申
込
３
月
17
日
か
ら
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
す
こ
や
か
親
子
講
座　
子
育
て
の

悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
話
し
た
り
、

親
子
遊
び
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
子

ど
も
と
の
関
わ
り
方
を
学
び
ま
す
。　

日
時
４
月
14
日・28
日
、
５
月
12
日・

26
日
、
６
月
９
日
・
30
日（
い
ず
れ
も

火
曜
日
／
全
６
回
）の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
２
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

で
、
４
回
以
上
参
加
で
き
る
方　
定

員
10
組（
申
込
順
）　
申
込
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、育
児
相
談
、子
育
て

情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在
の

場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。な
お
、出
生

通
知
票
を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　
日

時
４
月
の
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
対
象
令
和
２
年
２
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯　
〈
子
育

て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
〉

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

●
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給

対
象
▽
過
去
に
特
別
弔
慰
金
を
受
給

し
た
方　
▽
戦
没
者
な
ど
が
死
亡
し

た
当
時
の
遺
族
で
、
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
た
方
が

亡
く
な
っ
た
た
め
４
月
１
日
現
在
公

務
扶
助
料
な
ど
の
受
給
権
者
が
い
な

い
方　
※
い
ず
れ
も
要
件
あ
り　
支

給
内
容
額
面
25
万
円
・
５
年
償
還
の

記
名
国
債　
請
求
４
月
１
日
〜
令
和

５
年
３
月
31
日
に
福
祉
総
務
係
へ

●
昭
和
郷
健
康
サ
ロ
ン　
医
師
に
よ

る
講
座
や
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操

指
導
を
行
い
ま
す
。
転
ば
な
い
身
体

づ
く
り
を
目
指
し
、
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
。　
日
時
４
月
〜
令

和
３
年
３
月
の
第
３
土
曜
日（
全
12

回
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
所
昭
和
郷
高
齢
者
複
合
施
設（
中

神
町
）　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

定

員
30
人（
申
込
順
）　
参
加
費
１
回
100

円　
申
込
３
月
16
日
か
ら
昭
和
郷
高

齢
者
複
合
施
設
内
さ
く
ら
ガ
ー
デ
ン

☎
541
３
０
１
２（
平

日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）へ　
〈
地
域

包
括
ケ
ア
担
当
〉

　生ごみは、その重量の約80％
が水分です。捨てる前に水分を
ぎゅっと絞ると５～ 10％減量でき
るといわれています。各家庭で生
ごみの水分を絞ると、昭島市の場合、年間約500
トン、１世帯当たり約９㎏の減量になります。ま
た、生ごみの臭いが軽減されるなど、ごみ出しの
負担も少なくなります。
　それでも出てしまった生ごみは、コンポストを
利用してたい肥化してみませんか。市では、コン
ポストなどの購入費を補助しています。詳しくは、
市ホームページをご覧いただくか、ごみ対策課へ
問い合わせてください。毎日の暮らしの中で、で
きることからごみの減量を実践しましょう。
☆詳しくは、ごみ対策課（環境コミュニケーショ
ンセンター内）☎546-5300へ。

生ごみはぎゅっと絞ろう

●
一
般
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
取
扱
店

の
追
加
・
取
り
や
め
、
粗
大
ご
み
処

理
券
取
扱
店
の
追
加
・
取
り
や
め

▽
追
加
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
昭
島

緑
町
店（
緑
町
２
丁
目
）　
▽
取
り
や

め
＝
ロ
ー
ソ
ン
昭
島
福
島
町
店（
福

島
町
３
丁
目
）　
〈
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎

541
１
３
４
２
〉

く

ら

し

　
市
議
会
議
員
と
し
て
、
市
政

の
進
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

昭
島
市
自
治
功
労
者

故 小山 満さん
（拝島町）

　
10
月
９
日
〜
11
月
３
日
に
市
民

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
団
体
は
、
説

明
会
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い

（
要
申
込
／
個
人
参
加
は
後
日
募

集
）。

◇
日
時　
４
月
18
日（
土
）の
午
後

１
時
30
分
か
ら

◇
場
所　
公
民
館

☆
申
し
込
み
は
、
４
月
12
日
ま
で

に
公
民
館
☎
544
１
４
０
７
へ
。

市
民
文
化
祭
参
加
団
体
の
説
明
会
を
開
催


