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●ひまわり（水泳）　　水曜日の午後１
時から総合スポーツセンターで。講師
の指導あり。初心者歓迎。見学・体験
あり。月3500円。福島☎545-2405
●空手道月曜会　　木曜日の午後７時
から大神会館などで。男性は40歳以
上、女性は30歳以上の方を対象。見学・ 

■家具類が転倒しないよう対策を「昭
島消防署」　　近年発生した地震での
負傷の多くが、家具類の転倒・落下・
移動によるものでした。引っ越しや模
様替えの機会に、家具や家電を壁に固
定するなどの対策をして、地震に備え
ましょう。同署☎545-0119
■第９回岩泉応援月間「昭島観光案内
所」　　３月29日まで同所（昭島駅北
口階段下）で。友好都市 岩手県岩泉町
の特産品を販売し、購入者を対象に抽
選会を行うほか、道の駅いわいずみ
を紹介するパネルを展示。同所☎519-
2331（月曜日を除く午前９時～午後５
時）
■道路ふれあい月間推進標語を募集
「国土交通省道路交通管理課」
８月の道路ふれあい月間にちなみ、生
活向上・経済発展に欠かせない道路と
親しみ、ふれあい、常に広く、美し
く、安全に、楽しく利用し、受け継い
でいくための標語を募集。はがきに標
語と住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号・応募部門（小学生の部・

体験あり。月1500円。小室☎545-4606
●第１パソライフ昭島（パソコン学習）
第１・第２・第３日曜日の午前９時から
福島会館で。文字入力ができる方を対
象。月2000円。岡山☎090-8452-8877
●クローバーきつけの会　　第２・第
４日曜日の午後２時から武蔵野会館
で。女性の方を対象。初心者歓迎。１
回1000円。栃本☎080-5034-4212（夜間）
●昭島美術協会　　第２日曜日の午
後１時30分から朝日会館で。デッサ
ン会、写生会あり。年5000円。梅田
☎544-1252

●子供囲碁教室「石友会」　　４月の日
曜日（全４回）に勤労商工市民セン
ターで。▽初心者＝午前９時～ 10時。
▽中級者＝午前10時～ 11時。いずれ
も小学生以上の方を対象。定員各10
人（申込順）。参加費500円。３月15日

中学生の部・一般の部のいずれか）を
記入し、３月27日（必着）までに〒100-
8918　国土交通省道路局道路交通管
理課標語担当へ。同課☎03-5253-8111
■自動車検査証の住所変更はお早め
に「立川都税事務所」　　住所変更した
ときは、自動車の変更登録の手続きが
必要です。手続きをせずにいると、自
動車税種別割の納税通知書が届かな
い場合があります。早めに自動車検査
登録事務所の窓口や電子申請で手続
きしてください。詳しくは、問い合わ
せてください。東京都自動車税コール
センター☎03-3525-4066
■東京都都市計画審議会「東京都都市
計画課」　　５月19日の午後１時30分
から都庁（新宿区）で。定員15人（多数
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市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
４月15日号＝３月16日（月）
５月１日号＝４月１日（水）

市民の
� ひろば

から要申込。日馬☎546-0680
●春季囲碁大会「昭島市囲碁連盟」
４月25日の午前10時～午後４時30分
に公民館で。段級位に応じて４クラス
に分かれて順位を決定。賞品あり。定
員64人（先着順）。参加費1000円。申
込不要。宮崎☎090-5447-0504
●名作童謡を鑑賞、歌唱する会「日本
古典の会」　　４月26日の午後２時～
３時に緑会館で。「七つの子」、「花かげ」
など。定員30人（先着順）。参加費無料。
申込不要。井口☎545-8805
●カラオケ歌謡祭「昭島歌謡親睦会」
６月20日の午前９時10分～午後７時
にKOTORIホール（市民会館）で。▽
観覧者＝定員1000人（先着順）。入場
無料。申込不要。▽出演者＝小・中学
生、高校生を対象。定員20人（申込順）。
参加費無料。３月16
日から要申込。河村
☎090-7004-6093

　シルバー人材センターでは、60歳
以上で働く意欲のある会員が、家庭や
市役所などから依頼を受け、さまざま
な仕事をしています。
　庭木の剪

せん
定、ふすま・障子・網戸の

張り替え、大工仕事、電気工事、タイ
ル貼り、除草、パソコン指導などの
ほか、家事援助・高齢者支援・育児

支援（掃除、洗濯、食事
作り、子どもの見守りな 
ど）を行っていますので、ご利用くだ
さい。申し込み方法など詳しくは、問
い合わせるか、同センターホームペー
ジをご覧ください。
☆詳しくは、昭島市シルバー人材セン
ター☎544-7060へ。

シルバー人材センターをご利用ください シルバーくん

抽選）。傍聴希望の方は、往復はがき
に住所・氏名・電話番号を記入し、４
月21日（消印有効）までに〒163-8001
東京都都市計画課へ（１人１通のみ）。
案件により一部傍聴不可となる場合
あり。同課☎03-5388-3225

■地域福祉権利擁護事業 生活支援員
を募集　　認知症、知的障害、精神障
害などで判断能力の低下した方が地
域で自立した生活が送れるように、支
援に取り組む生活支援員を募集。希望
する方は、４月22日の午後２時から
あいぽっくで行う説明会に参加を。事
前に社会福祉協議会へ要申込。


