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市民の皆さん一人ひとりが節電に取り組むことで、
より大きな効果が生まれます。できることから始
めてみませんか。 〈環境課計画推進係〉

賢い節電７か条

＊�あきしま省エネ家計簿
　毎月の電気などの使用量を記録
できる「あきしま省エネ家計簿」の
Web版・アプリ版を配信してい
ます。
　下の二次元コードからアクセス
してください。詳しくは、市ホー
ムページをご覧いただくか、問い
合わせてください。

家庭での節電を応援
冷蔵庫の庫内 
温度を「中」に
設定する

１

テレビを省エネモードに
設定したり、画面の輝度
を下げたりする
設定次第で
省エネに

２

電気便座の
保温機能は
使用しない

３

家電製品などはこまめに
省エネを実践する

こまめに消そう！

５

熱中症に注意！

猛暑日には、エアコンの
使用を過度に抑制
しない

６

７

今年の夏も
無理のない節電 を

すだれやよしずで窓
からの日差しを和ら
げるのも効果的！

室温が28℃を上回らない
ようエアコンや扇風機な
どを上手に使う

４

Web版はこちら ▼

アプリ版はこちら ▼

＊�昭島市住宅用新エネルギー
機器等普及促進補助金

　設置に補助金を交付しています。
詳しくは、市ホームページをご覧
いただくか、問い合わせてくださ
い。

昭島市公式
キャラクター
アイラン

省エネ・長
寿命のLED
照明を使う

い
き
い
き
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度

い
き
い
き
高
齢
者
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度

　
健
康
で
い
き
い
き
と
過
ご
す
た

め
に
は
、
自
分
の
健
康
を
自
分
で

守
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
予
防

を
重
視
し
た
健
康
づ
く
り
に
努
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
自

治
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
地

域
活
動
や
、
生
涯
学
習
を
積
極
的

に
行
う
こ
と
も
、
健
康
増
進
に
つ

な
が
り
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
制

度
は
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
応

援
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
運
動
を
し
た
と
き
、
健
康
診
断

を
受
け
た
と
き
、
自
治
会
活
動
や

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
と
き
は
、
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。
30

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
応
募
す
る

と
、抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
は
、
20
ポ

イ
ン
ト
で
応
募
で
き
ま
す
。

◎
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
７
月
７
日
ま

で
に
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　
あ
い
ぽ
っ
く
、
市
役
所
総
合
案

内
カ
ウ
ン
タ
ー
、東
部
出
張
所
、各

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
市
立

会
館
、総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

市
民
図
書
館
、
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ

ホ
ー
ル（
市
民
会
館
）・
公
民
館
で

も
配
布
し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
記
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、健
康
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ
。パンフレット

を切り離して
ポイントを
ためて応募

ご応募
ください

電化製品を使用し
ていないときはコ
ンセントを抜いた
り、エアコンの
フィルターを定期
的に掃除したりす
ることも節電につ
ながります！


