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●さーくるオズ（子育て支援）
第１土曜日の午後０時30分からあい
ぽっくで。茶会で、心身の発達に特別
な支援が必要なお子さんについての
情報交換を。１回200円。小澤☎090-
7704-7333
●自分史を学ぶ会あしあと
第３水曜日の午後１時30分から公民
館で。昭和と平成を生きたあかしを会
誌にまとめる（年１回発刊）。初心者歓
迎。月1500円。渡部☎543-4406
●骨盤調整ヨガRemiyu　　水曜日（月
３回）の午後７時30分から武蔵野会館
で。見学・体験あり。月2000円。吉岡 
☎090-4009-6377
●夜のビューティフルフラ（フラダン
ス）　　第１・第３・第４火曜日の午
後７時30分から昭和会館などで。見学・ 
体験あり。月3000円。尾越☎090-4814- 
8944（夜間）
●昭島囲碁クラブ石友会　　土曜日の
午後１時から勤労商工市民センター
で。椅子席あり。旅行・懇親会・他団
体との試合への参加可。初級者・女性
の方歓迎。月1000円。桑原☎090-4001- 
6463

●介護職員初任者研修「コスモス昭島」　　
▽第１回＝７月27日～９月25日（全20
回）、▽第２回＝10月２日～ 11月25日
（全20回）。いずれも地域保健企画ビル
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交換や掲載を希望する方は、市役所暮
らしの安全係へ。なお、交渉などは当
事者間で行ってください。
■ゆずります
◇靴（13㎝／４足）　◇０～２歳の男児
向け衣類（16着）　◇電気こたつ（縦80
㎝×横80㎝×高さ35㎝）
■ゆずってください
◇電動アシスト付き自転車（20～26イ 
ンチ）

■東京消防庁救急相談センターの活用 
を「昭島消防署」　　急な病気やけが
で、救急車を呼ぶか病院に行くか迷っ
たときは、東京消防庁救急相談セン
ター☎#7119（年中無休／24時間対応）
の活用を。医師、看護師、救急隊経験
者などが相談に応じます。同署☎545-
0119
■詐欺に注意「東京都主税局総務課」
都税事務所の職員を装って、個人情報 
や金銭をだまし取る詐欺が発生してい
ます。不審に思ったら対応せず、すぐ
に連絡してください。同課☎03-5388- 
2925
■あきしま町あるき～水辺と森林浴の
リフレッシュコース～「昭島観光まちづ
くり協会」　　７月16日の午前８時20
分～ 10時20分。拝島駅に集合し、玉
川上水、昭島・昭和の森 武藤順九彫刻
園を歩く（昭島駅解散／約４㎞）。定員
10人（多数抽選）。参加費500円（保険
代）。７月９日までに要申込。申し込
みなど詳しくは、問い合わせるか同協
会ホームページへ。同協会☎519-2114
■東京都子育て支援員研修「東京都福
祉保健財団」　　地域型保育事業、一
時預かり事業、利用者支援事業、学童
クラブ事業に従事するために必要な知
識・技能などを学ぶ。昭島市在住・在
勤の方を対象。申し込みなど詳しくは、
昭島市役所教育保育係で配布する募集
要項のほか、同財団ホームページで確
認を。同財団☎03-3344-8533
■昭島都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針（原案）の公聴会と公述申し
出「東京都都市計画課」　　▽原案の縦
覧・公述申出書の配布＝７月１日～ 15
日に、東京都都市計画課、昭島市都市
計画課で。▽公聴会＝８月17日の午後
７時から立川市女性総合センター・ア
イムで。傍聴あり（先着順）。公述申し
出（１人10分以内）を希望する方は、申
出書を７月１日～ 15日（必着）に〒163-

8001　東京都都市計画課へ。詳しくは、
東京都都市整備局ホームページへ。東
京都都市計画課☎03-5388-3225
■都立霊園の使用者を募集「東京都公
園協会」　　都立霊園（多磨・小平・八
王子・八柱・青山・谷中・染井）の使
用者を募集。募集のしおりの配布は、
７月７日まで（平日のみ）、昭島市役所
生活コミュニティ課、東部出張所、あ
いぽっく、環境コミュニケーションセ
ンター、武蔵野会館、緑会館で。同協
会問い合わせ専用番号☎0570-783-802
■自衛官などを募集「防衛省・自衛隊
立川出張所」　　航空学生（海上自衛
隊）は18 ～ 22歳、航空学生（航空自衛
隊）は18～ 20歳、一般曹候補生、自衛
官候補生は18～ 32歳（一部制限あり）
の方を対象。申し込みなど詳しくは問
い合わせを。同所☎042-524-0538
■サマージャンボ宝くじなどを発売
「東京都区市町村振興協会」
７月14日～８月14日に発売し、８月21 
日に抽選。１等の賞金は、サマージャ
ンボ宝くじが５億円、サマージャンボ
ミニが1000万円。収益金は市区町村の 
明るく住みよいまちづくりに使われま 
す。同協会☎03-5210-9944

国営昭和記念公園
レインボープールの
営業を中止

　新型コロナウイルスの感染拡
大を防止するため、今年度は営業
を中止します。
☆詳しくは、国営昭和記念公園管
理センター☎042-528-1751へ。

（立川市）で。15歳以上の方を対象。介
護職員初任者研修修了者の資格取得
を目指す。参加費９万9940円（テキス
ト代含む）。事前に要申込。同施設☎ 
545-1483市民のグループ活動などを掲載し

ています（政治・宗教・営利活動な
どを除く）。なお、会員募集は入会
金を掲載していません。掲載の申
込書（市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可）は、
当面、郵送でも受け付けます。
◇宛先　〒196-8511　市役所広報係
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
９月１日号＝８月３日（月）（必着）
９月15日号＝８月17日（月）（必着）
☆詳しくは、広報係へ。


