
8昭島市役所 ☎042-544-5111（代表） FAX 042-546-5496

◎熱中症警戒アラートとは
　７月１日～ 10月28日に１都８県で実施します。
　気象庁と環境省が、気温や湿度などの予測値をも
とに、熱中症になる危険性が高いと予測した場合、
都県ごとに発表します。
◎昭島市では
　都に発表された当日の午前９時頃に、携帯メール
情報サービス、防災行政無線、市ホームページ、市
公式ツイッターでお知らせします。
◎警戒アラートが発表されたら
　いつも以上に体調に気を配り、熱中症対策に取り
組みましょう。
＊屋外での運動や活動を控える
＊エアコンを使用し、適切な室温にする
＊こまめに水分補給をする
＊ 周囲の人と２ｍ以上の距離をとることができる場
合は、マスクを外す
☆詳しくは、健康課（あいぽっく内）☎544-5126へ。
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▼高齢者イキイキ・ニコニコ介護予防教室
名称・コース番号 曜日・時間 主な場所 ※ 定員
軽体操 ① 木 午前 拝島会館 20
ウォーキング ② 火 午前 玉川上水 ○ 35
太極拳 ③ 木 午前 富士見会館 20
健康気功 ④ 火 午前 昭和会館 22
カラオケ ⑤ 金 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 40

実用書道 ⑥ 月 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 20
⑦ 木 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 20

フラダンス ⑧ 金 午前 朝日会館 ○ 18
インターネット入門 ⑨ 木 午前 福島会館 15
陶芸 ⑩ 金 午前 福島会館 ○ 15
着付け ⑪ 水 午前 昭和町分室 10
健康スポーツ
吹き矢

⑫ 水 午前 玉川会館 ○ 12
⑬ 水 午後 昭和町分室 ○ ６

脳のトレーニング ⑭ 火 午前 拝島町高齢者福祉センター ○ 16
英会話（入門）⑮ 火 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 12
英会話（初級）⑯ 火 午後 拝島町高齢者福祉センター ○ 10
おもしろ歴史
と社会科散歩

⑰ 金 午前 市内 ○ 20
⑱ 金 午後 市内 ○ 20

絵手紙 ⑲ 木 午前 昭和会館 ○ 20
栄養（料理） ⑳ 水 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 18
消しゴムはんこ ○21 水 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 18
歌のひろば ○22 水 午前 大神会館 ○ 15
※○のコースは、別途教材費などが必要です。
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熱中症警戒アラートを実施


