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福
祉
・
健
康

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期　
納
付
書
で
納
め
る

方
の
第
２
期
分
の
納
期
限
は
、
８
月

31
日（
月
）で
す
。納
付
に
は
、納
め
忘

れ
の
な
い
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
税
等
収
納

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所（
介

護
福
祉
課
、
保
険
年
金
課
）で
、
振
替

を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日
前
ま
で

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
介
護

福
祉
課
保
険
料
担
当
、
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係
〉

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

８
月
30
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
介
護
福
祉
課
・

保
険
年
金
課　
〈
介
護
福
祉
課
保
険

料
担
当
、
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者

医
療
係
〉

●
元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座　
安
全

で
楽
し
い
食
生
活
を
目
指
し
、
口
腔く

う

体
操
で
噛か

む
力
・
飲
み
込
む
力
を
向

上
し
て
誤
嚥え

ん

性
肺
炎

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

（
参
加
費
無
料
）。　
日

時
９
月
24
日
〜
10
月

29
日
の
木
曜
日（
全

▼あきしま元気アップ教室
午前の部

10時30分から
午後の部

１時30分から
月 マシントレーニング 筋力アップ体操

音楽療法
火 筋力アップ体操 マシントレーニング音楽療法（基本クラス）
水 マシントレーニング マシントレーニング

木 マシントレーニング 筋力アップ体操
音楽療法

金 筋力アップ体操 筋力アップ体操音楽療法

６
回
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所

あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の

方　
定
員
20
人（
申
込
順
）　
申
込
８

月
３
日
か
ら
歯
科
医
師
会
事
務
所
☎

546
０
０
６
７（
平
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
）へ　
〈
高
齢
者
支
援
係
〉

●
あ
き
し
ま
元
気
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
者
介
護
予
防
通
所
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、
左
の
表
の
と
お
り
行
い
ま

す
。　

期
間
10
月
〜
12
月　

場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に

よ
り
生
活
機
能
低
下
に
該
当
し
た
方

を
除
く　
定
員
各
８
人（
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
250
円　

申
込
８
月
３
日
〜

６
日
に
、
本
人
が

あ
す
は
の
会
事
務

【共通事項】
◇ 任用期間　８月20日～令
和３年３月31日（勤務状
況により更新あり）
◇募集人数　若干名
◇選考　書類、面接
◇ 申し込み　８月12日まで
の平日の午前９時～午後
４時に、履歴書を持って
本人が学校給食共同調理
場へ
◎配置員
◇ 勤務日時　平日（学校の
長期休業期間を除く）の
午前10時～午後３時15分
◇勤務内容　給食の配膳

◇勤務先　市立小・中学校
◇ 報酬　時給1080円
◎調理員
◇ 勤務日時　平日（学校の
長期休業期間を除く）の
午前８時～午後３時45分

◇ 勤務内容　給食の調理補
助
◇ 勤務先　市立小・中学校
または学校給食共同調理
場
◇ 報酬　時給1100円
☆詳しくは、学校給食課
（学校給食共同調理場内）☎
541-8041へ。

学校給食の配置員・調理員（市の
会計年度任用職員）を募集

「あきしまの歴史散歩」2020
年版を発行

室（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）へ　

※
電
話
、

郵
送
、
代
理
で
の
申
し
込
み
は
不
可　

そ
の
他
詳
し
く
は
、
同
会
事
務
室
☎

544
５
０
３
３
へ　
〈
地
域
包
括
ケ
ア

担
当
〉

●
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
重
度

心
身
障
害
者
手
当
の
現
況
届
の
提
出

を　
現
在
受
給
中
の
方
に
現
況
届
を

送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
の
な
い

場
合
に
は
、
手
当
を
受
け
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
所

得
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
市
役
所
市

民
税
係
で
平
成
31
年
１
月
〜
令
和
元

年
12
月
の
所
得
の
申
告
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令
和
２
年
１
月

２
日
以
降
に
転
入
し
た
方
は
、
前
住

所
地
で
発
行
し
た
令
和
２
年
度
課

税（
非
課
税
）証
明
書
が
必
要
で
す
。　

提
出
次
の
期
間
に
市
役
所
障
害
福
祉

係
、あ
い
ぽ
っ
く
、東
部
出
張
所
の
い

ず
れ
か
へ　
▽
特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
＝
８
月
12
日
〜
９
月
11
日　
▽

重
度
心
身
障
害
者
手
当
＝
８
月
３
日

〜
31
日　
〈
障
害
福
祉
係
〉

　市内の指定文化財、社寺、石造遺物など
をエリアごとに紹介しているガイドブック
です。2020年版では、昭島駅北口エリアを
追加しました（Ａ５サイズ110ページ／ 500
円）。
　アキシマエンシス国際交流教養文化棟、
昭島観光案内所（昭島駅北口階段下）、伊藤
書店（松原町４丁目）、たまべ書房（拝島町
５丁目）、マルベリー
フィールド（中神町
1176）、市役所社会教
育課で販売しています。
☆詳しくは、文化財係
（アキシマエンシス国際
交流教養文化棟内）☎
519-5717へ。

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
栄
養
教
室
〜
塩
分

控
え
め
で
も
美お

味い

し
く
食
べ
る
に
は

〜　
日
時
９
月
２
日（
水
）の
午
前
10

時
15
分
〜
午
後
１
時　

場
所
あ
い

ぽ
っ
く　
対
象
20
〜
74
歳
の
方　
内

容
講
座
、調
理
実
習　
定
員
10
人（
初

め
て
の
方
優
先
／
申
込
順
）　

参
加

費
500
円　
持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん　
申
込

８
月
５
日
か
ら
地
域

保
健
係
へ

●
わ
か
ち
あ
い
の
会　

身
近
な
人

を
自
死（
自
殺
）で
亡
く
し
た
方
が
集

い
、
胸
の
内
を
語
り
合
い
、
聴
き
合

い
、
支
え
合
う
た
め
に
開
催
し
ま
す

（
市
外
の
方
も
参
加
可
／
参
加
費
無

料
／
申
込
不
要
）。　
日
時
９
月
６
日

（
日
）の
午
後
２
時
〜
４
時　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　
〈
地
域
保
健
係
〉

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス　
日
時
９

月
11
日（
金
）の
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
妊
婦

の
方　
内
容
講
話
、
育
児
体
験
な
ど　

定
員
10
人（
申
込
順
）　
持
ち
物
母
子

健
康
手
帳　
申
込
８
月
３
日
か
ら
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
離
乳
食
講
座　

日
時
８
月
25
日

（
火
）の
午
前
10
時
45
分
〜
正
午　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
４
〜
６
か
月

児
と
保
護
者　
定
員
20
組（
申
込
順
）　

持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小
皿
、
バ
ス
タ

オ
ル　

申
込
８
月
４
日

か
ら
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
初
め
て
の
歯
磨
き
教
室　
日
時
９

月
７
日（
月
）の
午
前
９
時
〜
10
時
、

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
８
〜
11
か
月
児

と
保
護
者　
定
員
各
８
組（
申
込
順
）　

申
込
８
月
４
日
か
ら

子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
お
母
さ
ん
教
室

軽
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い

ま
す
。　
日
時
９
月
７
日
〜
11
月
２

日
の
月
曜
日（
９
月
21
日
を
除
く
／

全
８
回
）の
午
前
10
時
〜
11
時
15
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
未
就
学
児

の
母
親
で
、
子
育
て
に
負
担
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
方　
※
妊
娠
中

の
方
を
除
く　

定
員
20
人（
初
め
て

の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

保
育
３

か
月
以
上
の
未
就
学
児
10
人（
多
数

抽
選
）　

参
加
費
500
円　

申
込
▽
は

が
き
＝「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
お
母
さ
ん

教
室
」と
、
住
所・氏
名・生
年
月
日・

電
話
番
号
、保
育
希
望
の
有
無（
希
望

す
る
場
合
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
生

年
月
日
）を
記
入
し
、
８
月
14
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５

昭
和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く

地
域
保
健
係
へ　
▽
電
子
申
請
＝
８

月
１
日
〜
14
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー

ビ
ス
」で　

※
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
の
電
子
申

請
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子
育

て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在

の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。
な
お
、

出
生
通
知
票
を
提
出
し
て
い
な
い
方

は
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

日
時
９
月
の
平
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時　
対
象
令
和
２
年
７
月
生
ま

れ
の
お
子
さ
ん
の
い
る

世
帯　
〈
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
〉

　健康づくりを支援するため、保険が適用され
る禁煙治療を完了した方を対象に、治療費を助
成します（１人１回／１万円を限度）。
◇ 申請　治療が完了した日の翌月から３か月以
内に、次の書類を〒196-0015昭和町４-７-１
あいぽっく地域保健係へ郵送

＊ 申請書（あいぽっくにあり／市ホームページ
からダウンロードも可）

＊ 領収書及び診療明細書（診療や薬の金額が分
かるもの）

＊ 振り込み先の口座番号が確
認できる書類の写し

＊ 本人確認できる書類（運転免
許証など）の写し

☆詳しくは、地域保健係（あい
ぽっく内）☎544-5126へ。

禁煙治療費を助成かめら☆にゅ～す

江崎グリコ株式会社及びグリコマ
ニュファクチャリングジャパン株
式会社東京工場と協定を締結
　この協定は、災害時に乳児用粉ミルク・液体
ミルクを安定供給するためのものです。市が購
入した同社の乳児用粉ミルク・液体ミルクを市
内の工場で備蓄していただき、災害時に業務に
支障のない範囲で市内の避難所へ配送していた
だきます。
　このような協
定を同社及び同
工場が締結する
のは、全国で昭
島市が初めてで
す。


