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 休日応急診療当番医  （ 各医療機関にお問い）合わせのうえ受診を
診療日時 医療機関（●内内科●小小児科） 歯科医療機関

９/６

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
◎
印
は
引
き
続
き
午
後
６
時
～
９
時
）　　
　
　

◎栄田医院
（玉川町）●内●小
☎541－0218

拝島やまかみクリ
ニック（松原町）●内
☎519－2650

松田歯科医院
（朝日町）
☎546－5586

９/13
◎中西クリニック
（田中町）●内
☎541－2611

医師会診療所
（緑町）●内●小
☎543－3020

サン歯科医院
（松原町）
☎544－8282

９/20
◎うしお病院
（武蔵野）●内
☎541－5423

蓮村整形外科内科
（田中町）●内
☎545－4312

メナー歯科
（中神町）
☎541－0308

９/21
◎昭島病院
（中神町）●内
☎546－3111

太陽こども病院
（松原町）●小
☎544－7511

昭島歯科
（松原町）
☎546－3377

９/22
◎中西医院
（郷地町）●内●小
☎543－1355

しょうわの森こども
クリニック（美堀町）●小
☎519－1237

武蔵野歯科医院
（つつじが丘）
☎543－4843

９/27
◎竹口病院
（玉川町）●内
☎541－0176

中神内科呼吸器科ク
リニック（朝日町）●内
☎549－2366

佐々木歯科医院
（中神町）
☎543－3030

※�24時間医療機関などの案内は、東京都医療機関案内サービス“ひまわり”
☎03－5272－0303へ 今月の水道修理当番店は16ページに掲載

新型コロナウイルスの感染拡大を防止する
ため、催しなどに参加する場合はマスクの
着用にご協力ください。なお、催しなどは
中止または延期となる場合があります。

9/1

本の世界へ （市民図書館／詳しくは６～７㌻）
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　COCOAは、新型コロナウイルスの感染者と接触した場合、
通知を受け取ることができるスマートフォンアプリです。自分
や大切な人を守るため、ぜひご利用ください。
☆詳しくは、厚生労働省ホームページ、または、
COCOAサポートメール appsupport@cov19.
mhlw.go.jpへ。 厚生労働省ホームぺージ▶

お使いのスマートフォンで、「厚労省 接触確認アプリ」と検索し
てください。右の二次元コードからも
アクセスできます。ダウンロードする
と、スマートフォンのホーム画面に、
アプリのアイコンが表示されます。 ▲iOS ▲Android

アプリ
Q&A

Q. 利用すると、どのような利点があります
か？

A. 陽性者と接触した可能性が分かるため、
より早く検査の必要性を知ることができ

ます。利用者が増えることで、感染拡大
の防止につながることが期待されます。

Q. 利用はいつでも中止できますか？
A. アプリを削除すれば、中止できます。

C
コ コ ア

OCOAを利用しましょう
新型コロナウイルス接触確認アプリ

＊ アプリの利用者同士が１ｍ以内で15
分間以上接触すると、その情報が近
接通信機能（B

ブ ル ー ト ゥ ー ス

luetooth）を利用して、
アプリ内に２週間記録されます

＊ 記録された接触者から陽性の報告が
あった場合に、通知が届きます

＊ Bluetoothをオフにすると情報を記
録しません

＊ 接触に関する記録は、端末の中だけ
で管理し、外には出ません

＊ どこで、いつ、誰と接触したのかは、
互いに分かりません

＊ 個人の特定につながる情報の入力を
求めたり、位置情報を使用したりす
ることはありません

　

　

アプリのダウンロード

アプリ設定の前に、２ページに記載の「Bluetoothの設定」をご覧のうえ、
Bluetoothをオンの状態にしてください。アプリの設定方法

④登録は完了です。
　 ２週間以内に接
触したアプリの
利用者に、通知
が届きます。

① 陽性情報の登録をタップ ③ 処理番号を入力して、
登録するをタップ

●●●●●●●●

② 同意して陽性登録する
をタップ

医療機関から８桁の処理番号が発行されますので、アプリに入力して
ください。陽性と診断されたら

スマートフォンの機種によって、設定の方法が異なります。詳しくは、
お持ちの機種の取り扱い方法を確認してください。Bluetoothの設定

iOSの場合

① ホーム画面上の設定
マークをタップ

② Bluetoothをタップ

③ オフになっている場合は、  の
部分をタップ

この状態が
オンです

Androidの場合 … ここでは２種類を紹介します

A ① ホーム画面で
画面を下にス
ワイプ（指を
滑らせる）

② Bluetoothがオフになっ
ている場合は、 の部分
をタップ

この状態が
オンです

B

② 接続済みのデバイスを
タップ

① ホーム画面上
の設定マーク
をタップ

③ Bluetooth
を探して設定

② 下の画面が表示された
ら、選択してタップ

① 陽性者との接触を確認
するをタップ

症状を入力して相談をタップすると、感染
が疑われる症状があるかどうかを選択する
画面が表示されます。以降も、案内に従っ
てタップしていくと、必要な情報が表示さ
れます。

電話で症状を伝えて相談をタップすると、
帰国者・接触者外来などの連絡先が表示さ
れますので、症状についてご相談ください。

　

通知を受け取ったら 通知があっても、新型コロナウイルスに感染しているとは限りませ
ん。落ち着いて、アプリの指示に従ってください。

⑧登録は完了です⑦ iOSは有効にする、
AndroidはONに
するをタップ

▲iOS ▲Android

⑥ 有効にするをタップ④ 規約に同意して次へを
タップ

⑤同意するをタップ

① アイコンをタップ
　（触れて離す）

② 次へをタップ ③利用規約へをタップ

スマートフォン
の機種によって、
表現が異なる場
合があります

昭島市公式
キャラクター
アイラン
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
命
と

生
活
を
守
る
た
め
、
引
き
続
き
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
担
当
へ
問
い
合
わ

せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市
が
行
う
支
援

　
現
在
、
市
で
行
っ
て
い
る
支
援
な

ど
は
、表
１
の
と
お
り
で
す
。詳
し
く

は
、各
担
当
に
問
い
合
わ
せ
る
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
電
話
相
談
窓
口

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
電
話
相
談
窓
口
は
、
表
２
の

と
お
り
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
の
相
談
窓
口
に
つ
い
て

は
、市
役
所
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、市

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ

ち
ら
▼

▼表２　新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口
内　容 担　当 電話番号

予防・検査・医療に関す
ること

東京都新型コロナ
コールセンター

0570-550-571（毎日／午前
９時～午後10時）

新型コロナウイルス感染
症の発生に関すること

厚生労働省の電話相
談窓口

0120-565653（毎日／午前
９時～午後９時）

受診の相談 多摩立川保健所 042-524-5171（平日の午前
９時～午後５時）

都・特別区・八王子
市・町田市合同電話
相談センター

03-5320-4592（平日の午後
５時～翌日午前９時、土
曜日・日曜日・祝日の終日）

有給休暇、休業に関する
賃金の支払い、退職、解雇、
新型コロナウイルスに関
連したハラスメント

東京都労働相談情報
センター（東京都ろ
うどう110番）

0570-00-6110（平日の午前
９時～午後８時、土曜日
の午前９時～午後５時）

緊急事態措置などに関す
ること

東京都緊急事態措置
等・感染拡大防止協
力金相談センター

03-5388-0567（毎日／午前
９時～午後７時）

▼表１　新型コロナウイルス感染症に関する支援
支　援 担　当

市民向け

ひとり親世帯臨時特別給付金 子ども子育て支援課手
当・医療助成係

国民年金保険料の納付免除 保険年金課年金係
国民健康保険税の減免 保険年金課保険係
国民健康保険傷病手当金
後期高齢者医療保険料の減免 保険年金課後期高齢者

医療係後期高齢者医療保険傷病手当金
介護保険料の減免 介護福祉課保険料担当

市民・事業
者向け

納税猶予 納税課
水道料金・下水道使用料の支払い猶予 水道部業務課

事業者向け

昭島市新型コロナウイルス感染症対策
市内事業者応援金

産業活性課産業振興係

昭島市中小企業等家賃支援金
昭島市感染拡大防止協力金
セーフティネット保証制度４号・５号、
危機関連保証制度
緊急対策事業資金融資あっせん

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
成
人
式
の
開
催
方

法
を
変
更

　

２
回
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。
式

典
の
み
行
い
、
歓
談
の
時
間
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◇
期
日　
令
和
３
年
１
月
11
日（
祝
）

◇
学
校
区
・
時
間

＊ 

清
泉
中
、
拝
島
中
、
多
摩
辺
中
＝

午
前
10
時
か
ら（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
か
ら
）

＊ 

昭
和
中
、
福
島
中
、
瑞
雲
中
＝
午

後
１
時
か
ら（
受
け
付
け
は
正
午

か
ら
）

◇ 

場
所　
フ
ォ
レ
ス
ト
・
イ
ン
昭
和

館
◇ 

対
象　
平
成
12
年
４
月
２
日
〜
13

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※ 

詳
し
く
は
、
12
月
上
旬
に
発
送
予

定
の
案
内
状
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

案
内
状
が
届
か
な
い
市
外
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
社
会
教
育
係
へ
。

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
ホ
ー
ル（
市
民

会
館
）の
事
業
を
中
止
・
延
期 

◇
中
止
す
る
事
業

＊
ジ
ャ
ズ
・
ラ
イ
ブ
56
ｔ
ｈ
ナ
イ
ト

＊ 

小
さ
な
音
楽
会
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト

◇
令
和
３
年
度
に
延
期
す
る
事
業

＊ 

世
良
公
則
ソ
ロ
ラ
イ
ブ
２
０
２
０

（
チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
は
購
入

者
に
個
別
に
案
内
）

＊ 

善
ち
ゃ
ん
＆
ボ
ル
ト
ボ
ル
ズ
爆
笑

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

＊
八
代
亜
紀
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
０

＊
第
71
回
昭
島
寄
席
新
春
初
笑
い

＊ 

わ
が
青
春
の
ア
イ
ド
ル
ヒ
ッ
ト
ス

テ
ー
ジ

☆
詳
し
く
は
、
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
ホ
ー

ル（
市
民
会
館
）☎
546
１
７
１
１
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

生
活
や
事
業
者
へ
の
支

援
一
覧
は
こ
ち
ら
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

相
談
窓
口
一
覧
は
こ
ち

ら
▼

※
令
和
２
年
８
月
21
日
時
点
の
情
報
で
す
。
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▼表１　主な証明書の種類・手数料・請求方法 （●は請求できる証明書）

担当課
請求方法

証明書の種類・
手数料

①窓口請求 ②
時
間
外
交
付

③
郵
送
請
求

④
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市

役

所

東
部
出
張
所

あ
い
ぽ
っ
く

武
蔵
野
会
館

緑

会

館

環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

市民課

住民票の写し 200円 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
住民票記載事項証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ● ●
印鑑登録証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ● ●
戸籍全部（個人）事項証明書 450円 ● ● ● ● ● ● ●
除籍全部（個人）事項証明書 750円 ● ● ● ● ● ● ●
戸籍の附票の写し 200円 ● ● ● ● ● ● ●
戸籍届出の受理証明書 350円 ● ●
戸籍記載事項証明書 350円 ● ●
不在住・不在籍証明書 200円 ● ● ● ●
身分証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ●
住居表示証明書 無 料 ● ● ● ● ● ● ●

課税課

課税（非課税）証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
土地・家屋評価証明書 *200円 ● ● ●
土地・家屋公課証明書 *200円 ● ● ●
名寄帳の写し  200円 ● ● ●
その他税証明（手数料は種類により異なる／請求方法は問い合わせを）

納税課 納税証明書 200円 ● ● ●
 *土地は５筆まで、家屋は５棟まで各200円

　
市
で
は
、
表
１
の
と
お
り
、
市
役

所
以
外
の
窓
口
で
も
証
明
書
を
発
行

し
て
い
る
ほ
か
、
時
間
外
交
付
や
郵

送
請
求
の
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
窓
口
や
市
役
所
警
備
員
室

で
受
け
取
る
場
合
は
、
本
人
確
認
で

き
る
書
類（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険

証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
窓
口
請
求

　
市
役
所
、東
部
出
張
所
、あ
い
ぽ
っ

く
、
武
蔵
野
会
館
、
緑
会
館
、
環
境

▼表２　時間外交付（②）
場所 時間

電
話
予
約

市役所
各担当課

平日の午前８時30分～午後５
時（当日受け取りを希望する場
合は午後４時まで）

受
け
取
り

市役所
警備員室

＊ 平日の午後５時30分～８時
＊ 土・日曜日、祝日の午前８
時30分～午後５時（正午～午
後１時を除く）

※ 年末年始は、電話予約・受け取りができません。

住
民
票
の
写
し
や
課
税
・
納
税
証
明
書
な
ど

主
な
証
明
書
の
請
求
方
法

共通項目
＊請求者の住所・氏名
＊ 昼間連絡のとれる電話番号
＊証明の必要な方の住所・氏名
＊ 種類と数

住民票の
写し

＊ 世帯全部または一部（一部の場合、
必要な方の氏名も）
＊続柄記載の有無
＊ 本籍記載の有無（日本国籍の方のみ）
＊ 国籍記載の有無（外国籍の方のみ）
＊ 在留資格、在留期間及び在留期間の
満了日、在留カードの番号の記載の
有無（外国籍の方のみ）

住民票記載
事項証明書

戸籍の
証明書

＊本籍
＊ 筆頭者の氏名・生年月日
＊ 戸籍全部または一部（一部の場合、
必要な方の氏名も）

 課税（非課
税）証明書 ＊課税年度

納税証明書
＊ 税の種類（市・都民税、固定資産税
など）
＊納税年度

必要な証明書に応じて、次の項目も記入

郵送請求（③）の用紙に記入する項目

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で

請
求
し
、
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
な
お
、
代
理
人
が
請
求
し
受
け
取

る
場
合
に
は
、
委
任
状
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
請
求

に
は
、
印
鑑
登
録
証
が
必
要
で
す
。

②�

電
話
予
約
に
よ
る
平
日
夜
間
な
ど

の
時
間
外
交
付

　
昭
島
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
が

対
象
で
す
。
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯

の
方
が
市
役
所
各
担
当
課
へ
電
話
で

予
約
し
、
平
日
夜
間
や
土
・
日
曜
日
、

祝
日
に
市
役
所
警
備
員
室（
庁
舎
西

側
出
入
口
）で
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
受
け
付
け
時
間
は
表
２
の

と
お
り
）。
予
約
受
け
付
け
後
、１
週

間
以
内
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
予
約

に
は
、
印
鑑
登
録
証
の
番
号
が
必
要

で
す
。

③
郵
送
請
求

　

次
の
書
類
を
同
封
し
、
〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所
の
各
担
当
課
宛

て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

＊ 

左
の
項
目
を
記
入
し
た
用
紙（
形

式
自
由
）ま
た
は
申
請
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

＊
手
数
料（
定
額
小
為
替
）

＊
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

＊ 

本
人
確
認
で
き
る
書
類（
運
転
免

許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）の
写
し

④
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
て

い
る
方
は
、
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設

置
さ
れ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、表
１
の
各
担
当
課
へ
。ちかっぱー

電
話
請
求
に
よ
る
郵
送
交

付
は
、
７
月
10
日
を
も
っ

て
終
了
し
ま
し
た
。
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
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　窓口、各図書館の検索用端末、市民図書館ホー 
ムページで、蔵書を調べることができます。
　貸出券をお持ちの方は、各図書館にある資料
や、貸し出し中の資料を予約し、希望する図書
館で受け取ることもできます。
　資料が見つからない場合は、図書館のスタッ
フに相談してください。蔵書にない資料でも、
他の市区町村の図書館から借用できることがあ
ります。

F
フ ェ リ カ
eliCa連携サービス

　市内在住で貸出券をお持ちの方は、ご自身のパ
ソコン、スマートフォン、タブレットで電子書籍
を閲覧できます。利用方法など詳しくは、問い合
わせるか、市民図書館ホームぺージをご覧くださ
い。

電子書籍サービス新しい機能とサービス
※●市の表示があるものは、市民図書館のみ

資料を探す・予約する

■�玉川会館に臨時窓口を
開設

　資料の貸し出し、リクエス
トの受け付け、予約した資料
の受け渡しを行っています。
　これに伴い、予定していた
移動図書館「もくせい号」によ
る昭和公園、及び、東中神駅
南口ロータリーへの巡回は、
行いません。
◇ 所在地　玉川町３-10-15
◇ 日時　火～日曜日、祝日の
午前10時～午後５時

※ 月曜日が祝日の場合、翌平
日は開設しません。

■新型コロナウイルス感染症対策を実施
　図書館は、次の対策をとりながら開館しています。
＊スタッフのマスク着用と検温の徹底
＊ 利用者に、感染症対策チェックシートの記入と、手指
消毒のお願い
＊利用者がお使いいただける図書除菌機の設置　ほか

◎貸出券が必要です
　昭島市内在住・在勤・在学の方、立川市・福生市・
武蔵村山市・あきる野市在住の方を対象に、貸出券を
発行しています。希望する方は、住所・氏名、市内在勤・
在学を確認できる書類（運転免許証、学生証など）をお
持ちください。郵送での申し込みについては、市民図
書館へ問い合わせてください。
◎貸し出し方法など
　窓口でスタッフが手続きを行います。また、市民図
書館では、セルフ貸出機も設置していますので、ご利
用ください。貸し出し期間は、下の表のとおりです。

市民図書館 分館・分室 移動図書館
図書 ３週間 ３週間 ４週間
雑
誌
最新号 閲覧のみ ２日間 ２週間最新号以外 ３週間 ３週間

CD・カセットテープ １週間 １週間 １週間

■開館日時など
　図書館には、下の表のほか、市内を巡回している移動図書館「もくせ
い号」があります。いずれも、月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
は休館です。

所在地 電話番号
開館日時

火・水・金
曜日 木曜日 土・日曜日、

祝日
市民図書館 つつじが丘３-３-15（アキシマエンシス内）543-1523 午前10時～午後８時 

午前10時～
午後６時

昭和分館 松原町１-２-25
（昭和会館内） 546-8851

午前10時～
午後６時

正午～
午後６時

午前10時～
午後５時緑分館 緑町４-13 - 26

（緑会館内） 544-8818
やまのかみ
分室

拝島町３-10 -３
（やまのかみ会館内） 543-3947

※ 移動図書館「もくせい号」の運行日程は、問い合わせるか、市民
図書館ホームページまたは「広報あきしま」をご覧ください。

市民図書館ホームページはこちら▶

　専用の機械に通すと、借りている資料のタイト
ルなどを記帳できる、通帳型の読書記録帳です。
デザインは２種類から選べます（１冊100円／市内
在住・在学の中学生以下のお子さんは無料）。
　発行を希望する方は、窓口（玉川会館を除く）へ。

読書の記録

　調べもの専用のパソコンがあります。インター
ネットのほか、国立国会図書館が保有するデジタ
ル資料、新聞・法律情報などのデータベースを閲
覧・印刷することができます。
　ただし、外部データの持ち込み、編集、印刷は
できません。

インターネット・データベース席�●市

▼予約方法
市内在住の方 市外在住の方

利用日の
７日前～前日

市民図書館ホーム
ページ

予約不可

利用日の当日 館内の予約端末
※ 市民図書館ホームページでの予約には、パスワード
が必要です。発行していない方は、窓口で手続きし
てください。

　市民図書館には、次のとおり学習室などがあり
ます。貸出券をお持ちの方のみ、予約ができます。
＊ 学習席（48席）
＊ 研究個室（18歳以上の方を対象／６室）
＊ グループ学習室（２人以上のグループを対象／
定員６人／３室）
＊ ティーンズ学習室（12～ 18歳の方を含む２人以
上のグループを対象／定員６人／２室）
＊ インターネット・データベース席（５席）

座席予約システム�●市

　読み聞かせにご利用く
ださい。
　なお、おはなし会につ
いては、新型コロナウイ
ルスの感染拡大を防止するため休止しています。
再開は、館内の掲示や市民図書館ホームページで
お知らせします。

おはなしのへや�●市

　青空の下で読書を楽しみませんか。資料を自由
に持ち出して読むこともできます。

屋外読書ひろば�●市

資料を借りる

ライブラリーカフェ�●市
ほっとひといき

　館内にある映画などの
DVDを視聴できます。
　なお、DVDの貸し出し
はできません。

視聴覚コーナー�●市

図書館をご利用ください

　FeliCaとは、携帯電話・スマートフォン（対応
する端末のみ）や、ICカード（S

ス イ カ

uicaなど）に備わっ
ている、かざすことでデータを読み取る機能です。
　FeliCa対応の機器やカードに貸出券を連携す
ることができます。手続きを希望する方は、窓口
（玉川会館を除く）へ。

　市民図書館には、コーヒーやサンド
イッチを販売するカフェがあります。
読書のお供にいかがですか。
◇営業時間
＊火～金曜日＝午前10時～午後７時
＊土・日曜日、祝日＝午前10時～午後６時
※市民図書館の休館日を除きます。

検索用端末は、お
子さん向けの表示
に切り替えること
もできます



昭島駅
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台風・大雨時の避難

台風・大雨時の避難所
　気象状況や施設の工事などにより、一部の施設のみ開設する場合もあります。避難する前に、必ず市ホームページやテ
レビ（NHKのデータ放送など）などで情報を確認してください。

ペットとの避難
　下の図の●ぺの避難所であれば、ペットと避難
することができます。避難ルートを確認してお
きましょう。
　なお、ペットは別スペースとなりますので、
飼い主と一緒に過ごすことはできません。
　また、スペースに限りがあるため、避難所以
外の預け先も検討しておきましょう。
◇備えておくべきこと、避難時の注意点
＊ 避難の際は、必ずケージやキャリーバックに
入れる。また、普段から慣れさせておく

＊ 人や動物を怖がったり、むやみにほえたりし
ないよう、また、決められた場所で排泄でき
るよう、しつけをしておく

＊ ペットの餌、排泄物の処理用具など、必要な
ものを用意する

車での避難
　原則、車での避難は控えてください。浸水し
た道路で車が動けなくなり交通渋滞が発生した
り、走行時の波が他の避難者の妨げになるなど
して、たいへん危険です。
　ただし、足腰が弱い、乳幼児と避難するなど、
歩いて避難することが困難な方は、下の図の●車
の避難所であれば、車で避難することができま
す。

●ぺ＝ペットと避難可能
●車＝歩いての避難が困難な方が車で避難可能
① 武蔵野小学校 ⑬ 武蔵野会館
② 玉川小学校 ⑭ 富士見会館
③ 中神小学校 ⑮ 朝日会館
④ つつじが丘小学校 ⑯ 児童センター「ぱれっと」
⑤ 光華小学校 ⑰ アキシマエンシス●ぺ●車
⑥ 拝島第一小学校 ⑱ KOTORIホール（市民会館）・公民館●ぺ●車
⑦ 拝島第二小学校 ⑲ 勤労商工市民センター●ぺ
⑧ 拝島第三小学校 ⑳ 大神会館
⑨ 瑞雲中学校 ○21 昭和会館
⑩ 清泉中学校 ○22 松原町コミュニティセンター
⑪ 拝島中学校 ○23 環境コミュニケーションセンター●ぺ●車
⑫ 玉川会館 ○24 緑会館
※市役所本庁、あいぽっくは避難所として開設しません。

新型コロナウイルスが心配
　避難者が増えることで、避難所が密集状態に
なることも予想されます。安全な親戚・知人宅
などに避難することを検討してみてください。
　避難所に避難する場合は、事前に検温し、マ
スクを着用してください。発熱など、風邪の症
状がある方は別室などで過ごしていただきま
す。また、消毒液、体温計、スリッパなどの感
染予防用品をお持ちください。

早めに自主避難したい
　避難勧告・指示などを発令する前でも、気象
状況によっては、自主的に避難する方のために、
避難所を開設する場合があります。避難所は下
の図のとおりです。この場合、食料などは配布
しません。水や食料、雨具や長靴を入れる袋、
必要な生活用品をお持ちください。
　避難にかかる時間は人それぞれです。気象情
報などに注意し、早めの避難を心がけましょう。

　６月に全世帯に配布した「昭島市洪水・土砂災害ハ
ザードマップ」（市役所防災係にあり／市ホームペー
ジからダウンロードも可）や、「広報あきしま」７月１
日号４・５ページも併せてご覧ください。
☆詳しくは、防災係へ。

こんなとき
　どうする？
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　この機会に、私たちが飼っている動物、身近にい
る動物たちについて、もう一度考えてみましょう。
☆詳しくは、環境保全係へ。

９月20日～26日は
動 物 愛 護 週 間

●飼う前によく考えて
　動物の特徴や習性を理解し、最
後まで愛情と責任をもって飼える
かどうか、考えてみてください。
●しつけを
　人間と同じ社会
の中で暮らしてい
くため、飼い主の制止に従う、無
駄ぼえをしないなど、しつけは不
可欠です。また、トイレを家の中
でできるようにしておくと、災害
が発生したときにも役立ちます。
●犬の散歩はルールを守って
　散歩のときは、リード（引き綱）
につなぎ、迷惑にならないよう短
く持ちましょう。ふ
んはビニール袋などを
用意して必ず持ち帰
る、尿は水で流すなど、

ルールを守りましょう。
●身元の表示を
　行方が分からなくなっても飼い
主のもとに戻れるように、犬には
鑑札、猫やその他の動物には名札
などを付けましょう。
●災害に備えて
　ふだんからしつけをしておくと
ともに、５日分以上の餌と水を用意
してください。また、ペットの避
難先について日頃
から考えておきま
しょう。
●こんなときには連絡を
　犬の登録、狂犬病予防注射済票
の交付、死亡届の受け付けは市役
所環境保全係で行っています。
●猫を飼うときは
　猫は屋内で飼育することが望ま

しいです。飼育するときは、上下
運動ができるよう家具の上などに
上がれる工夫をしたり、専用のト
イレや爪研ぎなどを用意したりし
ましょう。繁殖を望まな
い場合は、不妊・去勢手
術をしましょう。
●地域猫活動にご協力を
　飼い主のいない猫が原因の苦情
や相談が寄せられています。
　市ではこれを地域の問題と捉え、
飼い主のいない猫に不妊・去勢手
術を施して地域全体で見守る地域
猫活動を進めています。
　この活動を続けることで、しだ
いに猫の数も減り、被害も減少し
ていきます。ご理解とご協力をお
願いします。

リサイクル品を無料提供 シルバー住宅生活協力員を募集
　市が運営するシルバー住宅（東町１丁目／
３LDK）に令和３年１月から住み、入居者の安
否確認や、緊急時の対応などを行う協力員を
募集します。
◇ 対象　次のすべてに該当する方
＊ 市内在住で、一緒にシルバー住宅に住む親
族がいる

＊ 土地・建物を所有しておらず、住宅が必要
である
＊ 平成31年１月１日～令和元年12月31日の所
得が下の表の範囲内である

◇ 報酬　月額８万円
※ このほか、家賃の半額を補助します。
◇ 募集人数　１人
◇ 選考　面接、作文など
◇ 申込書の配布　９月10日～ 23日に市役所高
齢者支援係で

☆申し込みは、９月24日～ 10月７日に市役所
高齢者支援係へ。
▼所得基準
世帯の人数 世帯の合計所得金額
２人 227万6000円～ 622万4000円
３人 265万6000円～ 660万4000円
４人 303万6000円～ 698万4000円
５人 341万6000円～ 736万4000円

　ごみとして収集した家具などを修理・清掃し、無料
提供します（多数抽選）。提供品は、毎月25日頃から環
境コミュニケーションセンターでご覧いただけます。
◇ 対象　小学生以上で、市内在住・在勤の方
※ 18歳未満の方の申し込みは保護者の同意が必要です。
※ 運転免許証などによる住所確認を行います。
◇ 申し込み　申込券（環境コミュニケーションセンター
にあり／１人１点のみ）を、毎月１日～７日（１月１日
～３日を除く）の午前８時30分～午後10時にごみ対策
課（環境コミュニケーションセンター内）へ
※ 引換券をお渡しします。
◇ 抽選　毎月８日（土・日曜日、祝日の場合は翌平日）の
午前11時から環境コミュニケーションセンターで行
い、結果を当選者にのみはがきで通知

※立ち合いは不要です。
◇ 引き取り　はがきに記載された受け取り期間に、引
換券を持って環境コミュニケーションセンターへ（各
自で持ち帰りを／期間内に引き取りがない場合は無
効）
☆詳しくは、リサイクル係（環境コミュニケーションセ
ンター内）☎546-5300へ。

アッキー

新型コロナウイルスの感
染拡大を防止するため、
開催方法を変更します！
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アッキー

　詳しくは、募集案内をご覧くだ
さい。
◇募集する住宅・戸数
＊ 単身者向＝拝島町三丁目（拝島
町３-10／２戸）、上川原町二丁
目（上川原町２-22／１戸）
＊ 二人世帯向＝美堀町四丁目（美
堀町４-23／１戸）、拝島町三丁
目（拝島町３-10／１戸）
◇ 対象　65歳以上（配偶者は57歳
以上）で、次のすべてに該当す
る方
＊ 市内に継続して３年以上居住し
ている

＊ 世帯の所得が定められた基準内

である
＊住宅に困っている
＊暴力団員でない
◇ 募集案内・申込書の配布　９月
１日～10日に市役所住宅係・総
合案内カウンター、東部出張所、
あいぽっく、武蔵野会館、緑会
館で（閉所・休館日を除く）

◇ 申し込み　申込書を９月11日
（消印有効）までに市役所住宅係
へ郵送
◇ 抽選　９月24日（木）の午前10時
から市役所203会議室で

☆詳しくは、住宅係へ。

　道路・公園などを定期的に美
化・清掃するボランティア団体
（３人以上で構成）を随時募集し
ています。
　４月現在、48団体の登録があ
り、690人以上の皆さんが、きれ
いなまちを目指して活躍してい
ます。
　市は、ボランティア保険への
加入のほか、清掃道具やボラン
ティア袋（ごみ収集袋）の提供な
どで活動を支援します。
☆詳しくは、市民活動推進係へ。

都営シルバーピア住宅（地元割当）の入居者を募集道路・公園などの美
化・清掃ボランティア
団体を募集

　認知症の早期発見・治療につなげるため、10月
～令和３年３月に無料で実施します。
　なお、要支援・要介護認定を受けている方、特
別養護老人ホームに入所している方を除きます。
☆詳しくは、地域包括ケア担当へ。

20点以上の方

20点未満の方

指定医療機関で予約のうえ受診
しましょう

２年４月１日現在
65～79歳の方

奇数年齢の方

偶数年齢の方 下の表でチェックし
てみましょう 市役所地域包括ケア担当へ連絡

してください。受診券を送付し
ますので、指定医療機関で予約
のうえ受診しましょう

９月中旬にチェック
リストと受診券が届
きますので、チェッ
クしてください 検診は不要です。引き続き規則

正しい生活を送りましょう

もの忘れ予防検診

20点以上の方

２年４月１日現在
80歳以上の方

（認知症検診）を実施

３点×　　　個＝　　　点

２点×　　　個＝　　　点

４点×　　　個＝　　　点

１点×　　　個＝　　　点

合計　　　点

▼認知症の気づきチェックリスト
項目 １点 ２点 ３点 ４点

① 財布や鍵など、物を置いた場所が
分からなくなることがありますか

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

② ５分前に聞いた話を思い出せない
ことがありますか

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

③
周りの人から「いつも同じことを
聞く」などのもの忘れがあると言
われますか

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

④ 今日が何月何日か分からないとき
がありますか

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

⑤ 言おうとしている言葉が、すぐに
出てこないことがありますか

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

⑥ 貯金の出し入れや、家賃や公共料
金の支払いはひとりでできますか

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

⑦ ひとりで買い物に行けますか 問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

⑧ バスや電車、自家用車などを使っ
てひとりで外出できますか

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

⑨ 自分で掃除機やほうきを使って掃
除ができますか

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

⑩ 電話番号を調べて、電話をかける
ことができますか

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

家族など、周りに心配な方
がいたら、左のチェックリ
ストで一緒にチェックして
みてください！
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防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化

工
事
に
伴
い
、
試
験
放
送
を
行
い
ま

す
の
で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
日
時

＊ 

９
月
４
日（
金
）の
午
前
９
時
15
分

〜
午
後
２
時
45
分（
子
局
９
か
所

／
各
１
回
）

＊ 
９
月
５
日（
土
）の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
２
時
30
分（
子
局
７
か
所

／
各
１
回
）

※ 

予
備
日
は
、９
月
６
日（
日
）で
す
。

※
い
ず
れ
も
、
雨
天
中
止
で
す
。

◇ 

内
容　
「
こ
ち
ら
は
防
災
あ
き
し

ま
で
す
。
た
だ
い
ま
防
災
行
政
無

線
の
試
験
放
送
を
実
施
し
て
い

ま
す（
２
回
繰
り
返
し
）。」

☆
詳
し
く
は
、
防
災
係
へ
。

防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送
を
実
施

　ごみ減量とリサイクル推進
のため、清掃標語を募集しま
す。優秀作品は、「資源・ごみ
の収集カレンダー」に掲載する
など、ごみ減量の啓発活動に
使用します。
◇ テーマ　昭島発の取り組み
であるプラスチックー

マイナス

１
いち

運
動について、感じているこ

と、考えていること
◇ 応募　はがきなどに作品（未
発表のもの）と、住所・氏名・
電話番号を記入し、９月23日
（必着）までに〒196-0001美堀
町３-８- １　ごみ対策課へ
☆詳しくは、ごみ減量係（環境
コミュニケーションセンター
内）☎546-5300へ。

清掃標語を募集
　

運
転
免
許
証
返
納
後
の
交
通
手

段
の
確
保
と
、社
会
参
加
の
継
続
を

支
援
す
る
た
め
、
Ａ
バ
ス
専
用
回

数
乗
車
券（
11
枚
つ
づ
り
）を
無
料

で
２
冊
交
付
し
ま
す（
１
人
１
回
の

み
）。

◇
対
象　
65
歳
以
上
で
、次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
方

＊
返
納
時
、
申
請
時
の
い
ず
れ
も
、

市
内
在
住
で
あ
る

＊
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
す

べ
て
の
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
し
た

＊
返
納
日
か
ら
６
か
月
以
内
で
あ

る
◇
申
し
込
み　

９
月
１
日
か
ら
次

の
書
類
を
市
役
所
交
通
安
全
係

へ（
郵
送
で
も
可
）

＊
申
請
書（
市
役
所
交
通
安
全
係
に

あ
り
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

＊
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
の
写

し
、
ま
た
は
、
運
転
経
歴
証
明
書

の
写
し

＊
住
所
確
認
で
き
る
書
類（
健
康
保

険
証
な
ど
）の
写
し

☆
詳
し
く
は
、
交
通
安
全
係
へ
。

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方
に
Ａ
バ
ス
の
回
数
券
を
交
付

あいさつ運動推進標語
あいさつで　つながる心は　無限大

消費生活センター相談会を実施
　いずれも消費生活センター
（市役所内）で無料で実施しま
す（申込不要／電話でも相談
可）。
◎多重債務110番
　借金問題の解決のため、相談 
に応じます。
◇ 日時　９月７日（月）・８日
（火）の午前９時～正午、午
後１時～４時

◎高齢者被害特別相談
　高齢者の悪質商法被害が後
を絶ちません。市では、都と近 

隣自治体が共同で実施する高
齢者悪質商法被害防止キャン
ペーンの一環として、高齢者
を狙った訪問販売や電話勧誘
などの相談に応じます。
◇ 日時　９月14日（月）～ 16日
（水）の午前９時～正午、午
後１時～４時

☆詳しくは、消費生活センター
☎544-9399へ。

ひとりで悩まずご
相談ください！

市
長
選
挙
及
び
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
投
票
立
会
人
を

募
集

▼投票立ち会い日程
投票所 日　　時

期
日
前
投
票

市役所 10月５日（月）
～ 10日（土）

① 午前８時30分～午後２時
15分

②午後２時15分～８時
市民交流セン
ター

10月５日（月）
～８日（木）

①午前９時～午後２時
②午後２時～７時

イトーヨーカ
ドー昭島店
（昭島駅北側）

10月６日（火）
～ 10日（土）

①午前10時～午後３時
②午後３時～８時

投
票
日
投票所
(20か所） 10月11日（日）①午前７時～午後１時30分②午後１時30分～８時

　

選
挙
の
公
正
を
見
守
る
投
票
立

会
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
選
挙
権
を
有
す
る
若
い
方
に
、
選

挙
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
18
〜
29
歳
の
方
を
対
象
と
し

ま
す
。

◇
募
集
人
数

＊
期
日
前
投
票
＝
30
人
程
度

＊
投
票
日
＝
各
投
票
所
２
人
ず
つ

◇
報
酬　
日
額
７
０
０
０
円

☆
申
し
込
み
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
。選

挙
の
め
い
す
い

く
ん
▼
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く

ら

し

●
農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も
な
く

な
り
次
第
終
了
／
雨
天
実
施　

日

時
・
場
所
▽
９
月
５
日（
土
）・
19
日

（
土
）の
午
後
２
時
か
ら
＝
東
中
神
駅

前
交
番
隣　
▽
９
月
12
日（
土
）・
26

日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら
＝
昭
島
駅

南
口
商
店
会
館
前　
▽
日
曜
日
の
午

前
８
時
40
分
頃
か
ら
＝
田
中
団
地
第

２
集
会
所
前
広
場　
▽
水
曜
日
の
午

後
３
時
40
分
頃
か
ら
＝
田
中
団
地
第

２
集
会
所
前
広
場　
▽
平
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
＝
農
産
物
直
売
所

「
み
ど
り
っ
子
」　
〈
都
市
農
業
担
当
〉

●
今
月
の
納
期　
国
民
健
康
保
険
税

第
３
期
分
の
納
期
限
は
、
９
月
30
日

（
水
）で
す
。　
〈
納
税
課
〉

●
納
税
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

９
月
27
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
納
税
課　
取
り

扱
い
市
・
都
民
税
、
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税（
種
別

割
）、国
民
健
康
保
険
税　
〈
納
税
課
〉

●
納
税
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

で　
市
税
等
収
納
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
市
役
所
納
税
課
で
、
振
替
を
希

望
す
る
納
期
限
の
45
日
前
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
納
税
課
〉

●
放
射
性
物
質
な
ど
の
測
定
結
果

詳
し
く
は
、
各
担
当
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
空
間
放
射
線
量
＝
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と

に
毎
月
場
所
を
替
え
て
測
定
し
ま

す
。
７
月
の
結
果
は
左
の
表
の
と
お

▼横田基地航空機騒音測定結果
測 定 回 数 （回）

令和２年
４～６月

平成31年４月～
令和元年６月

増減
比較

午前０時～午前７時 38 42 △4
午前７時～午後７時 2755 2214 541
午後７時～午後10時 1091 593 498
午後10時～午前０時 3 4 △1
騒音測定回数合計 3887 2853 1034
１ 日 平 均 回 数 43 31 12
※ 航空機が飛行していないときと比べて８デシベ
ル以上大きく、かつ、70デシベル以上の騒音を
測定しています。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

◎ 

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
支
援
を

は
じ
め
と
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
に

＊ 

２
０
０
０
万
円
＝
田
中 

孝

さ
ん

◎ 

市
の
文
化
・
芸
術
の
振
興
の

た
め
に

＊
絵
画
＝
田
中 

孝
さ
ん

かめら☆にゅ～す

田中 孝さんに感謝状を贈呈
　ひとり親世帯への支援
をはじめとした新型コロ
ナウイルス感染症対策の
ために2000万円の寄付を、
市の文化・芸術の振興の
ために絵画の寄贈をいた
だきました。なお、絵画はアキ
シマエンシス国際交流教養文化
棟に展示しています。
　田中 孝さん（写真右／八王子
市在住）は、これまでにも、教育 
環境の整備、給付型奨学金制度の設立、コミュニティ
バスと移動図書館車の購入のため、ご自身が生まれ
育った昭島市に多くの寄付をされ、子どもたちの健や
かな育成などに貢献されています。

り
で
す
。　
〈
環
境
保
全
係
〉

◎
上
水
道
の
放
射
性
物
質
＝
７
月
８

日
採
水
分
は
、ヨ
ウ
素
131・セ
シ
ウ
ム

134
・
セ
シ
ウ
ム
137
の
い
ず
れ
も
検
出

限
界
値
を
下
回
り
、不
検
出
で
し
た
。

〈
水
道
部
浄
水
係
☎
543
６
１
１
１
〉

●
消
費
者
被
害
防
止
パ
ネ
ル
展

日
時
９
月
７
日（
月
）〜
11
日（
金
）の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　
場
所

市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー　
〈
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
☎
544
９
３
９
９
〉

●
航
空
機
騒
音
測
定
結
果　
横
田
基

地
の
航
空
機
騒
音
の
実
態
を
把
握
す

る
た
め
、
飛
行
直
下
に
あ
る
拝
島
第

二
小
屋
上
で
騒
音
測
定
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
４
月
〜
６
月
の
結
果
は

左
の
表
の
と
お
り
で
す
。　
〈
基
地・

渉
外
担
当
〉

　フードドライブとは、家庭で食べきれ
ず余っている食品を寄付する活動です。
　市では、回収した食品を市内の子ども
食堂などに提供しています。環境コミュ
ニケーションセンターのほか、市役所環
境課でも回収を始めましたので、ぜひご
協力ください。
◇ 回収できるもの　賞味期限が１か月以
上先で未開封の、缶詰、レトルト食品、
調味料など
☆詳しくは、ごみ対策課（環境コミュニ
ケーションセンター内）☎546-5300へ。

フードドライブに
ご協力ください

回収できるものなど
詳しくは、市ホーム
ページにも掲載して
います！

　二次元コードはこちら▲

▼空間放射線量測定結果（７地点）
ブ
ロ
ッ
ク

測定地点 測定日 100㎝ ５㎝
光華小〈定点測定〉7/30 0.042 0.047

１拝島第三小 7/30 0.055 0.056
２福島保育園分園 7/30 0.050 0.054
３ 武蔵野二丁目東児童遊園 7/30 0.045 0.048
４ 拝島町四丁目児童遊園 7/30 0.069 0.070
５昭和保育園 7/30 0.049 0.049
６昭和公園 7/30 0.045 0.041
※ 距離は地上からの高さ、単位はマイ
クロシーベルト／時間です。

ちかっぱー
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総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・教
室
担
当

☎ 

544
４
１
５
１

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎ 

544
４
１
５
２

文
化
と

�

ス
ポ
ー
ツ

【
申
込
共
通
事
項
】

往
復
は
が
き
に
教

室
名（
１
通
に
つ

き
ひ
と
つ
）と
、住

所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢（
小
・
中
学
生
は
学
年

も
）・
性
別
・
電
話
番
号
、
子
ど
も
卓

球
教
室
は
ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
を
記
入

教室などの
申込方法

し
、
９
月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当

へ　
※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き
１
人

１
通
の
み
／
返
信
面
に
も
住
所
・
氏

名
を
記
入

●
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室　

日
時
10

月
10
日
・
24
日
、
11
月
14
日
・
28
日

（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／
全
４
回
）の
午

前
10
時
〜
正
午　
場
所
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー　

対
象
15
歳
以
上
の

方（
中
学
生
を
除
く
）　
※
親
子
で
参

加
す
る
場
合
の
み
小
・
中
学
生
も
可　

定
員
20
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多

数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
１
０
０
０

円（
小
・
中
学
生
は
500
円
）　
申
込
申

込
共
通
事
項
の
と
お
り

●
子
ど
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

日
時
10
月
10
日・24
日
、
11
月
14
日・

28
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／
全
４
回
）

の
午
後
１
時
〜
３
時　
場
所
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
小
・
中
学

生　

定
員
20
人（
初
め
て
の
方
優
先

／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
500
円　

申
込
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

●
子
ど
も
卓
球
教
室　
日
時
10
月
11

日
〜
11
月
15
日
の
日
曜
日（
全
６
回
）

の
午
前
10
時
〜
正
午　
場
所
勤
労
商

工
市
民
セ
ン
タ
ー　
※
車
以
外
で
来

場
を　

対
象
小
学
生　

定
員
20
人

（
初
め
て
の
方
優
先
／

多
数
抽
選
）　

参
加
費

１
回
250
円　
申
込
申
込

共
通
事
項
の
と
お
り

　来年４月に小学校へ入学するお子さんの就
学時健康診断を、下の表のとおり行います。
　通知書を９月中旬に発送しますので、９月末日までに届か
ない場合や、受診できない場合は、市役所学務係へ連絡して
ください。
　また、外国籍のお子さんが、市立小学校に入学を希望する
場合は、市役所学務係で手続きをしてください。手続きをし
た方に通知書を発送します。
☆詳しくは、学務係へ。

新入学児童の健康診断を実施

やまのかみ会館・やまのかみ
分館を休館
　空調設備などの改修工事のため、10月５
日（月）～令和３年２月28日（日）は休館しま
す（状況により期間を変更する場合あり）。
☆ 詳しくは、社会教育係へ。
◎移動図書館「もくせい号」を臨時運行
　休館中は、次のとおり運行します。
◇日時
＊ 火・水・金曜日＝午前10時～正午
＊土曜日＝午後１時～３時
※いずれも、祝日を除きます。
◇場所　拝島会館駐車場
☆詳しくは、市民図書館☎543-1523へ。

総合スポーツセンター駐車場
の利用を一時休止
　機器交換作業のため、９月８日（火）～９
日（水）は利用できません。昭和公園立体駐
車場をご利用ください。
☆詳しくは、スポーツ振興課（総合スポー
ツセンター内）☎544-4152へ。

　来年４月に小・中学校へ入学する心身の発達
などに不安があるお子さんについて、就学に
関する心配ごとや悩みごとの相談に応じます。 
　専門の相談員が、お子さんの行動観察など
を行いながら、望ましい教育環境や教育内容・
方法などを保護者と一緒に考えます。希望す
る方は、11月13日までに申し込んでください。
☆詳しくは、特別支援教育係（アキシマエンシ
ス校舎棟内）☎519-2290へ。

就学相談を実施

漏水調査にご協力を
　大切な資源である水道水を有効に利用する
ため、来年３月中旬まで市内全域で漏水調査
を行います。
　調査は、道路下の水道本管のほか、宅地内
の水道メーターの水音を聞き、漏水の有無を
確認します。
　このため、市が委託した調査員が、調査に
ついて説明し、敷地内に立ち入ることがあり
ますので、ご協力をお願いします。調査員は、
身分証明書を携帯し、腕章をしています。なお、
この調査で料金を請求することはありません。
☆詳しくは、水道部工務係☎543-6111へ。

▼就学時健康診断日程
日　時 場　所 日　時 場　所

10月９日（金） 拝島第一小 10月27日（火） 拝島第二小
10月12日（月） 共成小 10月29日（木） 富士見丘小
10月13日（火） 田中小 10月30日（金） 成隣小
10月16日（金） 武蔵野小 11月２日（月） 東小
10月21日（水） 光華小 11月５日（木） 中神小
10月22日（木） 拝島第三小 11月12日（木） 玉川小
10月26日（月） つつじが丘小
※ いずれも、受け付けは午後１時40分～２時です。
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●
77
歳
、
88
歳
、
99
歳
の
方
へ
敬
老

金
を
支
給　
長
寿
を
お
祝
い
し
て
敬

老
金
を
支
給
し
ま
す
。
77
歳
と
99
歳

の
方
は
、
９
月
初
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
９
月
18
日（
消
印

有
効
）ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

88
歳
の
方
は
、
９
月
20
日（
日
）の
米

寿
を
祝
う
会
で
お
渡
し
し
ま
す（
欠

席
の
方
に
は
後
日
申
請
書
を
送
付
）。　

対
象
・支
給
額
▽
77
歳
の
方（
昭
和
17

年
９
月
16
日
〜
昭
和
18
年
９
月
15
日

生
ま
れ
）＝
５
０
０
０
円　

▽
88
歳

（
昭
和
６
年
９
月
16
日
〜
昭
和
７
年

９
月
15
日
生
ま
れ
）＝
１
万
円　

▽

99
歳（
大
正
９
年
９
月
16
日
〜
大
正

10
年
９
月
15
日
生
ま
れ
）＝
１
万
円　

〈
高
齢
者
支
援
係
〉

●
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座　
高
齢

者
な
ど
傾
聴（
相
手
の
話
に
耳
を
傾

け
て
聴
く
こ
と
）が
必
要
な
方
の
た

め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
相
手
を
理

解
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
技
能
を
習
得
で
き

ま
す
。　
日
時
10
月
17
日
〜
11
月
14

日
の
土
曜
日（
全
５
回
）の
午
後
１
時

30
分
〜
４
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
全
日
参
加
で
き
る
方（
全
日
参

●
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
・
食

生
活
改
善
普
及
運
動
月
間　
生
活
習

慣
病
の
予
防
や
、
運
動
・
食
事
・
禁

煙
な
ど
、
健
康
増
進
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
を
行
い
ま
す
。　
日
時
９
月

２
日（
水
）〜
11
日（
金
）の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
９
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
〈
地
域
保
健
係
〉

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
支
え
る
運
動

日
時
・
場
所
▽
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

＝
９
月
３
日（
木
）・
４
日（
金
）の
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
に
昭
島
駅
で　

▽
自
殺
対
策
啓
発
の
パ
ネ
ル
展
示

＝
９
月
14
日（
月
）〜
18
日（
金
）に
市

役
所
市
民
ロ
ビ
ー
、
９
月
16
日（
水
）

〜
18
日（
金
）に
公
民
館
、９
月
23
日

（
水
）〜
26
日（
土
）に
あ
い
ぽ
っ
く
で　

〈
地
域
保
健
係
〉

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
健
康

増
進
・
機
能
訓
練
を
目
的
に
、
右
下

の
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の

方
、
ま
た
は
、
40
歳
以

上
で
生
活
習
慣
病
や
腰

痛
の
あ
る
方　
参
加
費

１
回
200
円　
申
込
９
月

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

加
者
に
修
了
証
を
交
付
）　

内
容
講

義
、実
習　
講
師
後
庵
正
治
さ
ん（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
ア
ン

ド
リ
ス
ニ
ン
グ
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン

理
事
長
）ほ
か　

定
員
30
人（
申
込

順
）　
参
加
費
３
０
０
０
円（
資
料
代

な
ど
）　
申
込
９
月
１

日
か
ら
高
齢
者
支
援

係
へ

●
特
殊
疾
病
者
福
祉
手
当
の
現
況
届

の
提
出
を　
現
在
受
給
中
の
方
に
現

況
届
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
し
、
９
月
30
日
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
の
な
い
場
合
、手

当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
令
和
２
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
方
は
、
所
得
の
確
認
の

た
め
、
前
住
所
地
で
発
行
し
た
令
和

２
年
度
課
税（
非
課
税
）証
明
書
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
障
害
福
祉
係
〉

●
は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
育

児
講
座　
日
時
10
月
７
日（
水
）・
14

日（
水
）・
20
日（
火
）の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分（
全
３
回
）　

場
所
ア
キ

シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
、
児
童
セ
ン

タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　

対
象
令
和
２

年
５
月
〜
７
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

（
第
１
子
）と
保
護
者　
※
市
外
在
住

４
日
か
ら
健
康
係
へ

●
骨
密
度
測
定　

日
時
10
月
13
日

（
火
）・28
日（
水
）、
11
月
10
日（
火
）・

25
日（
水
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
歳
以
上

の
方　
※
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中

の
方
を
除
く　

内
容
骨
密
度
測
定
、

保
健
・
栄
養
指
導
な
ど　
※
素
足
で

測
定　

定
員
各
20
人（
多
数
抽
選
）　

申
込
は
が
き
に「
骨
密
度
測
定
」、
第

３
希
望
日
ま
で（
指
定
の
な
い
場
合

は「
希
望
日
な
し
」と
記
入
）と
、
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
９
月
15
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４

-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く
地
域
保
健

係
へ（
窓
口
で
も
受
け
付
け
可
）　
※

希
望
日
の
記
入
が
な
い
場
合
は
市
が

測
定
日
を
指
定

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
９
月
７

日（
月
）・
14
日（
月
）・
24
日（
木
）の
午

後
１
時
15
分
〜
３
時
15
分
、
９
月
17

日（
木
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
15

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
健
診

を
初
め
て
利
用
す
る
１
歳
〜
３
歳
６

か
月
児　
※
希
望
者
は
４
歳
ま
で
継

続
可　
申
込
９
月
１
日

か
ら
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
離
乳
食
講
座

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
９
月

29
日（
火
）の
午
前
11
時
〜
正
午　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
13
組（
申
込

順
）　

持
ち
物
バ
ス
タ
オ
ル　

申
込

９
月
１
日
か
ら
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

【
９
〜
12
か
月
児
対
象
】　
日
時
９
月

30
日（
水
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
13

人（
申
込
順
）　
持
ち
物
バ
ス
タ
オ
ル　

申
込
９
月
２
日
か
ら

子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

▼水中ウォーキング教室
コース 日時 定員

月曜日
午前コース
（初心者向け）

10月12日～12月21日の月曜日（11月23
日を除く）の午前10時～11時30分（全
10回）

15人
（申込順）

月曜日
午後コース
（一般向け）

10月12日～12月21日の月曜日（11月23
日を除く）
＊午後１時～２時15分（全10回）
＊午後２時30分～３時45分（全10回）

各15人
（申込順）

木曜日
午前コース
（一般向け）

10月８日～12月24日の木曜日（11月５
日・19日を除く）
＊午前９時～10時15分（全10回）
＊午前10時30分～11時45分（全10回）

各15人
（申込順）

義務教育就学児医療費助成制度
の申請を

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

日
時
９

月
４
日（
金
）の
午
後
２
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
直

接
会
場
へ　
〈
教
育
委
員
会
庶
務
課
〉

●
総
合
戦
略
策
定
検
討
委
員
会

日
時
９
月
17
日（
木
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　

傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接

会
場
へ　
〈
企
画
調
整
担
当
〉

審
議
会
・

�

委
員
会

の
方
を
除
く　

内
容
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
産
後
ヨ
ガ
な
ど　
定
員
12

組（
多
数
抽
選
）　
※
保
護
者
の
参
加

は
１
人
の
み
と
な
る
場
合
あ
り　
申

込
往
復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

に「
は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

育
児
講
座
」と
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
、
お
子
さ
ん
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
性

別
を
記
入
し
、
９
月
15
日（
必
着
）ま

で
に
次
の
送
付
先
へ（
１
人
１
通
の

み
）　

▽
郵
送
＝
〒
196-

０
０
１
２

つ
つ
じ
が
丘
３-

３-

15　

ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記

入
）　

▽
電
子
メ
ー
ル
＝kodom

o
sien@

city.akishi
m
a.lg.jp

（
市
か
ら

返
信
で
き
る
よ
う

メ
ー
ル
の
設
定
を
）

エンディングノート活用講座の参加者を募集

　人生を振り返り、大切な思い出や、周りの人へ
お願いしたいことなどを書き留めるエンディング
ノートの活用について学びます（全３回／１回の
みの参加も可／参加費無料）。
　なお、エンディングノートは、市役所介護福祉
課、各地域包括支援センターでも無料で配布して
います。
☆申し込みは、９月２日から地域包括ケア担当へ。

タイトル 日時 場所 講師 定員
エンディングノートは
こう活用する！～課題
発見と対策の実践

９月８日（火）
午後１時30分
～３時

市役所１階
市民ホール

鈴木敏起さん
（燦リーガル
司法書士行政
書士事務所代
表）

50人
（申込順）

新しい未来設計図を描
く～ライフブックと家
族信託

９月15日（火）
午後１時30分
～３時

【実践編】どなたでも書
けるエンディングノー
トで今活のススメ！

９月26日（土）
午後１時30分
～３時

あいぽっく 大曲千恵さん
（くじら葬祭
終活カウンセ
ラー上級）

35人
（申込順）

▼ 義務教育就学児医療費助成制度の所得制限額
扶養
人数

保護者（申請
者）の所得

０人 622万円
１人 660万円
２人 698万円
３人 736万円
４人 774万円
５人 812万円

　悩みを抱えている方や、その家族・友人・支援者の相
談に、保健師が応じます（予約した方を優先）。
◇日時　９月23日（水）～26日（土）の午前９時～午後４時
◇場所　あいぽっく
※電話でも相談できます。
☆詳しくは、地域保健係（あいぽっく内）☎544-5126へ。

　小・中学生が医療機関などで診療を受ける
場合、健康保険が適用される医療費の一部を
助成します。
　下の表の所得制限の範囲内で、申請が済ん
でいない方は申請してください。
　なお、現在、○子医療証をお持ちの方は、申
請が不要です。
☆詳しくは、手当・医療助成係へ。

※ 平成31年１月～令和元年12
月の所得から、社会保険料 
相当額８万円控除後の額で
す。
※ 扶養人数は、地方税法上の 
数です。
※ 医療費控除、寡婦（夫）控除 
などがある場合、一定額を 
所得から控除できます。

　ゲートキーパーとは、自殺を防ぐため、悩んでいる人
の話を聞き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
◎�児童・生徒向け支援（基礎講座）
◇ 日時　10月１日（木）の午前10時～11時30分
◇ 対象　児童・生徒に関わる方
◇保育　３か月以上の未就学児５人（申込順）
◎�高齢者向け支援（基礎講座）
◇ 日時　10月５日（月）の午後２時～３時30分
◇対象　高齢者に関わる方
◎�児童・生徒向け支援（応用講座）
◇ 日時　10月23日（金）の午後２時～３時30分
◇ 対象　基礎講座を受講した方
【共通事項】
◇場所　あいぽっく
◇ 講師　小澤佐和さん（公認心理師）
◇定員　各10人（申込順）
◇参加費　無料
☆申し込みは、９月３日から地域保健係
（あいぽっく内）☎544-5126へ。

こころといのちの相談会を開催

ゲートキーパー初期研修の参加者を募集
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■予約は広聴担当☎544-5122へ（当面、電話相談のみ）。

法 律 相 談○予

４日（金）･８日（火）の午前９時～正午･ 
午後１時30分～４時30分
18日（金）･24日（木）･28日（月）の午前
９時～正午
19日（土）・23日（水）の午後１時30分
～４時30分

行 政 相 談○予 10日（木）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談○予 15日（火）の午後１時30分～４時
司 法 書 士 相 談
（相続・登記等）○予 ９日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続・遺 言 等 
暮らしの手続相談○予 16日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談○予 29日（火）の午後１時30分～４時30分

■相談場所：市役所内相談室／予約は各担当へ。
人 権 身 の 上 
相 談 ○予

28日（月）の午後１時30分～４時30分
※ 新型コロナウイルス感染症に関する人権問題
のみ受け付け� 〈広聴担当☎544-5122〉

オンブズパー 
ソン相談○予

２日（水）・16日（水）の午前９時～正午、11日
（金）・25日（金）の午後１時30分～４時30分
〈オンブズパーソン・人権担当☎544-4501〉

精神保健福祉
一般相談○予

平日の午前９時～午後５時
〈障害福祉係☎544-5111（代）〉

税務相談○予 11日（金）の午後１時30分～４時30分
〈市民税係☎544-4122〉

■相談場所：あいぽっく／予約は各担当へ。

保健師による
育児相談○予

平日の午前８時30分～午後５時
※未就学児の保護者を対象
※ 毎月第３水曜日に実施していた育児相 
談は、令和３年３月まで中止
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代
包
括
支
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ン
タ
ー

☎
543
７
３
０
３助 産 師

相 談 ○予 木曜日の午前９時20分～正午
に ん し ん 
ＳＯＳ相談 平日の午前８時30分～午後５時

乳幼児食事
個別相談○予 16日（水）の午前９時10分～正午

乳幼児個別
歯科相談○予

15日（火）・23日（水）の午前９時～
正午

保 健 栄 養
相 談 ○予 18日（金）の午前９時15分～正午 地

域
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健
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女性の健康
相 談 ○予 24日（木）の午後１時30分～３時30分

こころとい
のちの相談

平日の午前８時30分～午後５時
※予約した方を優先

９月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

健 診 名 対　象
３～４か月児健診 令和２年５月生まれ
６～７か月児健診 令和２年２～３月生まれ
９～ 10か月児健診 令和元年11 ～ 12月生まれ
１歳６か月児健診（内科・歯科） 平成31年２月生まれ
３歳児健診（内科・歯科） 平成29年８月生まれ
☆詳しくは、子育て世代包括支援センター（あいぽっく内）☎543-
7303へ。

９月の水道修理当番店
（宅地内の漏水／有料）

９月の乳幼児健診
（受診票を持って、個別に指定医療機関で受診を）

※ 創業ワンストップ窓口相談は、現在中止していますが、10月
に再開する予定です。詳しくは、産業振興係☎544-5111（代） 
へ問い合わせてください。

■相談場所：アキシマエンシス校舎棟／予約は各担当へ。
女性悩みごと
相 談 ○予

水曜日の午後１時～４時
〈男女共同参画センター☎544-5130〉

母 子・女 性 
相 談 ○予

平日の午前８時30分～午後５時15分
〈男女共同参画センター☎519-2277〉

教 育・発 達 
総 合 相 談 ○予
（就学相談を含む）

平日の午前９時～午後５時
〈児童発達支援担当☎519-2247、

特別支援教育係☎519-2290〉

子 育 て 相 談
平日の午前９時～午後７時
（受け付けは６時30分まで）

〈子ども家庭支援センター☎543-9046〉
子ども子育て 
利 用 者 
支 援 相 談

月・水・木曜日の午前９時～正午・午後１時 
～４時30分（受け付けは４時まで）
〈子ども子育て利用者支援ぽっけ☎519-2218〉

■その他
男 性 悩 み 
ごと相談○予

16日（水）・23日（水）の午後４時30分～７時30分
※電話相談のみ

〈男女共同参画センター☎544-5130〉
いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
〈いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633〉

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の子ども専用電話相談

〈AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044〉

子育て相談

平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４時
45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受け
付けは３時45分まで）
〈子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716〉
平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）
〈子育てひろばほりむこう（旧堀向保育園内）☎541-2277〉

子ども子育て
利 用 者
支 援 相 談

平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）

〈子ども子育て地域支援担当☎544-4190〉
消 費 生 活
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時
〈消費生活センター☎544-9399〉

あ き し ま
雇用・労働
相 談

12日（土）の午前10時～午後３時
※相談場所は市民交流センター／予約した方を優先

〈産業振興係☎544-5111（代）〉
認 知 症
初 期 相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
〈介護福祉課☎544-4148〉

暮 ら し・
仕 事 相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
※ 収入の減少、仕事、住宅の家賃補助などに関すること
〈くらし・しごとサポートセンター☎519-2033〉

心 配 ご と
相 談

水曜日の午後２時～４時
※相談場所はあいぽっく

〈社会福祉協議会☎544-0388〉

福 祉 法 律
相 談 ○予

４日（金）・18日（金）の午後１時30分～４時30分
※成年後見などの相談／相談場所はあいぽっく
 〈地域福祉・後見支援センターあきしま

（社会福祉協議会内）☎544-0388〉

＊新型コロナウイルス感染症に関する相談は、４ページへ。
＊表以外の相談は、広聴担当☎544-5122へ。

当番店 電話番号
１日～６日 浅井設備 541-1987
７日～ 13日 奥山設備 543-5491
14日～ 20日 原島組 546-5659
21日～ 27日 中村工業所 541-0161
28日～ 30日 石川工業所 541-1129
☆詳しくは、水道部業務課☎543-6111へ。
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会 員 募 集

市民の
� ひろば

市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動などを
除く）。なお、会員募集は入会金を 
掲載していません。掲載の申込書（市
役所広報係にあり／市ホームペー
ジからダウンロードも可）は、当面、
郵送でも受け付けます。
◇宛先　〒196-8511　市役所広報係
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
10月15日号＝９月15日（火）（必着）
11月１日号＝10月１日（木）（必着）
☆詳しくは、広報係へ。

■自衛隊学生を募集「防衛省・自衛隊
立川出張所」　　▽防衛大学校＝令和
３年４月１日現在18 ～ 20歳で高校卒
業資格（見込みを含む）を持つ方を対
象。推薦・総合選抜は９月５日～11日
に、一般受験は10月22日までに要申込。
▽防衛医科大学校（医学科・看護学科）
＝３年４月１日現在18 ～ 20歳で高校
卒業資格（見込みを含む）を持つ方を対
象。看護学科は10月１日までに、医学
科は10月７日までに要申込。▽高等工
科学校＝３年４月１日現在15～16歳の 
男性の方を対象。推薦は11月１日～30 
日、一般受験は11月１日～３年１月
６日に要申込。同所☎042-524-0538
■農作業などのボランティアを募集「国
営昭和記念公園」　　土曜日の午前９時
45分～午後３時に同園で。中学生以上
の方を対象。昭和30年代の武蔵野の農
業と文化を再現するため、農作業や古
民家管理などを。定員20人（申込順）。
会費無料（別途保険料年500円）。同園

　市内在住の方が制作した絵画、陶
芸、写真、彫刻、書、工芸などの作品
を10月16日まで募集します。
　募集方法など詳しくは、昭和の森芸
術文化振興会ホームページをご覧い
ただくか、問い合わせてください。

　なお、作品は、令和３年２月に、市
役所市民ロビー及びモリタウン（昭島
駅北側）で展示します。
☆詳しくは、昭和の森芸術文化振興会
事務局☎546-1105（平日の午前９時～
午後４時）へ。

交換や掲載を希望する方は、市役所暮
らしの安全係へ。なお、交渉などは当
事者間で行ってください。
■ゆずります
◇自転車（27インチ）　◇アイヌ彫り
壁掛け（縦162㎝×横48㎝×厚さ10㎝）　
◇雨水貯留タンク（縦60㎝×横80㎝×
高さ60㎝）
■ゆずってください
◇ミシン　◇電動アシスト付き自転車

　ウォーキングを中心とした地域の
健康づくりの担い手を養成する講座
です。昭島市ウォーキングマップを活
用して市内を歩きながら、安全で効果
的なウォーキングを行うための知識
と指導法を学びます。
◇ 日時　10月７日～ 28日の水曜日（全
４回）の午前10時～正午 〈雨天実施〉
※ 全日程を修了した方に、修了認定証 
を授与します。

◇ 対象　全日参加でき、１時間程度の
ウォーキングが可能な方（医師から
運動を制限されている方、同講座の
修了者を除く）
◇ 定員　20人（申込順）
◇ 参加費　500円
☆申し込みは、９月１日～ 30日に昭
和の森エリアサービス☎519-8055（平
日の午前９時～午後５時）へ。

昭島市主催　健康づくり連携事業
ウォーキング指導者養成講座の参加者を募集

あきしま市内芸術家公募展の作品を募集

こもれびの里事務局☎042-569-6277

■ファミリー・サポート・センター協
力会員養成講習会　　10月13日、11月
９日の午前９時30分から、10月15日・23
日・27日、11月４日・11日・18日の午前10
時から、あいぽっくで（全８回）。子育て
の手助けが必要な方の依頼に応じ、子
どもを預かる協力会員として、新たに登
録を希望する方を対象。定員５人（申込
順）。希望する方は、９月24日、10月６日
の午前10時～11時30分にあいぽっくで
行う説明会に参加を（いずれか１日／定
員各５人／申込順）。いずれも参加費
無料。事前に社会福祉協議会へ要申込。

●昭島ホリデーテニスクラブ（硬式テ
ニス）　　土・日曜日に昭和公園など
で。18歳以上の方を対象。年6000円。
工藤☎080-1035-8911

●第41回昭島市書道連盟展「昭島市書
道連盟」　　９月５日・６日の午前９
時30分～午後５時に公民館で。書、て
ん刻の作品を展示。入場無料。阿部☎
543-5117
●私達のまち 昭島のくらしと市政を
語る市民テーブル「市民テーブル実行
委員会」　　９月６日の午後２時～４
時30分にアキシマエンシス国際交流
教養文化棟で。市民の願いを市政に届
けるための意見交流会。オンラインで
の参加も可。会場の参加のみ定員30
人（申込順）、参加費300円。事前に要
申込。川上☎090-5300-8051
●大人のための韓国語講座「国際文化
交流協会」　　９月30日～ 11月18日の
水曜日（全８回）にあいぽっくで。入門
講座は午後７時30分～８時30分、初級
講座は午後６時～７時。いずれも定員
８人（申込順）。参加費6000円（別途テ
キスト代2200円）。南☎090-6489-2803
●おもちゃで遊ぼう「昭島おもちゃの
図書館トイトイぽっけ」　　第１土曜
日・第３水曜日の午前10時～正午（10
月以降は午後１時まで）にあいぽっく
で。障害児と兄弟姉妹を対象（保護者

同伴／障害のない乳幼児も歓迎）。お
もちゃで遊ぶほか、貸し出しもあり
（９月は貸し出しのみ）。参加費無料。
申込不要。和田メール sumie_wada@
docomo.ne.jp

催 し

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388
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◀ 携帯電話版ホームページ
はこちらから

【人口と世帯】令和２年８月１日現在　（　）内は前月比
人口 11万3707人（-24）　男 ５万6559人（-9）　女 ５万7148人（-15）　世帯 ５万4900世帯（+19）

マイナちゃん▶

　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無
料で撮影し、申請のお手伝いをします（予約制）。
◇日時・場所・定員
＊ ９月13日（日）の午前９時～午後１時＝環境コ

ミュニケーションセンター（定員60人／申込順）
＊ ９月27日（日）の午前９時30分～正午、午後１時

～３時30分＝公民館（定員80人／申込順）
◇ 持ち物　本人確認できる書類（運転免許証、健康

保険証など）
☆申し込みは、９月２日から市民
係へ。

 マイナンバーカード申請用の写真を無料で撮影

９月 前半のイベントカレンダー
日 内　　容 メモ

１（火）

２（水）

●申 ヘルスアップ栄養教室→8/1・15合併
号11㌻ 担当あいぽっく☎544-5126

●農産物即売会→12㌻
● 健康増進普及月間・食生活改善普及
運動月間 パネル展示（9/11まで）→15
㌻

３（木）
● こころといのちを支える運動 街頭
キャンペーン（9/4まで）→15㌻

４（金）
● 防災行政無線試験放送（9/5まで）→

11㌻
● 教育委員会定例会→15㌻

５（土）●農産物即売会→12㌻

６（日）

● 学習サロン→7/1号13㌻ 担当 福祉総
務課
● わかちあいの会→8/1・15合併号11㌻

担当あいぽっく☎544-5126
●農産物即売会→12㌻

７（月）

●申 初めての歯磨き教室→8/1・15合併号
11㌻ 担当あいぽっく☎543-7303

● 多重債務110番（9/8まで）→11㌻
● 消費者被害防止パネル展（9/11まで）

→12㌻
●申乳幼児歯科健診→15㌻

８（火）●申エンディングノート活用講座→14㌻

日 内　　容 メモ

９（水）●農産物即売会→12㌻

10（木）

11（金）●申 マタニティークラス→8/1・15合併号
11㌻ 担当あいぽっく☎543-7303

12（土）●農産物即売会→12㌻

13（日）
● 学習サロン→7/1号13㌻ 担当 福祉総

務課
●農産物即売会→12㌻
●申 マイナンバーカード申請用写真撮影

→18㌻

14（月）

● 高齢者被害特別相談（9/16まで）→11
㌻
● こころといのちを支える運動 パネル
展示（9/18まで）→15㌻
●申乳幼児歯科健診→15㌻

15（火）●申エンディングノート活用講座→14㌻

16（水）
● 認知症カフェ→4/15号８㌻ 担当 介護

福祉課
●農産物即売会→12㌻

17（木）●申乳幼児歯科健診→15㌻
●総合戦略策定検討委員会→15㌻

※●申のイベントは、申し込みが必要です。
※ カレンダー内のページは、「広報あきしま」（特に明記してい

ない場合は今号）のページです。
※ 担当 で電話番号のないものはすべて市役所☎544-5111（代

表）です。

　10月１日現在、日本に住んでいるすべての方を
対象に、全国一斉に実施します。
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するた
め、原則として、調査員の説明はインターホン越
しに行い、調査書類は郵便受けやドアポストに配
布します。インターネットまたは郵送で回答して
ください。戸別訪問による調査票の回収は、希望
者のみに行います。
　詳しくは、９月７日以降に全世帯に配布する「国
勢調査のお知らせ」をご覧ください。

◇訪問期間
＊調査票の配布＝９月14日（月）～20日（日）
＊ 調査票の回収（希望者のみ）＝10月１日
（木）～７日（水）

◇回答期間
＊インターネット＝９月14日（月）～ 10月７日（水）
＊郵送＝10月１日（木）～７日（水）
☆詳しくは、昭島市国勢調査コールセンター☎
500-2245（９月７日～ 10月25日の午前９時～午後
８時）、または、統計担当へ。

 国勢調査にご協力を
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