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●
自
主
市
民
講
座「
自
分
史
の
書
き

方
を
学
ぶ
」　
基
本
的
な
書
き
方
や
、

書
く
こ
と
の
利
点
を
学
び
、
自
分
の

半
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
作
成
し
ま

す
。　
日
時
10
月
23
日
、11
月
27
日
、

12
月
25
日
、
令
和
３
年
１
月
22
日
、

２
月
26
日（
い
ず
れ
も
金
曜
日
／
全

５
回
）の
午
後
２
時
〜
４
時　

場
所

公
民
館　

講
師
増
田
政
巳
さ
ん（
冨

山
房
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
社
員
）　

定
員
15
人（
多
数
抽
選
）　

参
加
費

１
６
０
０
円　
申
込
10
月
２
日
〜
15

日
に
公
民
館
へ

●
子
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教

室　
日
時
11
月
７
日
〜
12
月
12
日
の

土
曜
日（
全
６
回
）の
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー　
対
象
４
歳
〜
小
学
３
年

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・教
室
担
当

☎ 

544
４
１
５
１

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎ 

544
４
１
５
２

公
民
館�
☎ 
544
１
４
０
７

文
化
と

�

ス
ポ
ー
ツ

生
の
お
子
さ
ん　

定
員
10
人（
初
め

て
の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加

費
１
回
250
円　
申
込
往
復
は
が
き
に

「
子
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教

室
」と
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢（
学
年
）・
性
別
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
10
月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で

に
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室

担
当
へ　
※
１
人
１
通
の
み
／
返
信

面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入

●
ま
ち
づ
く
り
委
員
会　
日
時
10
月

７
日（
水
）の
午
後
７
時
か
ら　
場
所

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
傍
聴
市

役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　

〈
都
市
計
画
係
〉

●
介
護
保
険
推
進
協
議
会　
日
時
10

月
12
日（
月
）の
午
後
６
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
傍

聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会

場
へ　
〈
介
護
保
険
係
〉

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

日
時
10

月
15
日（
木
）の
午
後
２
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
直

接
会
場
へ　
〈
教
育
委
員
会
庶
務
課
〉

●
防
災
会
議　
日
時
10
月
23
日（
金
）

の
午
前
10
時
か
ら　
場
所
市
役
所
１

階
市
民
ホ
ー
ル　
傍
聴
直
接
会
場
へ　

〈
防
災
係
〉

●
障
害
者
自
立
支
援
推
進
協
議
会

日
時
10
月
23
日（
金
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　

場
所
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル　
傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口

か
ら
直
接
会
場
へ　
〈
障
害
福
祉
係
〉

●
総
合
戦
略
策
定
検
討
委
員
会

日
時
10
月
29
日（
木
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　

傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接

会
場
へ　
〈
企
画
調
整
担
当
〉

あいさつで つながる心と 笑顔の輪
あいさつ運動推進標語

苗
木
の
配
布

　

緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、苗
木
を
100
円
で
配
布
し

ま
す
。

　

苗
木
は
自
転
車
で
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
る
大
き
さ
で
す
の
で
、自

転
車
や
公
共
交
通
機
関
な
ど
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◇
時
間　

午
前
10
時
か
ら（
な
く
な

り
次
第
終
了
）

◇
種
類
・
本
数　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
85

本
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
50
本
、
キ
ン
カ

ン
25
本
、
ロ
ウ
バ
イ
20
本
、
コ
デ

マ
リ
20
本
、ハ
ナ
カ
イ
ド
ウ
20
本

（
１
人
１
本
、
１
回
の
み
）

園
芸
な
ん
で
も
相
談

　
植
物
や
園
芸
な
ど
、花
と
緑
に
関

す
る
相
談
に
、専
門
家
が
応
じ
ま
す

（
申
込
不
要
）。

◇
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午（
受
け

付
け
は
11
時
30
分
ま
で
）

◇
相
談
員　

三
田
俊
一
さ
ん（
元
農

業
科
教
諭
）

◇ 

期
日
　
10
月
24
日（
土
）

 

〈
雨
天
実
施
〉

◇
場
所
　
昭
和
公
園
自
由
広
場

☆
詳
し
く
は
、
水
と
緑
の
係
へ
。

審
議
会
・

�

委
員
会

　胸部エックス線直接撮影を個別健診で行います。申
し込み後、市から受診券が届きますので、予約のうえ、
受診してください。
◇ 期日　11月２日（月）～ 30日（月）のいずれか１日
※ 日曜日、祝日を除きます。
◇ 場所　うしお病院（武蔵野２丁目）
◇ 対象　令和２年４月１日現在、15歳以上の方
※ 今年度、特定健康診査や肺がん検診などで胸部エッ
クス線検査を受けた方、妊娠中の方を除きます。

◇ 申し込み　はがきに「定期結核健診」と、住所・氏名・
生年月日・２年４月１日現在の年齢・電話番号を記
入し、10月15日（消印有効）までに〒196-0015昭和町
４-７- １　あいぽっく健康係へ

☆詳しくは、健康係(あいぽっく内)☎544-5126へ。

定期結核健診を実施

10
月
は
都
市
緑
化
月
間

苗
木
を
100
円
で
配
布
、
園
芸
な
ん
で
も
相
談
を
実
施


