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●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期　
納
付
書
で
納
め
る

方
の
第
４
期
分
の
納
期
限
は
、
11
月

２
日（
月
）で
す
。納
付
に
は
、納
め
忘

れ
の
な
い
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
税
等
収
納

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所（
介

護
福
祉
課
、
保
険
年
金
課
）で
、
振
替

を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日
前
ま
で

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
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介
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、
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金
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後
期
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介
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保
険
料
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

10
月
25
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
介
護
福
祉
課
・

保
険
年
金
課　
〈
介
護
福
祉
課
保
険

料
担
当
、
保
険
年
金
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後
期
高
齢
者

医
療
係
〉

●
公
園
ひ
ろ
ば　
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
お

話
や
歌
の
時
間
も
あ
り
ま
す（
申
込

不
要
）。　

日
時
11
月
６
日（
金
）の

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
※
雨

天
中
止　
場
所
上
ノ
台

公
園　
対
象
０
〜
３
歳

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
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な
し

の
き
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育
て
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ン
ポ
イ
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ト
講
座

「
〇
〇
す
べ
き
に
と
ら
わ
れ
な
い
〜
赤

ち
ゃ
ん
の
感
じ
る
世
界
〜
」を
テ
ー

マ
に
、臨
床
心
理
士
が
お
話
し
ま
す
。

育
児
相
談
も
で
き
ま
す（
参
加
費
無

料
／
申
込
不
要
）。　

日
時
10
月
28

日（
水
）の
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ

と
」　
対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

●
わ
か
ち
あ
い
の
会　

身
近
な
人

を
自
死（
自
殺
）で
亡
く
し
た
方
が
集

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
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と
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め
に
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　昭島市青少年問題協議会は、善い
行いをしている青少年に表彰状を、
青少年の健全育成活動を長年積極
的に行っている方に感謝状を贈っ
ています。
　市民の模範となるような方を推
薦してください。
【共通事項】
◇ 推薦方法　10月15日～ 11月30日
に推薦用紙（市役所青少年係にあ
り）を青少年係へ
◎青少年善行表彰
◇ 対象　市内在住・在勤・在学で、
次のような善い行いをしている、
令和２年４月１日現在25歳未満
の青少年（グループ・団体でも可）

＊ 青少年団体のリーダーや指導者

としての活動
＊ 老人ホームの慰問などのボラン
ティア活動

＊ 公園・通学路の清掃などの奉仕
活動
＊消火活動・救済活動　ほか
◎青少年健全育成協力者感謝状
◇ 対象　２年４月１日現在25歳以
上で、次の活動を５年以上継続、
または、通算して８年以上積極
的に行っている方

＊青少年の指導育成
＊青少年を健全育成する活動
※ 現在、市の非常勤特別職として
青少年の健全育成活動に関わり
のある方を除きます。

☆詳しくは、青少年係へ。

い
、
胸
の
内
を
語
り
合
い
、
聴
き
合

い
、
支
え
合
う
た
め
に
開
催
し
ま
す

（
市
外
の
方
も
参
加
可
／
参
加
費
無

料
／
申
込
不
要
）。　
日
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月
15
日

（
日
）の
午
後
２
時
〜
４
時　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　
〈
地
域
保
健
係
〉

●
休
日
骨
密
度
測
定　

日
時
12
月

５
日（
土
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11

時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
20

〜
64
歳
で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※

骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
を
除

く　
内
容
骨
密
度
測
定
、
保
健
・
栄

養
指
導
な
ど　
※
素
足
で
測
定　
定

員
20
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
は
が
き

に「
休
日
骨
密
度
測
定
」、
希
望
時
間

（
９
時
30
分
、
10
時
、
10
時
30
分
、
11

時
）を
第
３
希
望
ま
で（
希
望
の
な
い

場
合
は「
希
望
な
し
」と
記
入
）と
、住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
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、
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月
30
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
〒
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０
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５
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あ
い
ぽ
っ
く
地
域
保
健

係
へ（
窓
口
で
も
受
け
付
け
可
）　
※

希
望
時
間
の
記
入
が

な
い
場
合
は
市
が
時

間
を
指
定

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
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ラ
ス　
日
時
11

月
６
日（
金
）・
13
日（
金
）の
午
後
１

時
30
分
〜
４
時（
全
２
回
）　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　
対
象
妊
婦
の
方　
内
容

講
話
、
沐も

く
浴
指
導
な
ど　
持
ち
物
母

子
健
康
手
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括
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へ

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、育
児
相
談
、子
育
て

情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在
の

場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。な
お
、出
生

通
知
票
を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　
日

時
11
月
の
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
対
象
令
和
２
年
９
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
の
い
る

世
帯　
〈
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
〉

青少年の善い行い、青少年健全育成協力者の推薦を


