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東京2020オリンピック・
パラリンピック聖火リ
レーのトーチを展示
　東京2020オリンピック・パラリン
ピックへの関心を高め、聖火リレー
を都全体で盛り上げていくため、都
内市区町村で順次、聖火リレーのトー
チを展示します。昭島市での展示は、
次のとおりです。
◇ 日時　11月30日（月）・12月１日（火） 
の午前９時～午後５時

◇ 場所　市役所市民ロビー
☆詳しくは、企画政策係へ。

オリンピック聖火
リレートーチ▶ 画像提供：

Tokyo 2020

新型コロナウイルスの感染拡大を防止する
ため、催しなどに参加する場合はマスクの
着用にご協力ください。なお、催しなどは
中止または延期となる場合があります。
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令
和
元
年
度 

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
の
決
算
の
状
況

　
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
の
決
算

の
状
況
は
、
図
１
の
と
お
り
で
す
。

◎
歳
入

　
総
額
は
平
成
30
年
度
に
比
べ
て
1.4

％
減
少
し
ま
し
た
。

　

歳
入
の
主
な
も
の
は
都
支
出
金

（
※
１
）と
、
加
入
者
が
納
め
た
保
険

税
で
、
85
・
６
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

保
険
税
収
入
は
、
加
入
者
の
減
に
よ

り
、
30
年
度
に
比
べ
て
約
５
％
の
減

少
と
な
り
ま
し
た
。

用
語
説
明

※
１
＝ 

都
が
負
担
す
る
補
助
金
な
ど

※
２
＝ 

市
が
医
療
機
関
な
ど
に
支
払
う
費

用

※
３
＝ 

市
の
医
療
費
の
支
払
い
な
ど
に
応

じ
て
都
内
の
全
市
区
町
村
が
共
同

で
出
し
合
う
納
付
金
。
30
年
度
か

ら
国
民
健
康
保
険
財
政
の
運
営
が

新
制
度
と
な
っ
た
こ
と
に
伴
っ
て

創
設
さ
れ
た
も
の

▼図１　令和元年度国民健康保険特別会計決算

▼図２　繰入金の状況

▼図３　加入者１人当たりの医療費と保険税

億円

歳入

歳出
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保険税、
都支出金など

保険給付費、
事業費納付金など

120億9123万円

118億6536万円

一般会計と基金から約 13 億
6800 万円を繰り入れ

　
歳
入
の
11
・
３
％
を
占
め
る
繰
入

金
は
、
保
険
税
や
都
支
出
金
な
ど
の

歳
入
だ
け
で
は
歳
出
を
賄
え
な
い
た

め
一
般
会
計
と
国
民
健
康
保
険
事
業

運
営
基
金
か
ら
繰
り
入
れ
る
も
の
で

す
。
図
２
の
と
お
り
、
５
億
円
を

超
え
る
赤
字
補
て
ん
分
を
含
め
て
約

13
億
６
８
０
０
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
依
然
増

加
傾
向
に
あ
り
、
今
後
も
あ
る
程
度

の
繰
り
入
れ
は
必
要
に
な
る
と
見
込

ん
で
い
ま
す
。

◎
歳
出

　

30
年
度
に
比
べ
て
保
険
給
付
費
、

基
金
積
立
金
な
ど
が
増
加
し
た
も

の
の
、
諸
支
出
金
な
ど
の
減
少
に
よ

り
、
歳
出
の
総
額
は
0.6
％
減
少
し
ま

し
た
。

　
歳
出
の
主
な
も
の
は
、
保
険
給
付

費（
※
２
）、
事
業
費
納
付
金（
※
３
）

で
、
94
・
２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

◎
加
入
者
１
人
当
た
り
の
医
療
費
と

保
険
税

　
加
入
者
１
人
当
た
り
の
医
療
費
と

保
険
税
は
、
図
３
の
と
お
り
で
す
。

　
30
年
度
と
比
べ
る
と
、
医
療
費
は

１
万
６
５
２
８
円
増
加
し
36
万

５
６
７
８
円
、
保
険
税
は
２
５
９
０

円
増
加
し
８
万
９
６
９
９
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇　
　
◇　
　

　
市
で
は
、
今
後
も
歳
入
の
確
保
に

努
め
る
と
と
も
に
、
特
定
健
康
診
査

な
ど
保
健
事
業
の
実
施
や
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
促
進
な
ど
に

保険給付費
78億7858万円（66.4％）

事業費納付金
32億9467万円（27.8％）

都支出金
81億3137万円（67.3％）

国民健康保険税
22億1197万円（18.3％）

繰入金
13億6821万円（11.3％）

その他（諸収入、
財産収入など）
4214万円（0.3％）

繰越金
３億2856万円（2.7％）

歳 出
118億
6536万円

基金積立金
３億852万円（2.6％）

総務費
１億6948万円（1.4％）

その他（保健事業費など）
１億1486万円（1.0％）

歳 入
120億
9123万円

諸支出金
9925万円（0.8％）

国庫支出金 898万円（0.1％）

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

　
毎
年
度
１
回
、
全
世
帯
に
配
布

し
て
い
ま
す（
今
年
度
は
７
月
に

配
布
）。

　
制
度
の
し
く
み
、
加
入
・
脱
退

な
ど
の
手
続
き
、
給
付
や
補
助
の

内
容
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重

症
化
を
予
防
す
る
た
め
の
特
定
健

康
診
査
な
ど
に
つ
い
て
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

36万
5678円31万

6258円
34万
661円

34万
9150円31万

8056円

８万
9699円

８万
8831円

８万
9137円

８万
488円

８万
7109円

保険税

医療費

よ
り
医
療
費
の
適
正
化
を
図
り
、
引

き
続
き
安
定
し
た
財
政
運
営
に
努
め

ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
保
険
係
へ
。

二
次
元
コ
ー
ド
は

こ
ち
ら
▼

▼図５　 令和元年度後期高齢者医療特別会計決算

　
介
護
保
険
特
別
会
計
の
決
算
の
状

況
は
、
図
４
の
と
お
り
で
す
。

　
歳
入
は
91
億
７
１
１
１
万
円
、
歳

出
は
89
億
９
５
２
０
万
円
で
、
１
億

７
５
９
１
万
円
が
令
和
２
年
度
へ
の

繰
越
金
と
な
り
ま
す
。
こ
の
繰
越
金

か
ら
、
元
年
度
分
の
負
担
金
な
ど
の

清
算
と
し
て
、国
や
都
な
ど
に
１
億

４
１
４
９
万
円
を
返
還
し
ま
す
。

◎
歳
入

　
歳
入
の
主
な
も
の
は
、
支
払
基
金

交
付
金（
40
〜
64
歳
の
医
療
保
険
加

令
和
元
年
度

介
護
保
険
特
別
会
計
の
決
算
の
状
況

入
者
が
納
め
た
保
険
料
）、65
歳
以
上

の
加
入
者
が
納
め
た
保
険
料
、
国
・

都
か
ら
の
負
担
金
・
補
助
金
で
、
歳

入
の
81
・
５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
給
付
費（
市
が
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
支
払
う
費
用
）

な
ど
の
市
負
担
分
と
し
て
、
一
般
会

計
か
ら
14
億
500
万
円
、
市
の
介
護
保

険
の
た
め
の
基
金
か
ら
１
億
３
０
０

０
万
円
を
繰
り
入
れ
ま
し
た
。

◎
歳
出

　
歳
出
の
主
な
も
の
は
、
保
険
給
付

費
で
、
全
体
の
90
・
１
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
残
り
の
9.9
％
は
、
地
域
支

援
事
業
費（
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
費
用
）、
総
務
費（
人
件

費
や
事
務
費
な
ど
）、
基
金
積
立
金
、

国
・
都
な
ど
へ
の
負
担
金
返
還
額
を

含
め
た
諸
支
出
金
で
す
。

　
な
お
、保
険
給
付
費
は
、50
％
を
加

入
者
が
収
め
た
保
険
料
で
負
担
し
、

残
り
を
公
費（
国
25
％
、都
12・５
％
、

市
12
・
５
％
）で
負
担
し
て
い
ま
す
。

◎
一
般
会
計
及
び
基
金
か
ら
の
繰
入

金
が
増
加

　
平
成
30
年
度
と
比
較
す
る
と
、
歳

出
の
保
険
給
付
費
が
２
億
８
４
２
５

万
円
増
加
し
た
た
め
、
市
の
一
般
会

計
か
ら
の
繰
入
金
が
８
８
１
９
万
円
、

基
金
か
ら
の
繰
入
金
が
２
５
０
０
万

円
増
加
し
ま
し
た
。

◎
65
歳
以
上
の
加
入
者
１
人
当
た
り

の
保
険
料
と
保
険
給
付
費

　

65
歳
以
上
の
加
入
者
１
人
当
た

り
の
保
険
料
は
、
平
均
年
額
６
万

９
２
９
２
円
で
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
１
人
当
た
り
の
保
険
給
付
費

は
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
が
平
均

月
額
26
万
７
１
６
４
円
、
居
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
給
付
費
が
平
均
月
額
12
万

７
８
３
９
円
で
し
た
。

☆
詳
し
く
は
、
介
護
保
険
係
へ
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
は
、

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
の
決
算
の
状
況
は
図

５
の
と
お
り
で
す
。

　
高
齢
化
に
伴
う
医
療
費
の
増
加
な

ど
に
よ
り
、
医
療
機
関
に
支
払
う
市

負
担
金
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
の
抑
制
を
図
る
た
め
、
日

頃
か
ら
健
康
づ
く
り
や
病
気
の
予
防

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

☆
詳
し
く
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
係

へ
。

▼図４　令和元年度介護保険特別会計決算

令
和
元
年
度

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
の
決
算
の
状
況

歳 出
89億

9520万円

歳 入
91億

7111万円

保険給付費
81億704万円
（90.1%）

地域支援事業費
３億5920万円（4.0%）

総務費
２億2661万円（2.5%）

基金積立金
１億9992万円（2.2%）
諸支出金
１億243万円（1.2%）

都支出金
12億5678万円（13.7%）

国庫支出金
18億9599万円（20.7%）

一般会計からの繰入金
14億500万円（15.3%）

支払基金交付金
22億6979万円（24.8%）

介護保険料
20億4467万円（22.3%）

基金からの繰入金
１億3000万円（1.4%）

その他（繰越金など）
１億6888万円（1.8%）

歳 入
25億

3816万円

広域連合支出金
8072万円（3.2％）

諸収入
1491万円（0.6％）

一般会計から
の繰入金
12億9916万円
 （51.2％）

後期高齢者
医療保険料
11億945万円
 （43.7％）

繰越金3392万円（1.3％）

保健等事業費
9911万円（4.0％）

総務費
4833万円（1.9％） 諸支出金

3787万円（1.5％）

広域連合納付金
23億2494万円 
（92.6％）

歳 出
25億

1025万円

【歳出の92.6％を占める広域連合納付金の内訳】

０ ９８７６５４３２１ 10

２億228万円

3881万円

8138万円

11億845万円

８億9402万円

保険料負担金

療養給付費
負担金
保険基盤安定
負担金
保険料軽減
措置負担金

事務費負担金

億円1112
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市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る

意
見
・
要
望
・
提
案
を
市
政
に
反
映

す
る
た
め
、「
市
長
へ
の
手
紙
」を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
「
市
長
へ
の
手
紙
」は
、
市
長
が
す

べ
て
読
み
、
そ
の
後
、
各
担
当
部
課

で
内
容
を
調
査
・
検
討
し
電
話
な
ど

で
回
答
し
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、
567
通（
810
件
）の

意
見
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
項

目
別
の
件
数
は
、
左
上
の
表
の
と
お

り
で
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
「
市
長
へ
の
手
紙
」の
用
紙
を
５
・

６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
施
設
の
ほ
か
、
昭
島

駅
、
中
神
駅
、
西
立
川
駅
に
も
備
え

て
あ
り
ま
す（
コ
ピ
ー
し
て
の
使
用

可
）。

　
市
政
に
つ
い
て
気
づ
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
次
の
方
法
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
こ
の
ほ
か
の
方
法
を

希
望
す
る
場
合
は
、
広
聴
担
当
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
郵
送
・
投
函か

ん
箱

　

５・
６
ペ
ー
ジ
を
太
線
に
沿
っ
て

切
り
取
り
、の
り
づ
け
し
て
郵
送（
切

手
不
要
／
令
和
３
年
５
月
31
日
ま
で

使
用
可
）す
る
か
、市
役
所
総
合
案
内

カ
ウ
ン
タ
ー
の
投
函
箱
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

◎
フ
ァ
ッ
ク
ス

　

６
ペ
ー
ジ
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
546

５
４
９
６
へ
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
市
長
へ
の
手
紙
」の
入
力
フ
ォ
ー

ム
か
ら
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
広
聴
担
当
☎
544

５
１
２
２
へ
。

▼項目別件数
項目 件数

行 財 政 141件
土木・建設 74件
市民生活 283件
教育・文化 151件
民生・福祉 59件
保健・医療 15件
そ の 他 87件
合 計 810件

　
市
税
な
ど
は
、
定
め
ら
れ
た
納
期

内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
納
付
し
た

場
合
、
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

市
税
な
ど
の
納
付
方
法

◎
納
付
書

　
次
の
場
所
で
納
付
で
き
ま
す
。

＊ 

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
休
日・

夜
間
も
可
／
納
期
限
を
過
ぎ
た
場

合
を
除
く
）

＊ 

納
付
書
裏
面
に
記
載
の
あ
る
銀

行
・
信
用
金
庫
な
ど

＊ 

指
定
金
融
機
関
窓
口（
昭
島
市
役

所
１
階
）、
東
部
出
張
所

※ 

納
付
書
を
紛
失
し
た
方
は
、
納
税

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
口
座
振
替

　
振
替
を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日

前
ま
で
に
手
続
き
を
す
る
と
、
納
期

限
に
、
指
定
し
た
口
座
か
ら
の
引
き

落
と
し
に
よ
り
納
付
で
き
ま
す
。

◎
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト「
Ｙヤａ

ｈフ

ー
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
」で
、休
日
や

夜
間
で
も
納
付
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

☆
詳
し
く
は
、
納
税
課
へ
。

市
税
な
ど
の
納
付
は
納
期
内
に

差
出
有
効
期
間

2
0
2
1
年
５
月
3
1

日
ま
で

　
　
（
切
手
不
要
）

5049
昭
島
局
承
認

料
金
受
取
人
払
郵
便

「市長への手紙」をお待ちしています。

太線に沿って切り取り、
のりづけして投函してください。

昭
島
市
長

行

１
９
６
８
７
9
0

やまおり

や
ま
お
り

や
ま
お
り

や まおり

昭島市政に対するご意見・ご要望・ご提案などをお聞かせください。
回答を希望される場合は、ご住所・お名前など連絡先をご記入ください。
できる限り皆さんのご意見を市政に反映させます。
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時
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３
日（
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）の
午
後
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時
30
分
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場
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市
役
所
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庁
議
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〉

　今年は外出の自粛などにより、
家庭で調理をする機会が増えて
いるため、生ごみなど、家庭か
らのごみの量が増加しています。
　可燃ごみの約40％は生ごみ
で、その重量の約80％は水分です。捨てる前に水分を
ぎゅっと絞ると５～ 10％減量できるといわれていま
す。また、生ごみをシンクの中で濡らさないこと、乾
燥させることも、簡単に取り組める減量方法です。
　全市民が１人当たり、１日卵１個分（約50ｇ）のごみ
を減らすと、年間約2000トン（25ｍプールで約７杯分）
もの減量になります。毎日の暮らしの中でできること
から実践して、ごみの減量にご協力をお願いします。
☆詳しくは、ごみ対策課（環境コミュニケーションセ
ンター内）☎546-5300へ。

生ごみはぎゅっと絞ろう

市
長
へ
の
手
紙
　
あ
な
た
の
声
を
市
政
に
！



6昭島市役所 ☎042-544-5111（代表） FAX 042-546-5496

電話番号

の
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し
ろ
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し
ろ
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り
し
ろ

の
り
し
ろ

の り し ろの り し ろ

「市長への手紙」　FAX 042-546-5496
ファックスを利用する場合は、この面に住所・氏名・電話番号などを記入し送信してください。

「市長への手紙」
（差出人）回答が不要な場合は、無記名でもかまいません。

について

私の意見・要望・提案や情報

住　所

氏　名

フリガナ

〒196-
昭島市　　　　    　町　　　  丁目　　　　　 番（地）　　　            号

※いただいたご意見などは、内容の要旨のみを「広報あきしま」や市ホームページに掲載させていただく場合があります。
※広聴担当では、このほかに市民相談として、無料で法律相談などを行っています。
※問い合わせは、市役所広報課広聴担当☎042-544-5122へ。

　　　年　　　月　 　日



7 広報 あきしま　令和２年11月15日号

☆詳しくは、昭島市商工会☎543-8186、
または、市役所産業振興係へ。

地元のお店に
   エールを届けよう！

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けてい
る市内のお店を先払いで応援するものです。　
　サイトから、お店で使えるチケットを購入す
ると20％上乗せされた額がお店に届きます。さら

に、12月５日の午前９時からはチケットが30％
オフで購入できます（予算がなくなり次第終了）。

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
応
援
」

　
６
月
の
休
業
要
請
の
と
き
、夜
８
時
以

降
の
繁
華
街
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
見
て
た
だ
ご
と
で
は
な
い
と
感

じ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
行
き
つ
け
の
お
店

を
応
援
し
た
い
」と
い
う
お
客
さ
ん
の
声

を
聞
き
ま
し
た
。こ
の
気
持
ち
を
お
店
に

届
け
る
し
く
み
を
作
り
た
い
！
そ
の
思

い
で
昭
島
さ
き
め
し
を
始
め
ま
し
た
。

心
の
支
え
に

　

経
済
的
な
支
援
に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、心
の
支
え
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。先
行
き
が
分
か
ら
な
い
不
安
は
大

き
く
、夜
も
眠
れ
な
い
と
い
う
事
業
者
も

い
ま
す
。チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
の
際
に
お
店

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
れ
る
機
能
が
あ
る

た
め
、「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」、「
ま
た

お
店
に
行
き
ま
す
ね
」と
い
っ
た
言
葉
が

届
き
、
と
て
も
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
厳
し
い
状
況

　
た
く
さ
ん
の
応
援・支
援
に
助
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、そ
れ
で
も
な
ん
と

か
持
ち
こ
た
え
て
い
る
と
い
う
状
況
で

す
。
団
体
、大
口
の
利
用
客
の
激
減
な
ど

の
影
響
も
あ
り
、ま
だ
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。30
％
オ
フ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
引
き
続
き
応

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

〇×

② お店を検索
「検索する」をタップで店舗を
表示（キーワードなしで全店
舗表示）

昭島さきめしって何？

どうやって利用するの？ 動画でも紹介しています▶

③ チケットの金額を選択
おつりが出ないため1000円分を複数
枚買うのがおすすめ。ほかに3000円・
5000円・10000円分が選択可
【例】1000円分購入の場合
＊ 12/5から30％オフの
700円で購入可

＊ お店は＋20％で1200
円ゲット

参加店舗募集中！
飲食店に限らず登録
可。11月20日までに 
昭島市商工会へ問い
合わせを。

④ 支払い画面への移動
「このメニューを先
払いする」をタップ
（会員登録せずに購
入可）

⑤ 支払いの情報などを入力
氏名、メールアドレス、クレ
ジットカード情報などを入力

⑥ お店で利用
メールで届くURLをスマー
トフォンで開き、チケットを
お店に提示（メールは使用ま
で削除しないように注意！）

応
援
額
１
千
万
円
突
破
！

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

【チケット】有効期間６か月／１回の購入及び使用は
５万円分まで／おつりなし／閉店時の返金なし

プロジェクトに尽力されている
商工会商業部会長 井ヶ田 博さんにインタビュー

① スマートフォンでサイトへ
全国版ではなく、必ず「昭島
さきめしサイト」へアクセス
▼全国版

30％お店で使える
チケット OFF

キャンペーン！
12月５日(土)午前９時 開始！
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福
祉
・
健
康

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期　
納
付
書
で
納
め
る

方
の
第
５
期
分
の
納
期
限
は
、
11
月

30
日（
月
）で
す
。納
付
に
は
、納
め
忘

れ
の
な
い
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
税
等
収
納

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所（
介

護
福
祉
課
、
保
険
年
金
課
）で
、
振
替

を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日
前
ま
で

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
介
護

福
祉
課
保
険
料
担
当
、
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係
〉

●
高
齢
者
イ
キ
イ
キ
・
ニ
コ
ニ
コ
介

護
予
防
教
室　
左
の
表
の
と
お
り
行

い
ま
す（
多
数
抽
選
）。
詳
し
く
は
、

①
〜
⑱
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
544
７
０
６
０
、
⑲
〜
○22
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ひ
だ
ま
り
☎
519
３
９
４
７
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
期
間
１

月
〜
３
月（
全
12
回
）　
対
象
65
歳
以

上
の
方（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く
）　

参
加
費
各

１
０
０
０
円（
コ
ー
ス
に
よ
り
別
途

教
材
費
あ
り
）　

申
込
は
が
き
に

希
望
コ
ー
ス
の

番
号・名
称
と
、

住
所
・
氏
名
・

▼高齢者イキイキ・ニコニコ介護予防教室
名称・コース番号 曜日・時間 主な場所 ※ 定員
軽体操 ① 木 午前 武蔵野会館 20
ウォーキング ② 火 午前 玉川上水 ○ 15
太極拳 ③ 木 午前 朝日会館 15
健康気功 ④ 火 午前 拝島会館 20
カラオケ ⑤ 金 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 40

実用書道 ⑥ 月 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 20
⑦ 木 午前 福島会館 ○ 20

フラダンス ⑧ 金 午前 緑会館 ○ 18
インターネット入門 ⑨ 木 午前 福島会館 ６
陶芸 ⑩ 金 午前 福島会館 ○ 15
着付け ⑪ 水 午前 昭和町分室 10
健康スポーツ
吹き矢

⑫ 水 午前 玉川会館 ○ 12
⑬ 水 午後 昭和町分室 ○ ６

脳のトレーニング ⑭ 火 午前 緑会館 ○ 15
英会話（入門）⑮ 火 午前 拝島町高齢者福祉センター ○ 12
英会話（初級）⑯ 火 午後 昭和会館 ○ 10
おもしろ歴史
と社会科散歩

⑰ 月 午前 市内（市外の場合もあり）○ 15
⑱ 金 午前 市内（市外の場合もあり）○ 15

絵手紙 ⑲ 木 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 20
栄養（料理） ⑳ 水 午前 武蔵野会館 ○ 12
消しゴムはんこ ○21 水 午前 富士見会館 ○ 18
歌のひろば ○22 水 午前 大神会館 ○ 15
※○のコースは、別途教材費などが必要です。

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎ 

544
５
１
３
２

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

●
ミ
ニ
ミ
ニ
う
ん
ど
う
か
い　
親
子

競
技
や
お
ゆ
う
ぎ
な
ど
を
行
い
ま

す
。
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う（
参
加
費
無
料
）。　
日
時
11

月
30
日（
月
）の
午
前
10
時
〜
10
時
30

分
、
午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
場
所

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象

未
就
学
児
と
保
護
者　
定
員
各
15
組

（
申
込
順
）　
申
込

11
月
15
日
か
ら
児

童
セ
ン
タ
ー「
ぱ

れ
っ
と
」へ

●
乳
幼
児
の
た
め
の
救
急
救
命
講
習

会　
冬
に
多
い
乳
幼
児
の
事
故
・
け

が
へ
の
対
応
と
、
心
肺
蘇そ

生
を
学
び

●
幼
児
食
講
座　
栄
養
士
が
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
つ
い
て
説
明
す
る

ほ
か
、相
談
に
も
応
じ
ま
す
。　
日
時

12
月
18
日（
金
）の
午

前
９
時
10
分
〜
正
午　

※
１
人
40
分　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　

対

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

11
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
次
の
宛
先

へ　

▽
①
〜
⑱
＝
〒
196-

０
０
２
２

中
神
町
２-

32-

18　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー「
イ
キ
ニ
コ
教
室
係
」　

▽
⑲
〜
○22
＝
〒
196-

０
０
３
４
玉
川

町
５-

13-

13-

101　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ひ
だ
ま
り「
イ
キ
ニ
コ
教
室
係
」　
※

コ
ー
ス
は
複
数
選
択
可
／
１
通
に
つ

き
１
人
１
コ
ー
ス
の
み
記
入
／
同
じ

曜
日
の
教
室
へ
の
複
数
応
募
は
不
可　

〈
高
齢
者
支
援
係
〉

ま
す（
参
加
費
無
料
）。　
日
時
12
月

４
日（
金
）の
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ

れ
っ
と
」　

対
象
未
就
学
児
と
保
護

者
、
未
就
学
児
に
関
わ
る
方　
定
員

10
組（
申
込
順
）　
申
込
11
月
15
日
か

ら
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」へ

象
未
就
学
児
の
保
護
者　
定
員
６
人

（
申
込
順
／
お
子
さ
ん
と
の
参
加
可
）　

申
込
11
月
17
日
か
ら
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子
育

て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在

の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。
な
お
、

出
生
通
知
票
を
提
出
し
て
い
な
い
方

は
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

日
時
12
月
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

対
象
令
和
２
年
10
月
生
ま
れ
の
お
子

さ
ん
の
い
る
世

帯　
〈
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
〉

市
民
図
書
館
の
お
は
な
し
会

　

大
型
絵
本
で
の
読
み
聞
か
せ
や

紙
芝
居
、手
遊
び
な
ど
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か（
申
込
不
要
）。

◇
日
時

＊ 

乳
幼
児
向
け
＝
11
月
20
日（
金
）

の
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

＊ 

幼
児
向
け
＝
11
月
25
日（
水
）の

午
後
３
時
〜
３
時
30
分

※ 
12
月
以
降
の
日
程
な
ど
は
、問
い

合
わ
せ
る
か
市
民
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇ 

場
所　

ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国

際
交
流
教
養
文
化
棟

◇ 

定
員　

各
５
組

（
先
着
順
）

☆
詳
し
く
は
、
市

民
図
書
館
☎
543

１
５
２
３
へ
。
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は
、
政
策
な
ど

を
決
め
る
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
そ
の
内
容
を

公
表
し
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
す
る
も
の

で
す
。

　
市
や
市
民
、
防
災
関
係
機
関
の
災
害
対
策

の
基
本
と
な
る
昭
島
市
地
域
防
災
計
画
を
、

東
京
都
地
域
防
災
計
画
の
修
正
な
ど
に
伴
い

修
正
し
ま
す
。
昭
島
市
防
災
会
議
に
お
い
て

案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

◎�

案
・
実
施
要
領
を
ご
覧
に
な
る
に
は

　
11
月
17
日
か
ら
、
市
役
所
防
災
係
・
総
合

案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
、
東
部
出
張
所
、
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
、
松
原
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
勤
労
商
工
市
民
セ
ン
タ
ー
、
あ
い

ぽ
っ
く
、各
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、児
童
セ

ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」、
環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、
水
道
部
、
各
市
立
会
館

（
や
ま
の
か
み
会
館
を
除
く
）、
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
、Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
ホ
ー
ル（
市
民

会
館
）・
公
民
館
、
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国

際
交
流
教
養
文
化
棟
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
市
役
所
防
災
係

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎�

意
見
・
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
12
月
16
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
市
役
所
防

災
係
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
実
施
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
防
災
係
へ
。

官公署
� だより

催 し

市民の
� ひろば

市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動などを
除く）。なお、会員募集は入会金を
掲載していません。掲載の申込書（市
役所広報係にあり／市ホームペー
ジからダウンロードも可）は、当面、 
郵送でも受け付けます。
◇宛先　〒196-8511　市役所広報係
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
12月15日号＝11月16日（月）（必着）
１月１日・15日合併号＝12月１日（火） 
（必着）
☆詳しくは、広報係へ。

■ネッツ多摩昭島スタジアムカップ
争奪３校対校戦「HAKSH昭島」
11月22日にネッツ多摩昭島スタジア
ム（昭島市民球場）で。市内３高校野球
部の試合を応援。▽拝島高校対啓明学
園高校＝午前９時から。▽啓明学園

高校対昭和高校＝午前11時30分から。
▽昭和高校対拝島高校＝午後２時か
ら。定員500人（先着順）。参加費無料。
申込不要。西川☎090-8119-1972
■フラッグ講習会「東京カペラ（YOSA 
KOI）」　　11月22日・29日（全２回）の
午前９時30分～正午にアキシマエンシ 
ス体育館などで。初心者歓迎。定員10
人（申込順）。参加費無料。11月21日ま 
でに要申込。山田☎090-4173-4460
■初心者のためのパソコン会「パソコ
ン・スマホ勉強会」　　12月５日～
26日の土曜日（全４回）の午前９時30
分～ 11時30分に武蔵野会館などで。
Windows10のノートパソコンを持っ
ている方を対象。定員８人（多数抽選）。
参加費250円。11月29日までに要申込。
坂☎090-6500-3900

■電気ストーブによる火災を防ごう
「昭島消防署」　　電気ストーブによ
る火災が増えています。火を使ってい
なくても、燃えやすいものを近くに置

くなどすると、たいへん危険です。取
扱説明書をよく読み、正しく使用しま
しょう。同署☎545-0119
■インターネット公売を実施「東京都
主税局機動整理課」　　▽動産、自動
車のせり売り＝11月27日の午後１時
～ 29日の午後11時。▽不動産などの
入札＝11月27日の午後１時～ 12月４
日の午後１時。いずれも11月20日の午
後11時までに要申込。詳しくは、問い
合わせるか東京都主税局ホームページ 
へ。同課☎03-5388-3027

12
月
１
日
～
７
日
は
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

�

～
や
さ
し
さ
が 

走
る
こ
の
街 

こ
の
道
路
～

　
都
や
警
察
な
ど
と
連
携
し
、
交
通
事
故
防

止
な
ど
を
呼
び
か
け
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の

問
題
と
し
て
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通

マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で

交
通
安
全
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

☆
詳
し
く
は
、
交
通
安
全
係
へ
。

◎
期
間
中
の
重
点
項
目

＊ 

子
ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う

＊ 

自
転
車
は
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に

利
用
し
ま
し
ょ
う

＊  

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
を
防
止
し
ま

し
ょ
う

＊ 

二
輪
車
の
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

＊ 

渋
滞
や
交
通
事
故
を
引
き
起
こ
す
原
因
と

な
る
違
法
駐
車
は
や

め
ま
し
ょ
う

＊ 

飲
酒
運
転
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う

昭
島
市
地
域
防
災
計
画
修
正
案
に
関
す
る
意
見
を
募
集（
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
）

第10回フォトコンテスト・
あきしまの作品を募集
　「昭島の四季」をテーマに、市内で撮
影した作品（未発表のもの）を令和３年
７月15日（消印有効）まで募集します。
　入賞作品は、昭島観光まちづくり協
会が作成するカレンダーに採用します。
　応募方法など詳しくは、昭島観光案
内所（昭島駅北口階段下）で配布する募
集要項のほか、同協会ホームページを
ご覧ください。
☆詳しくは、昭島観光まちづくり協会
☎519-2114へ。
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11/15
後半のイベントカレンダー

日 内　　容 メモ

15（日）

● 学習サロン→7/1号13㌻ 担当福祉総務課
●申 環境未来会議→10/15号３㌻ 担当 環

境課計画推進係
●申 認知症サポーター養成講座→10/15

号７㌻ 担当介護福祉課
● わかちあいの会→10/15号10㌻ 担当

あいぽっく☎544-5126
● 農産物即売会→11/1号８㌻ 担当都市農業担当
● 火災予防パレード→11/1号８㌻ 担当

防災係

16（月）

●申 認可保育施設個別相談会（11/18ま
で）→10/15号３㌻ 担当子ども子育て
地域支援担当

● 障害者自立支援推進協議会→11/1号
８㌻ 担当障害福祉係
●申 リコーダーコンサート→11/1号12㌻

担当児童センター「ぱれっと」☎544-
5132

● 子育てグループネットワーク会議→
11/1号12㌻ 担当 子ども家庭支援セン
ター☎543-9046
●申 乳幼児歯科健診→11/1号13㌻ 担当あ

いぽっく☎543-7303

17（火）

18（水）

● 認知症カフェ→4/15号８㌻ 担当 介護
福祉課
●申 市民活動団体向け講座（全２回）→

10/15号３㌻ 担当市民活動推進係
● 昭島市民図書館協議会→10/15号９

㌻ 担当市民図書館☎543-1523
● 農産物即売会→11/1号８㌻ 担当都市農業担当
● 献血→11/1号12㌻ 担当 あいぽっく☎

544-5126

19（木）
●申 市民活動団体向け講座（全２回）→

10/15号３㌻ 担当市民活動推進係
● 教育委員会定例会→11/1号８㌻ 担当

教育委員会庶務課

20（金）

● 児童虐待防止講演会→11/1号４㌻
担当子ども家庭支援センター☎543-

9046
●申 出張ひろば→11/1号12㌻ 担当子育て

ひろばなしのき☎543-6716

21（土）
● 農産物即売会→11/1号８㌻ 担当都市農業担当
●申 初めての歯磨き教室→11/1号13㌻

担当あいぽっく☎543-7303

22（日）● 学習サロン→7/1号13㌻ 担当福祉総務課
● 農産物即売会→11/1号８㌻ 担当都市農業担当

日 内　　容 メモ
23（祝）
24（火）

25（水）

●申 認可保育施設個別相談会（11/26ま
で）→10/15号３㌻ 担当子ども子育て
地域支援担当
●申 シニア講座（全４回）→10/15号９㌻

公民館☎544-1407
● 農産物即売会→11/1号８㌻ 担当都市農業担当
●申 離乳食講座→11/1号13㌻ 担当 あい

ぽっく☎543-7303

26（木）
●申 離乳食講座→11/1号13㌻ 担当 あい

ぽっく☎543-7303
● 行財政改革推進会議→４㌻

27（金）

28（土）
●申 家族介護者教室→10/15号６㌻ 担当

介護福祉課
● 農産物即売会→11/1号８㌻ 担当都市農業担当

29（日）

● 学習サロン→7/1号13㌻ 担当福祉総務課
● 農産物即売会→11/1号８㌻ 担当都市農業担当
● 納税の休日窓口→11/1号８㌻ 担当 納

税課
●申 こころといのちの講演会→11/1号13

㌻ 担当あいぽっく☎544-5126

30（月）

● 市議会第４回定例会（12/16まで）→
11/1号３㌻ 担当議会事務局
● 国民健康保険税（５期分）の納期限→

11/1号８㌻ 担当納税課
●申 乳幼児歯科健診→11/1号13㌻ 担当あ

いぽっく☎543-7303
● 東京2020オリンピック・パラリン
ピック聖火リレートーチ展示（12/1
まで）→１㌻
● 介護保険料・後期高齢者医療保険料
（５期分）の納期限→８㌻
●申ミニミニうんどうかい→８㌻

12/1（火）●申 犬のしつけ方教室→11/1号８㌻ 担当
環境保全係

2（水）
※●申のイベントは、申し込みが必要です。
※ カレンダー内のページは、「広報あきしま」（特に明記してい

ない場合は今号）のページです。
※ 担当 で電話番号のないものはすべて市役所☎544-5111（代

表）です。

11月

土鈴▶

　いずれも数量限定です（申込
順）。
◎クリスマスリース
　都指定天然記念物「拝島のフ
ジ」のせん定によって、不要と
なったつるで作りました。

◇価格　１個600円～ 2000円
◎干支の土鈴
◇価格　１個440円
☆申し込みは、あきしま福祉作 
業所☎541-0742、または、社会 
福祉協議会☎544-0388へ。

 クリスマスリース、干
え

支
と

「丑
う し

」の土鈴を販売

◀ クリスマスリース
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