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●
償
却
資
産
の
申
告
は
２
月
１
日
ま

で　
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
で
償
却
資
産
を
所
有
し
事
業
を
し

て
い
る
方
は
、申
告
が
必
要
で
す
。12

月
上
旬
に
申
告
書
を
発
送
し
ま
し
た

の
で
、
２
月
１
日
ま
で
に
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
等
に
係
る
中
小
事
業
者
等

の
特
例
な
ど
に
該
当
す
る
方
は
、
必

要
書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
申
告
書
が
届
か
な
い
方
や
、
新

た
に
事
業
を
始
め
た
方
は
連
絡
し
て

く

ら

し

文
化
と

�

ス
ポ
ー
ツ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・教
室
担
当

☎ 

544
４
１
５
１

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎ 

544
４
１
５
２

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室　
日
時

１
月
20
日
〜
３
月
10
日
の
水
曜
日

（
全
８
回
）の
午
前
９
時
45
分
〜
10
時

45
分　

場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　
対
象
18
歳
以
上
の
女
性
の
方　

定
員
10
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多

く
だ
さ
い
。　
〈
家
屋
資
産
税
係
〉

曜 日 サービスステーション 時　　間 日　程

第 

１ 

・ 

第 

３

火 偕　　 生　　 園
午後2:15～ 3:00 １/ ５

２/２
３/２

･19
･16
･16朝日町いこい公園午後3:30～ 4:15

水 昭 島 病 院 内午後2:00～ 3:00 １/ ６
２/３
３/３

･20
･17
･17武蔵野二丁目北児童遊園 午後3:30～ 4:15

金 東京西徳洲会病院内
午後2:15～ 3:00 １/15

２/ ５
３/５

･19
･19田 中 町 住 宅 午後3:30～ 4:15

第 

２ 

・ 

第 

４

火 大　 神　 会　 館午後2:15～ 3:00 １/26
２/ ９
３/９･23北 文 化 公 園 午後3:30～ 4:15

水 拝　 島　 公　 園午後2:15～ 3:00 １/13
２/10
３/10

･27
･24
･24東 ノ 岡 児 童 遊 園午後3:30～ 4:15

木 あ お ぞ ら 公 園午後3:30～ 4:15
１/14
２/25
３/11

･28

･25

金 西 武 拝 島 ハ イ ツ
午後2:15～ 3:00 １/ ８

２/12
３/12

･22
･26
･26堀　 向　 会　 館午後3:30～ 4:15

２/27までは次の場所も巡回します（貸出期間は３週間）。
＊ 拝島会館＝火・水・金曜日の午前10:00 ～正午、土曜日
の午後1:00 ～ 3:00
＊やまのかみ会館前＝土曜日の午後3:30 ～ 4:00
※天候によっては中止することがあります。
※市民図書館の休館日・祝日は、巡回しません。

　

図
書
の
貸
し
出
し
・
返
却
の
ほ

か
、
貸
出
券
の
発
行
も
で
き
ま
す
。

貸
出
期
間
は
、
４
週
間（
雑
誌
は
２

週
間
）以
内
で
す
。

　

市
内
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
商

い
の
民
具
を
紹
介
し
ま
す（
入
場
無

料
）。

◇ 

日
時　

12
月
15
日（
火
）〜
27
日

（
日
）、
１
月
５
日（
火
）〜
17
日

（
日
）の
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
６

時
ま
で
）

◇ 

場
所　

ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国

際
交
流
教
養
文

化
棟

☆
詳
し
く
は
、
市

民
図
書
館
☎
543

１
５
２
３
へ
。

郷
土
資
料
室
企
画
展

み
せ
て
み
せ
て
！
む
か
し
の
商
タ
イ
ム
展
を
開
催

移
動
図
書
館｢

も
く
せ
い
号｣

１
～
３
月
の
巡
回
日
程

☆
詳
し
く
は
、
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ
。

数
抽
選
）　

保
育
１
〜
３
歳
の
お
子

さ
ん
10
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多

数
抽
選
）　

※
参
加
決
定
し
た
方
は

１
月
13
日
の
午
前
10
時
か
ら
行
う
保

育
説
明
会
に
参
加
を　
参
加
費
１
回

500
円　

申
込
往
復
は
が
き
に「
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室
」と
、
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
、
保
育
を
希
望
す
る
方
は「
保

育
希
望
」と
お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢（
月
齢
）・
性
別
を
記
入

し
、
12
月
30
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当

へ　
※
１
人
１
通
の
み
／
返
信
面
に

も
住
所
・
氏
名
を
記
入

　健康志向の高まりなどで食生活が多様化し
ています。食品表示から正しい情報の読み取
り方を学びます（参加費無料）。
◇ 日時　１月18日（月）の午後１時30分～３時
◇ 場所　アキシマエンシス校舎棟
◇ 講師　垣田達哉さん（食品表示アドバイ
ザー）
◇ 定員　23人（申込順）
☆申し込みは、12月16日から暮らしの安全係
へ。

東京都・昭島市共催消費生活講座
「知って得する！食の安全と食品
表示」の参加者を募集

箱

袋

栄養成分表示（100g当たり）

エネルギー kcal
g
g
g
g

たんぱく質
脂 質
炭水化 物
食塩相当量

 00
00
00
00
00

□□□□□□□□□□□名 称

□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□ □

原材料名

□□□□□□内容 量

□□□□□□□□□□□賞味期限

□□□□□□□□□□□保存方法

販売 者 □□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□

0   000000 000000

（推定値）

栄養成分表示（100g当たり）

（推定値）

熱 量
たんぱく質
脂 質
炭水化 物

食塩相当量

 0
0
0
0
0

□□□□□□□□□□□名 称

□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □

原材料名

□□□□□□□□□□□内 容 量

□□□□□□□□□□□賞味期限

□□□□□□□□□□□保存方法

販 売 者 □□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□

栄養成分表示（100g当たり）

エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭水化 物
ナトリウム

ゴミに出すときは
市町村の区分に
したがってください。kcal

g
g
g
g

 000
0
0
0
0

お取り扱い上の注意 

（当社分析比）

熱 量
たんぱく質
脂 質
炭水化 物

食塩相当量

kcal
g
g
g
g

 0
0
0
0
0

栄養成分表示（000g当たり）

エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭水化 物

食塩相当量

kcal
g
g
g
g

 0
0
0
0
0

栄養成分表示（000gあたり）

五訂日本食品標準成分表により算出

（仮称）もくせいの杜認定こども
園の整備・運営事業者を決定
　令和５年度にもくせいの杜１丁目に認定こ
ども園を設置予定です。これを整備・運営す
る事業者が決定しました。
◇名称　社会福祉法人多摩育児会
☆詳しくは、教育保育係へ。

健 康
食 品

▲台ばかり


