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新型コロナウイルスの感染拡大を防止する
ため、催しなどに参加する場合はマスクの
着用にご協力ください。なお、催しなどは
中止または延期となる場合があります。

 休日応急診療当番医  （ 各医療機関にお問い）合わせのうえ受診を
診療日時 医療機関（●内内科●小小児科●整整形外科） 歯科医療機関

２/７

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
◎
印
は
引
き
続
き
午
後
６
時
～
９
時
）　　
　
　

◎竹口病院
（玉川町）●内
☎541－0176

昭島病院
（中神町）●内
☎546－3111

不二歯科クリニック
（松原町）
☎541－1735

２/11
◎昭島リウマチ膠原
病内科（宮沢町）●内
☎546－0011

しょうわの森こども
クリニック（美堀町）●小
☎519－1237

内山歯科医院
（郷地町）
☎541－6480

２/14
◎うしお病院
（武蔵野）●内
☎541－5423

医師会診療所
（緑町）●内●小
☎543－3020

佐々木歯科医院
（中神町）
☎543－3030

２/21
◎大久保内科クリ
ニック（拝島町）●内
☎500－0013

平畑整形外科クリ
ニック（中神町）●内●整
☎545－8555

関歯科クリニック
（中神町）
☎544－2336

２/23
◎昭島相互診療所
（福島町）●内
☎545－2712

田中団地診療所
（田中町）●内●小
☎545－2514

アイ歯科医院
（玉川町）
☎545－4618

２/28
◎竹口病院
（玉川町）●内
☎541－0176

浅見胃腸科外科医
院（東町）●内
☎544－5300

寺村歯科医院
（緑町）
☎545－4182

※�24時間医療機関などの案内は、東京都医療機関案内サービス“ひまわり”
☎03－5272－0303へ 今月の水道修理当番店は14ページに掲載

学校の伝統を受け継いで （都立拝島高等学校）
※ 一時的にマスクを外して撮影（12月22日）
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
命
と

生
活
を
守
る
た
め
、
引
き
続
き
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

家
庭
内
で
の
感
染
予
防
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う

　
家
庭
内
で
の
感
染
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
次
の
よ
う
な
対
策
が
効
果

的
で
す
。

＊
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る

＊
タ
オ
ル
や
歯
磨
き
の

コ
ッ
プ
な
ど
は
共
有
し

な
い

＊
大
皿
料
理
は
避
け
、
１

人
分
ず
つ
盛
り
付
け
る

＊
定
期
的
に
換
気
を
す
る

＊
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
は
こ
ま

め
に
消
毒
す
る

事
業
者
向
け
よ
ろ
ず
相
談
の
実

施
期
間
を
延
長

　
資
金
繰
り
や
、
業
況
悪
化
に
伴
う

経
営
上
の
不
安
を
抱
え
て
い
る
市
内

の
事
業
者
の
方
の
相
談
に
、
中
小
企

業
診
断
士
が
応
じ
ま
す
。
国
や
東
京

都
の
支
援
策
へ
の
手
続
き
に
つ
い
て

も
案
内
し
ま
す（
申
込
不
要
）。

◇ 

日
時　

３
月
31
日（
水
）ま
で
の　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◇
場
所　
市
役
所
産
業
振
興
係

※
電
話
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◇
電
話
番
号　
544
４
１
３
４

☆
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
係
へ
。

相
談
窓
口

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
相
談
窓
口
は
、
下
の
表
の
と

お
り
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
の
相
談
窓
口
に
つ
い
て

は
、市
役
所
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確

認
ア
プ
リ
Ｃコ

コ

ア

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者

と
接
触
し
た
可
能
性
が
あ
る
場
合
、

通
知
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
す
。

　
ア
プ
リ
の
利
用
者
同
士
が
１
ｍ
以

内
で
15
分
間
以
上
接
触
す
る
と
、
そ

の
情
報
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
近

接
通
信
機
能（
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
）を

利
用
し
て
ア
プ
リ
内
に
記
録
さ
れ
ま

す
。
連
絡
先
や
位
置
情
報
な
ど
個
人

が
特
定
さ
れ
る
情
報
は
記
録
し
ま
せ

ん
の
で
、
お
互
い
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

は
確
保
さ
れ
ま
す
。

◎
陽
性
と
診
断
さ
れ
た
ら

　
ア
プ
リ
に
診
断
結
果
を
入
力
し
て

く
だ
さ
い
。
２
週
間
以
内
に
接
触
し

た
方
に
、
通
知
が
届
き
ま
す
。

◎
通
知
を
受
け
取
っ
た
ら

　
ア
プ
リ
の
案
内
に
従
っ
て
自
分
の

症
状
の
有
無
を
入
力
す
る
と
、
必
要

に
応
じ
て
、
相
談
窓
口
や
検
査
の
受

診
な
ど
に
つ
い
て
案
内
さ
れ
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

あ
い
ぽ
っ
く
の
視
聴
覚
室
の
貸

し
出
し
を
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
業
務
で
使
用
す
る
た
め
、
３
月
１

日
か
ら
当
分
の
間
、
貸
し
出
し
を
中

止
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、健
康
係（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
544
５
１
２
６
へ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
お
知
ら
せ

▼相談窓口
内　容 担　当

予防・検査・医療に関
すること

東京都新型コロナコールセンター☎0570-
550-571（毎日／午前９時～午後10時）

新型コロナウイルス
感染症の発生に関す
ること

厚生労働省の電話相談窓口☎0120-565653
（毎日／午前９時～午後９時）

収入の減少、仕事、
住宅の家賃補助（住
居確保給付金）など
に関すること

昭島市くらし・しごとサポートセンター
☎042-519-2033（平日の午前８時30分～午
後５時15分）

新型コロナウイルス
感染症の感染拡大に
便乗した悪質商法に
関すること

昭島市消費生活センター☎042-544-9399
（平日の午前９時～正午、午後１時～４時）

有給休暇、休業に関
する賃金の支払い、
退職、解雇、新型コ
ロナウイルスに関連
したハラスメント

東京都労働相談情報センター（東京都ろう
どう110番）☎0570-00-6110（平日の午前９
時～午後８時、土曜日の午前９時～午後
５時）

緊急事態措置などに
関すること

東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協
力金相談センター☎03-5388-0567（毎日／
午前９時～午後７時）

さまざまな人権問題
に関する相談

法務省 みんなの人権110番☎0570-003-110
（平日の午前８時30分～午後５時15分）

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
相

談
窓
口
一
覧
は
こ
ち
ら
▼

令
和
３
年
１
月
22
日
時
点
の
情
報
で
す
。
詳
し
く
は
、
各
担
当
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

新型コロナウイルスの
感染が疑われるときは

☆詳しくは、地域保健係（あい
ぽっく内）☎544-5126へ。

夜間、休日ですか

発熱など、風邪の症状がある

東京都発熱相談センター
☎03-5320-4592
（毎日24時間受け付け）
へ相談してください

いいえはい

相談先がない方

かかりつけ医、また
は最寄りの内科のあ
る医療機関に電話で
相談してください
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第38回子どもの主張意見文コン
クールの入賞者を表彰

　1507編の中から最優秀賞・優秀賞に選ばれた
児童・生徒が表彰されました。最優秀賞作品は、
市ホームページでご覧いただけます。

【小学校の部】
◇最優秀賞
＊「思いやりのリレー」
　 市川美緒さん（つつじが丘小６年
／写真右）

◇優秀賞
＊「小さな発見から」
　佐藤彩光さん（玉川小６年）
＊「美しい空を守るために」
　根本美優さん（拝島第二小６年）

【中学校の部】
◇最優秀賞
＊「もったいない」
　 島崎美咲さん（昭和中３年／写
真右）
◇優秀賞
＊ 「“みんなで壁を乗り越えられ
る”社会に」
　浅沼樹里さん（福島中２年）
＊「災害が起こる前の準備」
　佐藤楓冴さん（拝島中３年）
☆詳しくは、教育委員会指導課へ。

KOTORIホール（市民会館）の催し
物案内に掲載する広告を募集

　４月中旬に発行予定の「KOTORIホール（市民会館）
ホールインフォメーション（令和３年度催し物案内）」
に掲載する広告を募集します。
市内に全戸配布するほか、近隣
市の市民会館などで配布しま
す。
◇ 発行部数　約７万部
◇ 広告料　１枠（縦６㎝×横８
㎝）＝５万円
◇ 募集枠　３枠（多数選考）
☆申し込みは、２月19日までに
KOTORIホール（市民会館）☎
546-1711へ。

　３月の検針分から、次のとおり
変更します。

納入通知書を検針時に発行

　これまで上下水道料金を納入通
知書で支払っている方には、検針
時のお知らせとは別に、納入通知
書を後日送付していましたが、検
針時にお知らせ兼納入通知書を発
行・投函

かん

します。

スマートフォンの決済アプリ
での支払いが可能に
　納入通知書のバーコードを読み
取って、次の決済アプリで支払う

ことができます。
　決済サービスの利用には、アプ
リごとに登録が必要です。詳しく
は、各アプリのホームページなど
で確認してください。
＊ L

ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay
＊P

ペ イ

ayP
ペ イ

ay
＊a
エーユー

u P
ペ イ

AY
＊P

ペイビー

ayB
＊ 楽天銀行コンビニ支払サービス
（楽天ペイの利用は不可）
＊ 銀行P

ペ イ

ay（ゆうちょP
ペ イ

ayなど）
◇決済アプリ利用時の注意事項
＊ アプリのダウンロードや利用時
に、別途通信料がかかります。

＊ 支払い手数料はかかりません。

＊ 支払い金額の上限は、決済サー
ビスごとに異なります。

＊領収書は発行されません。
＊ 領収印のない納入通知書が手元
に残りますので、二重支払いに
注意してください。

☆詳しくは、水道部業務課☎543-
6111へ。

上下水道料金の支払いが便利に

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）は、地震の発
生や弾道ミサイルの発射など、国からの緊急情報を
受信し、防災行政無線で自動的に放送するものです。
　緊急時に備え、このシステムの試験放送を行いま
すので、ご理解をお願いします。
◇日時　２月17日（水）の午前11時頃
◇ 内容　「これは、Ｊアラートのテスト
です（３回繰り返し）。こちらは防災昭
島市役所です。」

☆詳しくは、防災係へ。

全国瞬時警報システムの試験放送
を実施

昭島市公式キャラクター
ちかっぱー

この枠に広告を掲載

決済アプリを利用
すると、銀行やコ
ンビニエンススト
アに行かなくても
納付できます
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市・都民税の申告と、所得税の確定申告の受け付けが始まります。
今号の６ページ「市・都民税、所得税の申告をする方へ」の記事も併せてご覧ください。

市・都民税の申告に必要なもの

所得とは、収入から
必要経費を差し引い
た額です。
サラリーマンなどの
給与所得者は、必要
経費の特定が難しい
ため、収入に応じて
定められた必要経費
を用いて所得を算定
します。

市・都民税、所得税の申告はお早めに

① 市・都民税
申告書と
印鑑

※ 前年度に市・都民税の申告書を提出した方などには、申告書を１月28日 
に発送します。届かない場合は市役所市民税係へ連絡してください。
※ 申告書は、市役所市民税係、東部出張所、あいぽっく、環境コミュニケー
ションセンター、緑会館、武蔵野会館にあります。

② 昨年中の
所得が分
かる書類

給与・年金などの所得
がある方

源泉徴収票

給与・年金以外の所得
がある方

収入や必要経費を確認できる書類や収支明細書な
ど

③ 各種控除
に関する
書類

保険料控除を受ける方 社会保険料（国民健康保険、後期高齢者医療保険、
介護保険、国民年金など）、個人年金、地震・生
命保険料などの支払証明書または領収書

雑損控除、寄附金税額
控除を受ける方

領収書など

医療費控除を受ける方 医療費控除の明細書、または、セルフメディケー
ション税制の明細書と一定の取り組みを行ったこ
とが分かる書類（併用不可）
※ 令和２年分以降は、医療費の領収書では控除を
受けることができません。

障害者控除を受ける方 障害の内容を証明する書類（身体障害者手帳など）
配偶者特別控除を受け
る方

配偶者の昨年中の所得が分かる書類

市・都民税の申告は市役所へ
☆詳しくは、市役所市民税係☎544-5111（代表）へ。

所得税の申告は立川税務署へ
～確定申告書は自分で作成し、早めに提出を～ ☆詳しくは、立川税務署☎042-523-1181へ。

所得税の申告が必要な方
＊ 給与の支払いを１か所から受け
ていて、給与所得・退職所得以
外の所得の合計額が20万円を超
える
＊ 給与の支払いを２か所以上から
受けていて、年末調整されなかっ
た給与などの収入金額と給与所
得以外の各種所得金額の合計額
が20万円を超える
＊ 給与収入額が2000万円を超える
＊ 令和２年中の各種所得金額の合
計額から、基礎控除などの所得
控除を差し引き、その金額に基

づいて計算した税額が配当控除
などの額を超える　など
※ 収入が公的年金等のみで、その
金額が400万円以下の方は、申告
の必要はありません。

所得税が還付されます
　確定申告をする必要のない給与
所得者でも、次に該当する方は、
源泉徴収された所得税が還付され
ることがあります。還付に必要な
証明書などを添付して申告してく
ださい。
＊ ２年の途中で退職し、その後就
職せず、年末調整を受けなかった

＊ ２年中の雑損・医療費・寄附金
についての控除、住宅借入金等
特別控除などを受けることがで
きる

相談と受け付け
　下の表をご覧ください。

申告書は郵送でも受け付けます
　申告書と必要書類を同封し、３
月15日（消印有効）までに〒190-
8565　立川税務署へ郵送してくだ
さい。申告書の「控」が必要な場合
は、宛先を記入し切手を貼った返
信用封筒を同封してください。

ちかっぱー

市・都民税の申告が必要な方

※１　給与支払報告書が提出されているかどうかは給与支払者に確認してください。
※２　非課税証明書の発行や国民健康保険などの資料にします。

市・都民税の申告が必要な方
　右の図をご覧のうえ、申告が必要
な方はお早めに申告してください。

申告に必要なもの
　下の表をご覧ください。

相談と受け付け
　４ページ下の表をご覧ください。

郵送での提出にご協力を
　密集を避けるため、申告書は郵
送で提出していただきますようお
願いします。
　申告書と必要書類を同封し、３
月15日（消印有効）までに〒196-
8511　市役所市民税係へ郵送し
てください。申告書の｢控｣が必
要な場合は、宛先を記入し切手を
貼った返信用封筒を同封してくだ
さい。

申告不要 申告必要

（
※
２
）

（
※
２
）

申告不要 申告必要

１
月
１
日
現
在
、
昭
島
市
に
住
所
は
な
い
が
、

市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
・
家
屋
敷
が
あ
る

源泉徴収票の記載以外
に追加する控除はない
はい いいえ

給与（年金）等支払報告書がす
べて提出されている（※１）
はい いいえ

収入は給与か公的年金のみである
はい いいえ（ほかに収入がある）

１月１日現在、昭島市に住所のある方で、令和２年
中に収入がある
はい いいえ

扶養者と同居して
いる
はい いいえ

税務署に確定申告書を提出する
はい いいえ

扶養親族になっている
はい いいえ

申告・相談 日　時 場 　所
市・都民税申告の相談と
受け付け

２月16日（火）～３月２日
（火）の平日

午前９時～午後５時 市役所市民ロビー

３月３日（水）～15日（月）
の平日

午前９時～午後５時 市役所１階市民ホール

　 夜　　間 ３月４日（木）・５日（金）午後５時30分～７時30分 市役所市民税係
休　　日 ３月６日（土）・７日（日）午前９時～午後４時 市役所１階市民ホール
出　　張 ２月19日（金） 午前９時～午後４時 武蔵野会館

２月22日（月） 午前９時～午後４時 あいぽっく
２月24日（水）・25日（木）午前９時～午後４時 玉川会館

所得税の確定申告書作成
会場

２月１日（月）～３月15日
（月）の平日

＊ 相談＝午前９時～午後４時（受
け付けは午前８時30分から）

＊ 申告書の提出＝午前８時30分
～午後５時

立川税務署
（立川地方合同庁舎内）

休日開設 ２月21日（日）・28日（日）
 ※ 受け付け時に入場整理券を配布します。
※ 混雑時には、早めに締め切ることがあります。

　期間の始めと終わり、月曜日は特に混雑します。
また、駐車場が混雑しますので、車での来場はご遠
慮ください。
　マイナンバーが記載された申告書などを提出する
場合は、マイナンバーカード（通知カードと顔写真付
きの身分証明書でも可）の提示、または、写しの提出
が必要です。

相談と受け付け

　「広報あきしま」１月１日・15日合併号６ペー
ジでお知らせした税理士による確定申告相談
は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、中止します。
　相談を希望する方は、所得税の確定申告書
作成会場（立川税務署）をご利用ください。
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昨
年
１
月
〜
12
月
に
納
め
た
国

民
年
金
保
険
料
と
国
民
年
金
基
金

の
掛
金
は
、
市
・
都
民
税
や
所
得
税

申
告
の
と
き
、社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
申
告
に
は
、昨
年
11
月
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
た「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
」を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
控

除
証
明
書
に
記
載
さ
れ
た
月
分
以

外
に
も
納
付
し
た
場
合
や
、家
族
の

分
を
納
付
し
た
場
合
は
、そ
の
領
収

証
書
も
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、昨
年
10
月
１
日
〜
12
月
31

日
に
、昨
年
中
初
め
て
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、２
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除
証

明
書
を
送
付
し
ま
す
。

☆
国
民
年
金
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０-

003-

004
、
ま
た

は
、
立
川
年
金
事
務
所
☎
042-

523-

０
３
５
２
へ
。

☆
国
民
年
金
基
金
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
全
国
国
民
年
金
基
金
東
京

支
部
☎
０
１
２
０-

65-

４
１
９
２

へ
。

◉
国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

◉
高
齢
者
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
発
行
し
ま
す

　

次
の
認
定
要
件
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
65
歳
以
上
の
方
に
、
市
・
都

民
税
、所
得
税
の
申
告
に
必
要
な
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
発
行

し
ま
す
。

◇
認
定
要
件

＊
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い

（
お
持
ち
の
方
は
申
告
時
に
手
帳

の
提
示
に
よ
り
控
除
可
）

＊
介
護
保
険
の
要
介
護
１
〜
５
の

認
定
を
受
け
て
い
る

＊
市
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

基
準
に
該
当
す
る（
事
前
に
介
護

福
祉
課
認
定
担
当
に
問
い
合
わ

せ
を
）

◇
申
請　

介
護
保
険
証
と
印
鑑
を

持
っ
て
、市
役
所
介
護
福
祉
課
へ

※
代
理
人
の
方
は
、本
人
確
認
で
き

る
書
類
、
印
鑑
、
対
象
者
の
介
護

保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、介
護
福
祉
課
認
定
担

当
へ
。

市
・
都
民
税
、
所
得
税
の
申
告
を
す
る
方
へ

     

総
合
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
制
度
と

は
　
市
政
な
ど
に
関
す
る
苦
情
を
、
公

正
で
中
立
的
な
立
場
の
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン（
語
源
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

語
で
、
市
民
に
代
わ
っ
て
権
利
を
守

る
人
）が
迅
速
に
調
査
し
解
決
す
る

制
度
で
す
。

　
必
要
に
応
じ
て
、市
な
ど
に
対
し
、

意
見
、
勧
告
、
制
度
の
改
善
を
提
言

し
ま
す
。

苦
情
申
し
立
て
の
対
象

　
市
が
行
っ
て
い
る
業
務
や
職
員
の

     

行
為
に
対
し
て
、違
法
、不
適
当
な
ど

と
感
じ
た
場
合
、
自
身
の
利
害
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
な
た
で
も
苦
情

を
申
し
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
そ
の
事
実
が
あ
っ
た
日

の
翌
日
か
ら
１
年
を
経
過
し
た
こ

と
、
裁
判
な
ど
で
係
争
中
の
こ
と
ま

た
は
確
定
し
た
こ
と
、
議
会
に
関
す

る
こ
と
な
ど
を
除
き
ま
す
。

　
市
の
機
関
だ
け
で
な
く
、
市
と
協

定
を
結
ん
だ
公
共
的
団
体
、
民
間
福

祉
事
業
者
、
私
立
保
育
園
な
ど
も
対

象
に
な
り
ま
す
。
協
定
を
結
ん
で
い

る
公
共
的
団
体
な
ど
の
一
覧
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン・人
権
担
当

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

苦
情
申
し
立
て
の
方
法

　
苦
情
申
立
書（
市
の
施
設
に
あ
り
／

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）を
、市
役
所
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー

ソ
ン
・
人
権
担
当
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
郵
送（
専
用
封
筒
あ
り
）や

フ
ァ
ッ
ク
ス
544
５
１
２
１
で
も
提
出

で
き
ま
す
。

調
査
の
結
果

　
結
果
は
、
苦
情
を
申
し
立
て
た
方

に
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

　
ま
た
、
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
が
市

に
対
し
て
、
意
見
、
勧
告
、
提
言
を

し
た
場
合
は
、
そ
の
内
容
と
、
市
が

行
っ
た
是
正
な
ど
の
措
置
も
報
告
し

ま
す
。

苦
情
に
関
す
る
相
談
は
オ
ン
ブ
ズ

パ
ー
ソ
ン
相
談
へ

　
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
に
よ
る
相
談

（
月
４
回
／
予
約
制
）を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
相
談
日
は「
広
報
あ
き
し
ま
」の
毎

月
１
日
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン・

人
権
担
当
へ
。

市
政
な
ど
へ
の
苦
情
申
し
立
て
は

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
へ

苦情対応の流れ

②調査、
　是正勧告、
　 制度改善
の提言

苦情申立人

⑤
市
民
へ
の
公
表

①苦情の
　申し立て

④調査結果の通知

オンブズパーソン

＊市の機関
＊ 市と協定を結ん
だ公共的団体、
民間福祉事業者
など

③勧告などに
　対する
　措置の報告
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答え
　「広報あきしま」１月１日・15日合併号に掲載した新春あ
きしまクイズの答えを発表します。
　なお、プレゼントの当選者の発表は、賞品の発送をもっ
てかえさせていただきます。 〈広報係〉

新春 あきしまクイズ

→①都市計画マスタープラン

20年後の昭島の将来を見据え、市民・事業者・
行政が一体となって取り組んでいくまちづくり
の方針を示す計画の名称は？

問３

→③ 13.5ｍ

令和２年３月に完成したアキシマエンシスにあ
る、アキシマクジラの原寸大化石レプリカの全
長は？

問１

→②昭島市洪水・土砂災害ハザードマップ

令和２年６月に全世帯に配布した、台風や大雨
時などの危険箇所や避難場所などを確認できる
地図の名称は？

問２

市民活動団体向け講座の参加者 
を募集

　新型コロナウイルスの感染
拡大を防止しながら継続して
活動できるよう、オンライン
会議ツールZ

ズ ー ム

oomを活用した
会議の開催方法について、実
践を通して学びます（参加費無
料）。
◇ 日時　２月26日（金）の午前
10時～正午

◇ 場所　松原町コミュニティ

センター
◇ 対象　W

ワイファイ

i-Fiを利用してイン
ターネットの接続の操作が
できる方

◇定員　10人（多数抽選）
◇ 持ち物　カメラ付きノート
パソコン、タブレット、ス
マートフォンのいずれか

☆申し込みは、２月15日まで
に市民活動推進係へ。

男女共同参画セミナー「子育て世代のため
のマネー＆ライフプラン」の参加者を募集

　新型コロナウイルスと共生
するこれからの時代の家計改
善と、家族の夢を実現するた
めに必要なお金の知識を学び
ます（参加費無料）。
◇ 日時　２月26日（金）の午前
10時30分～正午

◇ 場所　アキシマエンシス校
舎棟
◇ 講師　飯村久美さん（ファイ

ナンシャルプランナー）
◇定員　20人（申込順）
◇ 保育　２歳以上の未就学児
５人（申込順／２月19日まで
に要申込）

☆申し込みは、２月２日から
男女共同参画センター（アキ
シマエンシス校舎棟内）☎519-
2277へ。

　
「
療
育
と
い
う
名
の
も
の
が
た
り
〜
個
性
の

あ
る
子
ど
も
を
笑
顔
で
包
む
支
援
〜
」を
テ
ー

マ
に
開
催
し
ま
す（
入
場
無
料
）。

◇
日
時　

２
月
25
日（
木
）の
午
後
６
時
〜
８

時
◇
場
所　
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
体
育
館

◇
講
師　

小
沢 

浩
さ
ん（
島
田
療
育
セ
ン

タ
ー
は
ち
お
う
じ
所
長
）

◇
定
員　
100
人（
申
込
順
）

◇
申
し
込
み　

２
月
２
日
〜
16
日
に
次
の
方

法
で

＊
電
話
＝
教
育
・
発
達
総
合
相
談
☎
519

２
２
４
７

＊
電
子
メ
ー
ル
＝
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、hattatusien

@
city.akishim

a.lg.jp

（
市
か
ら
返
信
で

き
る
よ
う
メ
ー
ル
の
設
定
を
）

☆
詳
し
く
は
、
児
童
発
達
支
援
担
当（
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519
２
２
４
７
へ
。

児
童
の
発
達
支
援
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催

　

資
源
ご
み
を
出
す
と
き
に
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
が
入
っ
て
い
た
袋
を
使
う
、野
菜

の
皮
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
カ
レ
ー
に
入
れ

る
な
ど
、ご
み
減
量
の
た
め
に
手
軽
に
取
り

組
め
る
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す
。入
賞
し

た
ア
イ
デ
ア
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

紹
介
し
ま
す
。

◇
応
募　
ア
イ
デ
ア
と
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、２
月
14
日（
必
着
）ま

で
に
次
の
方
法
で

＊
窓
口
・
郵
送
＝
〒
196-

０
０
０
１
美
堀
町

３-

８-

１　
環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
ご
み
減
量
係

＊
フ
ァ
ッ
ク
ス
＝
546
５
９
０
０

＊
電
子
メ
ー
ル
＝gom

igenryo@
city.

akishim
a.lg.jp

☆
詳
し
く
は
、
ご
み
減
量
係（
環
境
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内
）☎

546
５
３
０
０
へ
。

ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
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く

ら

し

●
農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も
な
く

な
り
次
第
終
了
／
雨
天
実
施　

日

時
・
場
所
▽
２
月
６
日（
土
）・
20

日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら
＝
東
中
神

駅
前
交
番
隣　
▽
２
月
13
日（
土
）・

27
日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら
＝
昭
島

駅
南
口
商
店
会
館
前　
▽
日
曜
日
の

午
前
８
時
40
分
頃
か
ら
＝
田
中
団
地

第
２
集
会
所
前
広
場　
▽
水
曜
日
の

午
後
３
時
30
分
頃
か
ら
＝
田
中
団
地

第
２
集
会
所
前
広
場　
▽
平
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
３
時
＝

農
産
物
直
売
所「
み
ど

り
っ
子
」　
〈
都
市
農
業

担
当
〉

●
今
月
の
納
期　
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
第
４
期
分
と
国
民
健
康
保

険
税
第
８
期
分
の
納
期
限
は
、
３
月

１
日（
月
）で
す
。　
〈
納
税
課
〉

●
納
税
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

２
月
28
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
納
税
課　
取
り

扱
い
市
・
都
民
税
、
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税（
種
別

割
）、国
民
健
康
保
険
税　
〈
納
税
課
〉

●
納
税
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

で　
市
税
等
収
納
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
市
役
所
納
税
課
で
、
振
替
を
希

望
す
る
納
期
限
の
45
日
前
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
納
税
課
〉

●
都
市
計
画
変
更
に
伴
う
関
係
図
書

の
縦
覧　
次
の
と
お
り
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。　
関
係
図
書
生
産
緑
地
地

区
の
都
市
計
画
変
更　
縦
覧
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
に
市
役
所
都
市

計
画
係
で　
〈
都
市

計
画
係
〉

●
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
入
賞

作
品
を
展
示　
日
時
２
月
16
日（
火
）

〜
19
日（
金
）の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分（
19
日
は
午
後
５
時

ま
で
）　

場
所
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー　

〈
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
〉

▼空間放射線量測定結果（７地点）
ブ
ロ
ッ
ク

測定地点 測定日 100㎝ ５㎝
光華小〈定点測定〉12/24 0.041 0.043

１上水南第二公園 12/24 0.043 0.042
２ 児童センター「ぱれっと」12/24 0.063 0.058
３昭和郷保育園 12/23 0.056 0.055
４拝島保育園 12/23 0.052 0.053
５玉川児童遊園 12/24 0.055 0.057
６はじめ児童遊園 12/24 0.061 0.057
※ 距離は地上からの高さ、単位はマイ
クロシーベルト／時間です。

●
小
規
模
事
業
者
の
登
録
申
請
を
受

け
付
け　

対
象
市
内
に
本
店
が
あ

り
、
令
和
３
年
度
に
市
と
一
定
金
額

（
物
品
購
入
な
ど
30
万
円
、工
事
請
負

50
万
円
）以
下
の
契
約
を
希
望
す
る

事
業
者　

申
請
申
請
用
紙（
市
役
所

契
約
係
に
あ
り
）を
２
月
１
日
〜
12

日
に
市
役
所
契
約
係
へ

●
放
射
性
物
質
な
ど
の
測
定
結
果　

詳
し
く
は
、
各
担
当
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
上
水
道
の
放
射
性
物
質
＝
12
月
９

日
採
水
分
は
、ヨ
ウ
素
131・セ
シ
ウ
ム

134
・
セ
シ
ウ
ム
137
の
い
ず
れ
も
検
出

限
界
値
を
下
回
り
、不
検
出
で
し
た
。

〈
水
道
部
浄
水
係
☎
543
６
１
１
１
〉

◎
空
間
放
射
線
量
＝
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と

に
毎
月
場
所
を
替
え
て
測
定
し
ま

す
。
12
月
の
結
果
は
左
の
表
の
と
お

り
で
す
。　
〈
環
境
保
全
係
〉

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

通
販
サ
イ
ト
を
装
っ
た
詐
欺
に
注
意

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
の

あ
っ
た
事
例
を
も
と
に
、
ト
ラ
ブ

ル
へ
の
対
応
を
紹
介
し
ま
す
。

　

欲
し
い
楽
器
の
型
番
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
、
通
販
サ

イ
ト
を
見
つ
け
た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
決
済
を
選
択
し
た

が
、
注
文
後
に
個
人
名
義
の
銀
行

口
座
に
振
り
込
む
よ
う
メ
ー
ル
が

届
い
た
た
め
代
金
を
振
り
込
ん

だ
。

　
し
か
し
、商
品
は
届
か
ず
、メ
ー

ル
の
返
信
も
な
い
。
電
話
も
つ
な

が
ら
な
い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
販
サ
イ

ト
を
利
用
す
る
機
会
が
増
え
、
そ

れ
に
伴
い
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相

談
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
決
済

が
可
能
で
あ
る
と
記
載
さ
れ
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
別
の
支
払

い
方
法
を
提
示
さ
れ
た
場
合
は
、

信
用
性
に
欠
け
る
た
め
キ
ャ
ン
セ

ル
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
振
り
込
み
先
の
金
融
機
関
に

連
絡
し
ま
し
ょ
う
。
振
り
込
め
詐

欺
救
済
法
に
よ
り
相
手
の
口
座
が

凍
結
さ
れ
、
残
高
が
あ
れ
ば
被
害

額
に
応
じ
て
返
金
さ
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
全
額
の

返
金
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

ま
た
、
個
人
情
報
を
盗
み
取
る
こ

と
が
目
的
で
あ
る
可
能
性
も
あ
る

た
め
、
今
後
は
不
審
な
連
絡
な
ど

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
販
サ
イ

ト
は
特
定
商
取
引
法
の
定
め
で
事

業
者
の
氏
名（
名
称
）・
住
所
・
電

話
番
号
な
ど
の
記
載
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
き
ち
ん
と
記
載

が
あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

☆
詳
し
く
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
544
９
３
９
９
へ
。

回
　
答
　

相
　
談
　

昭
島
市
自
治
表
彰

　

農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
、

農
業
行
政
の
振
興
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

紅林隆男さん
（郷地町）

木野秀俊さん
（上川原町）

川島弘治さん
（中神町）

杉崎源三郎さん
（大神町）

　皆さんの健康づくりを応援する制度です。運動をする、健
診を受ける、自治会活動や健康に関するイベントに参加する
などしてポイントをためてください。応募すると、抽選で景
品が当たります。
◎忘れずに応募しましょう！
　ポイントをためる期間は、２月28日（日）までです。たまっ
たら、ポイントカードを３月４日（木）までに応募ボックスに
投函
かん

しましょう。
　ポイントは自己申告制で、何回でも応募できます。
◎ 応募ボックス、パンフレット（ポイントカード）は市施設に
あります

　応募ボックス、ポイントカードが印刷されたパンフレット
は、あいぽっく、市役所総合案内カウンター、東部出張所、
各高齢者福祉センター、各市立会館（２月28日まではやまの
かみ会館を除く）、総合スポーツセンター、
KOTORIホール（市民会館）・公民館、アキシ
マエンシス国際交流教養文化棟にあります。
　なお、パンフレットは、市ホームページか
らダウンロードもできます。
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-
5126へ。

▲

応
募
ボ
ッ
ク
ス

ポイントをためる期間は
２月28日（日）まで、
応募は３月４日（木）までです！

アッキー

昭島市いきいき健康ポイント制度
昭島市いきいき高齢者健康ポイント制度

応募の締め切りが近づいています！ ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

◎ 

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の

た
め
に

＊
３
万
円
＝
昭
島
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▶
小
・
中
学
生
に
よ
る
最
優
秀
賞
作
品

鈴木勇作さん
（宮沢町）

　
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
は
、
都
内
の
市

町
村
の
住
民
が
会
費
を
出
し
合
い
、

交
通
事
故
で
負
傷
し
た
と
き
に
見

舞
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

制
度
で
す
。

　

交
通
災
害
の
程
度
と
見
舞
金
額

は
左
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。詳
し

く
は
、２
月
初
旬
に
全
世
帯
に
配
布

す
る
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
対
象　

市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
方

◇
コ
ー
ス
・
会
費（
ど
ち
ら
か
を
選

択
）

＊
Ａ
コ
ー
ス
＝
年
額
１
０
０
０
円

＊
Ｂ
コ
ー
ス
＝
年
額
500
円

◇
加
入
期
間　

４
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日（
年
度
途
中
に
加

入
ま
た
は
コ
ー
ス
変
更
を
し
た

場
合
は
申
し
込
み
日
の
翌
日
か

ら
有
効
）

◇
申
し
込
み　

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で

＊
窓
口
＝
申
込
書
と
希
望
コ
ー
ス
の

会
費
を
持
っ
て
、
市
役
所
、
東
部

出
張
所
、
あ
い
ぽ
っ
く
、
環
境
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、

緑
会
館
、
武
蔵
野
会
館
、
市
内
の

金
融
機
関（
郵
便
局
を
除
く
）で

※
申
込
書
は
、各
申
し
込
み
場
所
に

も
あ
り
ま
す
。

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
２
月
１
日

か
ら
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

◎
見
舞
金
の
請
求

　
請
求
に
は
、事
故
証
明
書
と
診
断

書
が
必
要
で
す
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
係
へ
。

令
和
３
年
度
交
通
災
害
共
済（
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
）

の
加
入
者
を
募
集

▼交通災害の程度と見舞金額
交通災害の程度 Ａコース Ｂコース

死亡 300万円 150万円
重度の後遺障害 200万円 100万円
入院日数30日以上の傷害 34万円 17万円
入院日数10日以上30日未
満、または、実治療日数30日
以上の傷害

14万円 ７万円

実治療日数10日以上30日
未満の傷害 ８万円 ４万円

実治療日数10日未満の傷害 ４万円 ２万円

二
次
元
コ
ー
ド
は
こ
ち
ら
▼

事
故
後
は
す
ぐ
に

警
察
に
届
け
出
を

し
ま
し
ょ
う
！

アイラン
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●
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

市
民
と
市
民
を
学
び
で
つ
な
ぐ
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
る
た
め
の
講
座
で

す
。　
日
時
２
月
19
日
〜
３
月
12
日

の
金
曜
日（
全
４
回
）の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
校
舎
棟　
対
象
18
歳
以
上
で

全
日
参
加
で
き
る
方　

講
師
倉
持

伸
江
さ
ん（
東
京
学
芸
大
学
准
教
授
）

ほ
か　
定
員
10
人（
多
数
抽
選
）　
参

加
費
無
料　
申
込
２
月
10
日
ま
で
に

社
会
教
育
係
へ

●
社
会
文
化
セ
ミ
ナ
ー「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
を
終
息
さ
せ
る
た
め

の
正
し
い
知
識
」　

日
時
３
月
11
日

（
木
）・
18
日（
木
）の
午
前
10
時
〜
正

午（
全
２
回
）　
場
所
公
民
館　
講
師

水
谷
哲
也
さ
ん（
東
京
農
工
大
学
教

授
）　

定
員
20
人（
多
数
抽
選
）　

参

加
費
無
料　
申
込
２
月
３
日
〜
17
日

に
公
民
館
へ

●
健
康
さ
わ
や
か
教
室　
体
力
づ
く

り
の
た
め
、
軽
体
操
を
行
い
ま
す
。

会
場
に
よ
り
日
時
が
異
な
り
ま
す
。　

対
象
50
歳
以
上
の
方　

定
員
各
60

人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
１
回
250
円　

申
込
往
復
は
が
き
に「
健
康
さ
わ
や

か
教
室
」・
会
場
名
・
班（
み
ほ
り
体

育
館
会
場
を
除
く
）と
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、２
月
28
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
３
３
東
町

５-

13-

１　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
教
室
担
当
へ（
１
人
１
通
の
み

／
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）　

※
申
し
込
み
は
次
の
い
ず
れ
か
１
つ

の
み

▼
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
会
場
１

班　
日
時
４
月
６
日
〜
12
月
14
日
の

火
曜
日（
５
月
４
日
、７
月
20
日
〜
８

月
31
日
、
９
月
21
日
、
11
月
23
日
を

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・教
室
担
当

☎ 

544
４
１
５
１

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎ 

544
４
１
５
２

公
民
館�

☎ 

544
１
４
０
７

文
化
と

�

ス
ポ
ー
ツ

審
議
会
・

�

委
員
会

除
く
／
全
27
回
）の
午
前
10
時
〜
11

時
20
分

▼
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
会
場
２

班　
日
時
４
月
９
日
〜
11
月
26
日
の

金
曜
日（
７
月
16
日
〜
８
月
27
日
を

除
く
／
全
27
回
）の
午
後
１
時
〜
２

時
20
分

▼
み
ほ
り
体
育
館
会
場　
日
時
４
月

７
日
〜
12
月
１
日
の
水
曜
日（
５
月

５
日
、
７
月
21
日
〜
８
月
25
日
、
11

月
３
日
を
除
く
／
全
27
回
）の
午
後

１
時
〜
２
時
20
分

▼
勤
労
商
工
市
民
セ
ン
タ
ー
会
場

期
日
４
月
８
日
〜
12
月
２
日
の
木
曜

日（
４
月
29
日
、
７
月
22
日
〜
８
月

26
日
、９
月
23
日
を
除
く
／
全
27
回
）　

時
間
▽
１
班
＝
午
後
１
時
〜
２
時
20

分　
▽
２
班
＝
午
後
２
時
40
分
〜
４

時●
介
護
保
険
推
進
協
議
会　
日
時
２

月
５
日（
金
）の
午
後
６
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
傍

聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会

場
へ　
〈
介
護
保
険
係
〉

●
障
害
者
自
立
支
援
推
進
協
議
会

日
時
２
月
10
日（
水
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　

中
学
高
校
生
の
読
書
フ
ォ
ー
ラ
ム
特
別
編 

Ｐポ

Ｏッ

Ｐプ

バ
ト
ル
を
開
催

　
本
の
ポ
ッ
プ
と
は
、
文
章
や
イ
ラ

ス
ト
な
ど
で
、
本
を
読
み
た
い
気
持

ち
に
さ
せ
る
た
め
の
カ
ー
ド
で
す
。

　

お
す
す
め
す
る
本
へ
の
思
い
を

ポ
ッ
プ
で
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。
市

民
図
書
館
に
展
示
し
、
来
館
者
に
よ

る
投
票
で
最
優
秀
賞
作
品
を
決
定
し

ま
す
。

応
募

◇
対
象

＊ 

小
学
生
部
門
＝
市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生

＊ 

中
学
生
部
門
＝
市
内
在
住
・
在
学

の
中
学
生

＊ 

一
般
部
門
＝
15
歳
以
上（
中
学
生

を
除
く
）で
、
市
内
在
住
・
在
学
の

方
ま
た
は
貸
出
券
を
お
持
ち
の
方

◇ 

申
し
込
み　
申
込
用
紙
ま
た
は
縦

10
〜
14
㎝
×
横
15
〜
19
㎝
の
紙
に

ポ
ッ
プ
を
描
き
、
２
月
２
日
〜
28

日
に
市
民
図
書
館
、
分
館
・
分
室

（
や
ま
の
か
み
分
室
を
除
く
）へ

※ 

申
込
用
紙
は
市
民
図
書
館
、分
館・

分
室（
や
ま
の
か
み
分
室
を
除
く
）

で
配
布
し
ま
す
。

投
票

　
３
月
２
日（
火
）〜
21
日（
日
）に
市

民
図
書
館
で
応
募
作
品
の
展
示
、
投

票
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

最
優
秀
賞
作
品
の
発
表

　
３
月
23
日（
火
）〜
31
日（
水
）に
市

民
図
書
館
で
展
示
す
る
ほ
か
、
市
民

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
図
書
館
☎
543

１
５
２
３
へ
。

傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接

会
場
へ　
〈
障
害
福
祉
係
〉

●
総
合
基
本
計
画
審
議
会　
日
時
２

月
12
日（
金
）の
午
後
７
時
か
ら　
場

所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
傍
聴

市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場

へ　
〈
総
合
基
本
計
画
担
当
〉

●
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
審
議
会

日
時
２
月
16
日（
火
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

校
舎
棟　
傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519
２
２
７
７
〉

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

日
時
２

月
18
日（
木
）の
午
後
２
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
直

接
会
場
へ　
〈
教
育
委
員
会
庶
務
課
〉

●
環
境
審
議
会　

日
時
２
月
25
日

（
木
）の
午
後
６
時
30
分
か
ら　
場
所

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
傍
聴
市

役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　

〈
環
境
課
計
画
推
進
係
〉

◎定例会前
＊ ２月12日（金）＝総務委員協議会
＊ ２月15日（月）＝厚生文教委員協議会
＊ ２月16日（火）＝建設環境委員協議会
＊ ２月17日（水）・18日（木）＝特別委員会
＊ ２月19日（金）＝議会運営委員会
◎第１回定例会
＊ ３月１日（月）＝本会議（施政方針表明・議案上程）
＊ ３月３日（水）＝本会議（代表質問）
＊ ３月４日（木）～８日（月）＝本会議（一般質問）
＊ ３月10日（水）～ 16日（火）＝予算審査特別委員会
＊ ３月17日（水）＝総務委員会
＊ ３月19日（金）＝厚生文教委員会
＊ ３月22日（月）＝建設環境委員会
＊ ３月23日（火）・24日（水）＝特別委員会
＊ ３月26日（金）＝議会運営委員会、本会議（委員会審
査報告・採決）、全員協議会

※土・日曜日の開催予定はありません。
※ 会議はいずれも午前９時30分から（３月26日の議会
運営委員会は午前９時から、同日の全員協議会は本
会議終了後）開催する予定です。

※ 日程などは変更になる場合もありますので、傍聴
を希望する方は、事前に議会事務局へ問い合わせて
ください。

※ 本会議については、インターネット中継（スマート
フォンにも対応）を実施します。

※ 第１回定例会の初日（３月１日）は、傍聴席におい
て市長の施政方針表明などの手話通訳を行う予定で
す。
※ 第１回定例会で審査を希望する請願などは、２月
15日（月）の午後５時までに提出してください。

※ 定例会後、議会運営委員会を４月中旬に開催する
予定です。

☆詳しくは、議会事務局へ。

市議会これからの予定

　電柱や街路灯への貼り紙などの違反広告物は、
街の美観を損ねるだけでなく、安全な通行の妨げ
になります。これらを定期的に撤去する違反広告
物撤去協力員を募集します。
　協力員は、撤去できる広告物についての講習を
受け、市に委任されたボランティアとして活動し
ます。ボランティア保険の費用は
市が負担します。
◇ 対象　継続的に活動できる、20
歳以上の方のグループ（原則２
人以上）

☆申し込みは、交通安全係へ。

違法な貼り紙をなくそう
違反広告物撤去協力員を募集

　わらべうたうたいの坂野知恵さん、絵本作家の
みなみじゅんこさんと一緒に、わらべうたや絵本
を楽しみましょう（参加費無料）。
◇ 日時　３月６日（土）の午前11時～正午、午後２
時～３時

◇場所　市民図書館
◇ 対象　未就学児と保護者
◇定員　各20人（申込順）
☆申し込みは、２月４日から市民図書館☎543-
1523へ。

子ども読書活動推進事業
「絵本とわらべうたライブ」の参
加者を募集

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

あ
い
さ
つ
で　
つ
な
が
る
心
は　
無
限
大

　

２
月
４
日（
木
）か
ら
運
行
を
開

始
し
ま
す
。

　
こ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
返

却
、
リ
ク
エ
ス
ト
、
予
約
し
た
資

料
の
受
け
渡
し
の
み
受
け
付
け
ま

す
。
な
お
、
貸
し
出
し
期
間
は
３

週
間
で
す
。

◇ 

日
時　
木
曜
日
の
午
後
６
時
〜

８
時（
２
月
４
日
の
み
午
後
７

時
ま
で
）

※ 

天
候
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※ 
市
民
図
書
館
の
休
館
日
、
祝
日

は
運
行
し
ま
せ
ん
。

移
動
図
書
館「
も
く
せ
い
号
」

東
中
神
駅
南
口
ロ
ー
タ
リ
ー
へ
の
運
行
を
開
始

◇
場
所　
左
の
図
の
と
お
り

☆
詳
し
く
は
、
市
民
図
書
館
☎
543

１
５
２
３
へ
。

江戸街道

←拝島 立川→
東中神駅

昭和中
●

●

東中神駅南口
ロータリー

総合スポー
ツセンター消防署
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子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

福
祉
・
健
康

●
出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で
遊
び

な
が
ら
親
子
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌
の
時
間
も
あ

り
ま
す
。育
児
相
談
も
で
き
ま
す（
参

加
費
無
料
）。　
日
時
２
月
19
日（
金
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
所
武

蔵
野
会
館　
対
象
０
〜
３
歳
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者　

定
員
６
組（
申
込

順
）　

申
込
２
月
８
日
か
ら
子
育
て

ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎
543
６
７
１
６
へ

●
あ
き
し
ま
元
気
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
者
介
護
予
防
通
所
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、左
の
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　

期
間
４
月
〜
６
月　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

※
要

支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り

生
活
機
能
低
下
に
該
当
し
た
方
を
除

く　
定
員
各
８
人（
多
数
抽
選
）　
参

加
費
１
回
250
円　
申
込
２
月
１
日
〜

４
日
に
、
本
人
が
あ
す
は
の
会
事
務

室（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）へ　

※
電
話
、

郵
送
、
代
理
で
の
申
し
込
み
は
不
可　

そ
の
他
詳
し
く
は
、
同
会
事
務
室
☎

544
５
０
３
３
へ　
〈
地
域
包
括
ケ
ア

担
当
〉

●
女
性
の
健
康
づ
く
り
教
室　
女
性

特
有
の
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
ま
す
。　

日
時
３
月

５
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
女
性
の
方　

講
師
蒲
野
敦
子
さ
ん（
保
健
師
）　
定

員
20
人（
申
込
順
）　
保
育
３
か
月
以

上
の
未
就
学
児
５
人（
申
込
順
）　
申

込
２
月
２
日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室　
健
康

運
動
指
導
士
の
指
導
で
、
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
運
動
を
行
い
ま

す
。　
日
時
３
月
６
日（
土
）の
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
所
あ
い

ぽ
っ
く　
対
象
20
〜
74
歳
の
男
性
の

▼あきしま元気アップ教室
午前の部

10時30分から
午後の部

１時30分から

月 マシントレーニング 筋力アップ体操
音楽療法

火 筋力アップ体操 マシントレーニング音楽療法（基本クラス）
水 マシントレーニング マシントレーニング

木 マシントレーニング 筋力アップ体操
音楽療法

金 筋力アップ体操 筋力アップ体操音楽療法

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�
☎ 
543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

方　
定
員
15
人（
申
込
順
）　
申
込
２

月
２
日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス　
日
時
・

内
容
・
定
員
▽
３
月
５
日（
金
）＝
講

話（
10
人
）　
▽
３
月
12
日（
金
）＝
沐も

く

浴
指
導
な
ど（
８
人
）　
※
い
ず
れ
も

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
所
あ
い

ぽ
っ
く　
対
象
妊
婦
の
方　
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳　
申

込
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
２
月
８

日（
月
）・
22
日（
月
）・
25
日（
木
）、

３
月
１
日（
月
）の
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
30
分　
※
１
人
15
分　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　
対
象
健
診
を
初
め
て
利

用
す
る
１
歳
〜
３
歳
６
か
月
児　
※

希
望
者
は
４
歳
ま
で
継
続
可　
申
込

２
月
１
日
か
ら
子

育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

●
離
乳
食
講
座　

日
時
２
月
25
日

（
木
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
15
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
４
〜
６
か

月
児
の
保
護
者　

定
員
14
人（
申
込

順
／
お
子
さ
ん
と
の
参
加
可
）　

持

ち
物
バ
ス
タ
オ
ル　

申
込
２
月
３

日
か
ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

●
双
子
ひ
ろ
ば　
双
子
な
ら
で
は
の

育
児
の
大
変
さ
、
楽
し
さ
な
ど
、
み

ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。　

日
時
２
月
26
日（
金
）の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
双
子
と
保
護
者
、
双
子
を
妊
娠
中

の
方　

保
育
未
就
園
児（
要
申
込
）　

申
込
２
月
２
日
〜
15
日
に
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
初
め
て
の
歯
磨
き
教
室　
日
時
３

月
１
日（
月
）の
午
前
９
時
〜
10
時
、

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
８
〜
11
か
月
児

と
保
護
者　
定
員
各
８
組（
申
込
順
）　

申
込
２
月
１
日
か
ら

子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

●
子
育
て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議　
市
内
の
子
育
て
グ
ル
ー
プ
や

市
な
ど
が
協
働
し
て
子
育
て
支
援
活

動
を
展
開
す
る
子
育
て
グ
ル
ー
プ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会
が
、
グ
ル
ー

プ
間
で
の
情
報
交
換
や
子
育
て
情
報

の
提
供
を
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
を

連
れ
て
の
参
加
も
で
き
ま
す（
申
込

不
要
）。　
日
時
２
月
15
日（
月
）の
午

前
10
時
15
分
〜
正
午　
場
所
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟

◎
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
新
薬
の
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
後
、

新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
で
製
造
し

た
薬
で
す
。開
発
費
を
抑
え
ら
れ
る

た
め
、
新
薬
に
比
べ
て
安
価
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
と
、薬
の
代
金
の
自
己
負
担

額
が
減
り
、医
療
費
全
体
の
軽
減
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

◎
対
象
の
方
へ
お
知
ら
せ
を
送
付

　

11
月
に
薬
を
処
方
さ
れ
た
方
の

う
ち
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
と
薬
の
代
金
の
自
己
負
担
額

が
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方

に
、自
己
負
担
額
と
の
差
額
に
つ
い

て
の
お
知
ら
せ
を
２
月
下
旬
以
降

に
送
付
し
ま
す
。

◇　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
に
よ
り
、薬
の
代
金
の
自
己

負
担
額
が
必
ず
軽
減
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　
切
り
替
え
を
希
望
す
る
場
合
は
、

医
師
や
薬
剤
師
に
必
ず
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、保
険

係
へ
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
送
付

　認知症サポーターとは、認知症を理
解し、手助けをする方のことです。
　認知症に関する知識などを学び、み
んなが安心できる地域づくりを目指し
ましょう（参加費無料）。
◇ 日時　２月26日（金）の午後６時30分
～８時
◇ 場所　あいぽっく
◇ 定員　30人（申込順）
☆申し込みは、２月１日から地域包括
ケア担当へ。

認知症サポーター養成講
座の参加者を募集

　介護保険制度について市職員がお話
します（参加費無料）。
◇ 日時　２月18日（木）の午前10時～ 11
時、午後３時～４時
◇ 場所　イトーヨーカドー拝島店
◇ 定員　各15人（申込順）
☆申し込みは、２月１日から地域包括
ケア担当へ。

誰もがいきいきと暮らす
まち出前講座の参加者を
募集

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

～
医
療
費・介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
を
更
に
軽
減
～

　

世
帯
に
お
け
る
医
療
費
と
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
を
合
算
し
、
限
度

額
を
超
え
た
場
合
、
申
請
に
よ
り
、
超
え

た
部
分
の
金
額
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の

制
度
か
ら
年
単
位
で
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
い
ず

れ
か
で
自
己
負
担
額
が
な
い
世
帯
の
方

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◇ 

対
象　

令
和
元
年
８
月
〜
２
年
７
月

に
、
世
帯
に
お
け
る
医
療
費
と
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
の
合
計

が
下
の
表
の
限
度
額
を
超
え
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
の
方

① 

３
年
３
月
中
に
市
ま
た
は
東
京
都
広

域
連
合
か
ら
お
知
ら
せ
が
届
い
た

② 

対
象
期
間
内
に
、
加
入
し
て
い
た
医
療

保
険
に
変
更
が
あ
っ
た

③
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

◇
申
請

＊ 

①
に
該
当
す
る
世
帯
の
方
＝
お
知
ら

せ
に
基
づ
き
市
役
所
保
険
係
・
後
期
高

齢
者
医
療
係
で

＊ 

②
に
該
当
す
る
世
帯
の
方
＝
２
年
７

月
31
日
現
在
に
加
入
し
て
い
た
医
療

保
険
の
窓
口
で

＊ 

③
に
該
当
す
る
世
帯
の
方
＝
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
証
明
は
市
役
所
介

護
保
険
係
で
、
療
養
費
の
請
求
は
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
の
窓
口
で

☆
詳
し
く
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
に
つ

い
て
は
保
険
係
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
つ
い
て
は
後
期
高
齢
者
医
療
係
、
介
護

保
険
制
度
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
係
へ
。

▼高額医療・高額介護合算療養費制度の自己負担限度額
合算する
制度

所得区分

後期高齢者
医療＋介護
保険

国民健康保険または被用者保険＋介護保険
70～74歳の方のみの世帯 70歳未満の方がいる世帯

現役並み所得者
（上位所得者）

Ⅲ（課税所得が690万円以上）＝212万円
Ⅱ（課税所得が380万円以上）＝141万円
Ⅰ（課税所得が145万円以上）＝67万円

＊ 基礎控除後の所得が901万円
超＝212万円
＊ 基礎控除後の所得が600万円
超～ 901万円以下＝141万円

一般所得者 56万円
＊ 基礎控除後の所得が210万円
超～ 600万円以下＝67万円

＊ 基礎控除後の所得が210万円
以下＝60万円

低所得者（住民
税非課税世帯）

Ⅱ＝31万円
Ⅰ＝19万円 34万円

予防接種はお済みですか？

　予防接種を受けることができる医療機関、申し込み方法、持
ち物などは、令和２年３月に対象者へ送付した案内を確認して
ください。紛失した方、市外から転入した方は、問い合わせて
ください。
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-5126へ。
◎高齢者肺炎球菌予防接種
◇接種期限　３月31日（水）
◇ 対象　３年３月末現在65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳の方

※ 過去に接種をしたことがある方は、対象になりません。
◇ 自己負担額　4000円（生活保護受給者は無料）
◎男性の風しん定期接種
　妊娠中の女性が風しんに感染すると、赤ちゃんが先天性風し
ん症候群にかかることがあります。
　これを予防するため、風しんの公的な予防接種を受ける機会
がなかった年代の男性を対象に、令和元年度から定期接種とし
て抗体検査・予防接種を無料で行っています。
　２年度の対象は昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生まれ
の男性です。元年度の対象者（昭和47年４月２日～昭和54年４月
１日生まれの男性）も、まだ接種を
受けることができますので、クー
ポンをお持ちでない方は問い合わ
せてください。

早
め
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
！
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■予約は広聴担当☎544-5122へ（当面、電話相談のみ）。

法 律 相 談○予

５日（金）･９日（火）の午前９時～正午･ 
午後１時30分～４時30分
15日（月）・19日（金）・25日（木）の午前
９時～正午
13日（土）・24日（水）の午後１時30分
～４時30分

行 政 相 談○予 詳しくは、広聴担当へ問い合わせを
交 通 事 故 相 談○予 16日（火）の午後１時30分～４時
司 法 書 士 相 談
（相続・登記等）○予 10日（水）の午後１時30分～４時30分

相 続・遺 言 等 
暮らしの手続相談○予 17日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談○予 15日（月）の午後１時30分～４時30分

■相談場所：市役所内相談室／予約は各担当へ。
人 権 身 の 上 
相 談 ○予

22日（月）の午後１時30分～４時30分
※ 新型コロナウイルス感染症に関する人権問題
のみ受け付け� 〈広聴担当☎544-5122〉

オンブズパー 
ソン相談○予

３日（水）・17日（水）の午前９時～正午、12日
（金）・25日（木）の午後１時30分～４時30分
〈オンブズパーソン・人権担当☎544-4501〉

精神保健福祉
一般相談○予

平日の午前９時～午後５時
〈障害福祉係☎544-5111（代）〉

税務相談○予 12日（金）の午後１時30分～４時30分
※当面、電話相談のみ 〈市民税係☎544-4122〉

創業ワンストップ
窓口相談○予

18日（木）の午後１時～５時
〈産業振興係☎544-5111（代）〉

■相談場所：あいぽっく／予約は各担当へ。

保健師による
育児相談○予

平日の午前８時30分～午後５時
※未就学児の保護者を対象
※ 毎月第３水曜日に実施していた育児相 
談は、３月まで中止

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
543
７
３
０
３助 産 師

相 談 ○予 木曜日の午前９時30分～正午
に ん し ん 
ＳＯＳ相談 平日の午前８時30分～午後５時

乳幼児食事
個別相談○予 17日（水）の午前９時10分～正午

乳幼児個別
歯科相談○予

９日（火）・17日（水）の午前９時～
正午

保 健 栄 養
相 談 ○予 19日（金）の午前９時15分～正午 地

域
保
健
係

☎
544
５
１
２
６

女性の健康
相 談 ○予 25日（木）の午後１時30分～３時30分

こころとい
のちの相談

平日の午前８時30分～午後５時
※予約した方を優先

２月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

■相談場所：アキシマエンシス校舎棟／予約は各担当へ。
女性悩みごと
相 談 ○予

水曜日の午後１時～４時
〈男女共同参画センター☎544-5130〉

母 子・女 性 
相 談 ○予

平日の午前８時30分～午後５時15分
〈男女共同参画センター☎519-2277〉

教 育・発 達 
総 合 相 談 ○予
（就学相談を含む）

平日の午前９時～午後５時
〈児童発達支援担当☎519-2247、

特別支援教育係☎519-2290〉

子 育 て 相 談
平日の午前９時～午後７時
（受け付けは６時30分まで）

〈子ども家庭支援センター☎543-9046〉
子ども子育て 
利 用 者 
支 援 相 談

月・水・木曜日の午前９時～正午・午後１時 
～４時30分（受け付けは４時まで）
〈子ども子育て利用者支援ぽっけ☎519-2218〉

■その他
男 性 悩 み 
ごと相談○予

17日（水）・24日（水）の午後４時30分～７時30分
※電話相談のみ

〈男女共同参画センター☎544-5130〉
いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
〈いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633〉

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の子ども専用電話相談

〈AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044〉

子育て相談

平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４時
45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受け
付けは３時45分まで）
〈子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716〉
平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）
〈子育てひろばほりむこう（旧堀向保育園内）☎541-2277〉

子ども子育て
利 用 者
支 援 相 談

平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）

〈子ども子育て地域支援担当☎544-4190〉
消 費 生 活
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時
〈消費生活センター☎544-9399〉

あ き し ま
雇用・労働
相 談

13日（土）の午前10時～午後３時
※相談場所は市民交流センター／予約した方を優先

〈産業振興係☎544-5111（代）〉
認 知 症
初 期 相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
〈介護福祉課☎544-4148〉

暮 ら し・
仕 事 相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
※ 収入の減少、仕事、住宅の家賃補助などに関すること
〈くらし・しごとサポートセンター☎519-2033〉

心 配 ご と
相 談

水曜日の午後２時～４時
※相談場所はあいぽっく

〈社会福祉協議会☎544-0388〉

福 祉 法 律
相 談 ○予

５日（金）・19日（金）の午後１時30分～４時30分
※成年後見などの相談／相談場所はあいぽっく
 〈地域福祉・後見支援センターあきしま

（社会福祉協議会内）☎544-0388〉
※表以外の相談は、広聴担当☎544-5122へ。

１日～７日 石川工業所 ☎541-1129

８日～ 14日 大和管工 ☎544-1530

15日～ 21日 昭和設備工業所 ☎541-3753

22日～ 28日 エコアース ☎541-1386
☆詳しくは、水道部業務課☎543-6111へ。

２月の水道修理当番店
（宅地内の漏水／有料）

３～４か月児健診 令和２年10月～ 11月生まれ対象
６～７か月児健診 令和２年７月～８月生まれ対象
９～ 10か月児健診 令和２年４月～５月生まれ対象
１歳６か月児健診（内科・歯科）令和元年７月生まれ対象
３歳児健診（内科・歯科） 平成30年１月～２月生まれ対象
☆詳しくは、子育て世代包括支援センター（あいぽっく内）☎543-
7303へ。

２月の乳幼児健診
（受診票を持って、個別に指定医療機関で受診を）
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■教育懇談会「子どもも大人も楽しく
学ぶ集い」　　子どもが学校に行きた
くなくなったときにどうしたらよいか
考えます。２月14日の午後２時～４時
にアキシマエンシス国際交流教養文化
棟で。定員40人（申込順）。参加費500
円。事前に要申込。同会メールkodo
momo.otonamo.happy@gmail.com

■降雪時は転倒に注意「昭島消防署」
降雪時、駐車場や建物の入口付近の通
路は、雪が踏み固められ、転倒する危

市民の
� ひろば

市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動などを
除く）。なお、会員募集は入会金を 
掲載していません。掲載の申込書（市
役所広報係にあり／市ホームペー
ジからダウンロードも可）は、当面、
郵送でも受け付けます。
◇宛先　〒196-8511　市役所広報係
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
３月15日号＝２月15日（月）（必着）
４月１日号・４月15日号＝３月１日
（月）（必着）
☆詳しくは、広報係へ。

官公署
� だより

催 し

険性が高くなります。また、積雪によ
り段差や側溝などが隠れていること
があり危険です。外出する際は、普段
よりも注意を払い、自転車やオートバ
イなどの利用は控えましょう。同署☎
545-0119
■昭島・福生合同町あるき～歩いて巡
る玉川上水、橋くらべ～「昭島観光ま
ちづくり協会」　　３月17日・24日（全
２回）の午前９時～午後０時30分。全
日参加できる方を対象。玉川上水に架
かる橋を渡りながら、歴史などを学ぶ。
▽３月17日＝福生編 和文化わくわく
歴史散歩（福生駅集合・解散／約３㎞）。
▽３月24日＝昭島編 拝島駅から昭島
駅へ春の芸術散歩（拝島駅集合、昭島
駅解散／約4.5㎞）。定員15人（多数抽
選）。参加費1000円（保険代）。３月９
日までに要申込。申し込み方法など詳
しくは、問い合わせるか同協会ホーム
ページへ。同協会☎519-2114
■マイナンバーカード交付申請書を
送付「総務省住民制度課」　　マイナン
バーカードをお持ちでない方へ交付
申請書を３月末までに送付しますの
で、申請をご検討ください。なお、次
に該当する方は別途案内しています。
▽令和２年10月31日現在、75歳以上
の方＝後期高齢者医療制度の保険証
更新時。▽２年１月１日以降に出生ま
たは国外から転入した方＝出生・転入
時。▽在留期間の定めのある外国人の
方＝地方出入国在留管理局から。マイ
ナンバー総合フリーダイヤル☎0120-
95-0178へ。

■下水道モニターを募集「東京都下水
道局」　　令和３年４月１日現在20歳
以上で、都内に在住し、ホームページ
の閲覧と電子メールの送受信ができ
る方を対象（公務員、下水道モニター
の経験がある方、島しょ在住の方を除
く）。任期は４月から１年間。内容は
下水道に関するアンケートの回答な
ど。詳しくは、同局ホームページで確
認のうえ、２月28日までに要申込。同 
局広報サービス課☎03-5320-6693
■点字で課税内容をお知らせ「東京都
主税局」　　普通自動車税（種別割）、
個人事業税などの納税通知書に、その
内容を記載した点字のお知らせを同
封します。２月26日までに申し込み
を。同局☎03-5388-2925

受け付けは２月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安全係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります
◇チャイルドシート（９～ 18㎏の幼
児用／縦45㎝×横45㎝×高さ65㎝）　
◇乗馬運動器具（縦40㎝×横50㎝×
高さ60㎝）　◇ショッピングカート
（縦26㎝×横34㎝×高さ84㎝）　◇シ
ルバーカー（縦95㎝×横34㎝×高さ
95㎝）　◇普通自動車用非金属タイヤ
チェーン（225 ／ 65R17）　◇電子ピア
ノ（縦48㎝×横143㎝×高さ82㎝）

生活用品
� 交換情報

～２月16日（火）の午前８時30分から～
「広報あきしま」市民のひろば　令和３年度の掲載申し込み

　「市民のひろば」は、市民の自主的
なグループ活動などを掲載するコー
ナーです。３年度（４月～来年３月）
の掲載申し込みを次のとおり受け付
けます。
◇掲載回数（１団体につき）
＊会員募集＝１回
＊催し・その他＝合わせて２回
◇締め切り日
＊ 会員募集＝受け付け順に掲載（２
月16日受け付け分のみ抽選で掲載
順を決定／掲載号の指定は不可）

＊ 催し・その他＝１日号・15日号の
いずれも前月の１日（必着／休日
にあたる場合は翌開庁日）
◇ 申し込み　申込書（市役所広報係
にあり／市ホームページからダウ
ンロードも可）を次の方法で
＊ 窓口＝市役所広報係へ
＊ 郵送＝〒196-8511　市役所広報係
へ
※ 申込書には、活動（催し）の日時・
場所・内容と、代表者・申込者・
問い合わせ先の住所・氏名・電話

番号を記入していただきます。
※ 郵送の場合は、申込書の到着後、
内容確認の連絡をします。
※ 営利を目的とする教室（講師が生
徒を募集するもの）、政治・宗教活 
動、売名を目的とするもの、個人
での活動などは掲載できません。
☆詳しくは、広報係へ。

アイラン

15日号の締め切り日
が、前月の１日にな
りました！
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�情報クリップ

◀ 携帯電話版ホームページ
はこちらから

2/1
【人口と世帯】令和３年１月１日現在　（　）内は前月比
人口 11万3552人（+19）　男 ５万6417人（-11）　女 ５万7135人（+30）　世帯 ５万5010世帯（+57）

２月 前半のイベントカレンダー
日 内　　容 メモ

１（月）

● 市・都民税（４期分）、国民健康保険
税（７期分）の納期限→1/1・15合併号
８㌻ 担当納税課
● 介護保険料・後期高齢者医療保険料
（７期分）の納期限→1/1・15合併号12
㌻ 担当 介護福祉課保険料担当、保険
年金課後期高齢者医療係
●申 乳幼児歯科健診→1/1・15合併号12㌻

担当あいぽっく☎543-7303

２（火）●申 ヘルスアップ運動教室→1/1・15合併
号12㌻ 担当あいぽっく☎544-5126

３（水）
●申 子育てセミナー（全３回）→1/1・15合

併号11㌻ 担当公民館☎544-1407
●農産物即売会→８㌻

４（木）
５（金）●介護保険推進協議会→10㌻

６（土）●農産物即売会→８㌻

７（日）
● 学習サロン→令和２年7/1号13㌻ 担当

福祉総務課
●農産物即売会→８㌻

８（月）●申乳幼児歯科健診→12㌻

９（火）
10（水）●農産物即売会→８㌻

日 内　　容 メモ
10（水）●障害者自立支援推進協議会→10㌻

11（祝）
12（金）●総合基本計画審議会→10㌻

13（土）
●申 時局講演会→1/1・15合併号11㌻ 担当

公民館☎544-1407
●農産物即売会→８㌻

14（日）
● 学習サロン→令和２年7/1号13㌻ 担当

福祉総務課
●農産物即売会→８㌻

15（月）● 子育てグループネットワーク会議→
12㌻

16（火）
● 市・都民税申告の相談と受け付け
（3/15まで）→４㌻
● 明るい選挙啓発ポスター入賞作品展
示（2/19まで）→８㌻
●男女共同参画プラン審議会→10㌻

17（水）
● 認知症カフェ→令和２年4/15号８㌻

担当介護福祉課
● 全国瞬時警報システム試験放送→３

㌻
●農産物即売会→８㌻

※●申のイベントは、申し込みが必要です。
※ カレンダー内のページは、「広報あきしま」（特に明記してい

ない場合は今号）のページです。
※ 担当 で電話番号のないものはすべて市役所☎544-5111（代

表）です。

 体験型農園の入園者を募集
　農家の指導で減農薬の野菜作りを体験します。
◇期間　３月中旬～令和４年２月中旬
◇場所　伊藤農園（宮沢町１丁目）
◇栽培品目　20品目以上
◇定員　10人程度（多数抽選）
◇費用　４万円（苗・肥料代、農具使用料などを含む）

◇ 申し込み　往復はがきに住所・氏名・年齢・電話
番号を記入し、２月15日（必着）までに〒196-0024
宮沢町２-32-19　伊藤正人さんへ（返
信面にも住所・氏名を記入）

☆詳しくは、都市農業担当へ。

 都営住宅の入居者を募集
募集する住宅 申し込み 備考

抽
せ
ん
方
式

一般募集
住宅

＊ 単身者向
＊ 単身者用車いす使用者向
＊ シルバーピア（単身者向・

二人世帯向）

２月15日（必着）
までに申込書を
渋谷郵便局（留
置）へ郵送

３月19日（金）
の午前９時30
分 か ら 都 庁

（新宿区）で行
う抽選により
入居資格審査
対象者を決定

居室内で
病死など
があった
住宅

＊ 単身者向
＊ シルバーピア（単身者向）
＊ 車いす使用者世帯向

ポイント方式 ＊ ひとり親世帯向
＊ 高齢者世帯向
＊ 心身障害者世帯向
＊ 多子世帯向
＊ 特に所得の低い一般世帯向
＊ 車いす使用者世帯向

２月15日（必着）
までに申込書を
東京都住宅供給
公社都営住宅募
集センターへ郵
送

住宅困窮度の
高い順に入居
資格審査対象
者を決定

　申し込みなどは、右の表のとおり
です。入居資格がそれぞれ定められ
ていますので、詳しくは、募集案内
をご覧ください。
◇ 募集案内・申込書の配布　２月１

日～９日に市役所住宅係・総合案
内カウンター、東部出張所、あい
ぽっく、緑会館、武蔵野会館で（閉
所・休館日を除く）

☆詳しくは、東京都住宅供給公社
都営住宅募集センター☎0570-010-
810、または、市役所住宅係へ。
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