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官公署
� だより

催 し

市民の
� ひろば

市民の団体活動を掲載しています
（政治・宗教・営利活動などを除く／ 
入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼５月１日号・５月15日号
掲載の催し＝４月１日（必着）まで。

■3.11忘れない！第10回みんなおいで
よ！春まつり「昭島YOSAKOIカペラ」
３月28日の午前10時30分～午後４時
に昭和公園で。観覧無料。申込不要。
演舞を行う出演者の募集も（参加費無
料／３月10日までに要申込）。詳しく
は、同団体ホームページへ。三田☎
080-3399-7502
■科学あそび「子どもも大人も楽しく
学ぶ集い」　　３月28日の午後２時～
３時にアキシマエンシス校舎棟で。小
学生以上の方を対象（親子での参加も
可）。定員10人（申込順）。参加費100
円。３月１日から要申込。大嶽メール 
y_ametaki@yahoo.co.jp

■３月１日～７日は春の火災予防運動 
週間「昭島消防署」　　外出自粛などに
より家で調理をする機会が増えてい
るため、ガスコンロなどによる調理中
の火災が多発しています。調理中は火
の元から離れない、周囲に燃えやすい
ものを置かないなどして、火災を防ぎ
ましょう。同署☎545-0119
■自衛官を募集「防衛省・自衛隊立川
出張所」　　▽一般幹部候補生＝令和

４年４月１日現在22 ～ 25歳（修士課
程修了者などは27歳まで）の方を対
象。３月１日～４月28日に要申込。▽
一般曹候補生＝18 ～ 32歳（一部制限
あり）の方を対象。３月１日～５月11
日に要申込。▽自衛官候補生＝18 ～
32歳（一部制限あり）の方を対象。随時
募集。詳しくは、問い合わせを。同所 
☎042-524-0538
■第10回岩泉応援月間「昭島観光案内
所」　　３月９日～ 28日に同所（昭島
駅北口階段下）で。友好都市 岩手県岩
泉町の特産品を販売。購入者が対象の
抽選会も。同所☎519-2331
■道路ふれあい月間推進標語を募集
「国土交通省道路交通管理課」
８月の道路ふれあい月間にちなみ、生
活向上・経済発展に欠かせない道路と
親しみ、ふれあい、常に広く、美し
く、安全に、楽しく利用し、受け継い
でいくための標語を募集。はがきに標
語と住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号・応募部門（小学生の部・
中学生の部・一般の部のいずれか）を
記入し、３月26日（必着）までに〒100-
8918　国土交通省道路局道路交通管
理課標語担当へ。同課☎03-5253-8111

■東京都都市計画審議会「東京都都市
計画課」　　５月18日の午後１時30分
から都庁（新宿区）で。定員15人（多数
抽選）。傍聴希望の方は、往復はがき
に住所・氏名・電話番号を記入し、４
月27日（消印有効）までに〒163-8001
東京都都市計画課へ（１人１通のみ）。
案件により一部傍聴不可となる場合
あり。同課☎03-5388-3225
■自動車検査証の住所変更はお早め
に「立川都税事務所」　　住所変更の手
続きをせずにいると、自動車税（種別
割）の納税通知書が届かない場合があ
ります。早めに自動車検査登録事務所
の窓口や電子申請で手続きをしてく
ださい。東京都自動車税コールセン
ター☎03-3525-4066

　スポーツを楽しみ、健康の増進、コ
ミュニケーションの向上などを目指す
総合型地域スポーツクラブです。
◇ 年会費
＊ 個人会員＝大人5000円、小・中学生
2500円

＊ ファミリー会員＝１世帯8000円
◇ 参加費　１回100円
◇ 種目　マイペース体操、リズム体操、
ヨガ、太極拳、インドアペタンク、

ビーチボール、吹き矢、フットサル、
グラウンド・ゴルフ、ターゲット・
バードゴルフ、ミニウォーキング、
親子であそぼう、卓球

※ 出前教室にも対応します。
☆申し込みは、原則３月・４月の土
曜日の午後１時～４時に昭島くじら
スポーツクラブ事務局（総合スポーツ
センター内）☎080-1249-5001（川口） 
へ。

生活用品
� 交換情報

受け付けは３月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安全係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります
◇キャンプ用テント（６人用）

会 員 募 集

■十文字自彊術もくせい会（体操）
火曜日（月４回）の午前９時から総合ス
ポーツセンターで。免疫力を高める体
操を。月2000円。岡部☎546-9709

昭島くじらスポーツクラブの会員を募集

　シルバー人材センターでは、60歳
以上で働く意欲のある会員が、家庭や
市役所などから依頼を受け、さまざま
な仕事をしています。
　庭木の剪

せん
定、障子・網戸の張り替

え、大工仕事、電気工事、タイル貼り、
除草などのほか、家事援助・育児支援
(掃除、洗濯、食事作り、子どもの見

守りなど)を行っていますので、ご利
用ください。申し込み方法など詳しく
は、問い合わせるか、同センターホー
ムページをご覧ください。
☆詳しくは、昭島市シル
バー人材センター☎544-
7060へ。

シルバーくん

シルバー人材センターをご利用ください


