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開
　
催

自
主
市
民
講
座﹁
ク
ラ
シ
ッ

ク
ギ
タ
ー
入
門
﹂　
「
禁
じ
ら

れ
た
遊
び
」の
演
奏
を
目
標
に
、持
ち

方
か
ら
学
び
ま
す（
ギ
タ
ー
の
貸
し

出
し
あ
り
）。　
日
時
５
月
21
日
〜
６

月
25
日
の
金
曜
日（
全
６
回
）の
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

場
所
公
民
館　

定
員
10
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
800

円　
企
画
・
運
営
昭
島
ギ
タ
ー
ク
ラ

ブ　
申
込
４
月
16
日

か
ら
公
民
館
☎
544

１
４
０
７
へ

認
知
症
カ
フ
ェ　
認
知
症
の

方
と
そ
の
家
族
、
地
域
の
方

の
交
流
の
場
で
す
。
保
健
師
な
ど
に

相
談
も
で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。　

日
時
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
の
第
３

水
曜
日（
８
月
を
除
く
）の
午
後
１
時

〜
３
時　

場
所
喫
茶 

森（
市
役
所

内
）　

参
加
費
無
料（
飲
食
は
有
料
）　

〈
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
〉

わ
か
ち
あ
い
の
会　
身
近
な

人
を
自
死（
自
殺
）で
亡
く
し

た
方
が
、
語
り
合
い
、
聴
き
合
い
、

支
え
合
う
た
め
に
開
催
し
ま
す（
市

外
の
方
、
匿
名
で
の
参
加
も
可
／
参

加
費
無
料
／
申
込
不
要
）。　
日
時
５

月
16
日（
日
）の
午
後
２
時
〜
４
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
〈
地
域
保
健
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６
〉

こ
い
の
ぼ
り
工
作
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ

ｓ　
画
用
紙
で
こ
い
の
ぼ
り

を
作
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す（
参

加
費
無
料
／
申
込
不
要
）。　
期
間
４

月
19
日（
月
）〜
５
月
２
日（
日
）　
※

４
月
29
日（
祝
）を
除
く
／
材
料
が
な

く
な
り
次
第
終
了　
時
間
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
９
時　
場
所
児
童
セ
ン

タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象
18
歳
未
満

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
児
童
セ

ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」☎
544
５
１
３
２
〉

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー﹁
自
然
の

中
で
あ
お
ぞ
ら
子
育
て
～
自

然
遊
び
と
セ
ル
フ
ケ
ア
を
楽
し
も
う

～
﹂　
大
学
教
授
な
ど
を
講
師
に
、外

遊
び
の
効
果
、わ
ら
べ
唄
、骨
盤
ケ
ア

な
ど
を
学
び
ま
す
。
お
子
さ
ん
を
連

れ
て
参
加
で
き
る
回
も
あ
り
ま
す
。　

日
時
５
月
13
日・27
日
、
６
月
10
日・

24
日
、
７
月
８
日
、
９
月
30
日
、
10

月
14
日
・
28
日
、
11
月
11
日
・
25
日

（
い
ず
れ
も
木
曜
日
／
全
10
回
）の
午

前
10
時
〜
正
午　
場
所
公
民
館
な
ど　

対
象
未
就
学
児
の
保
護
者
で
、
全
日

参
加
で
き
る
方　

定
員
10
人（
申
込

順
）　

保
育
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

７
人（
申
込
順
／
４
月
24
日
ま
で
に

要
申
込
）　

※
参
加
決
定
し
た
方
は

４
月
28
日
の
午
前
10
時
か
ら
行
う
保

育
打
ち
合
わ
せ
に
参
加
を　
参
加
費

無
料（
別
途
教
材
費
１
０
０
０
円
程

度
）　

申
込
４
月
17
日
か
ら
公
民
館

☎
544
１
４
０
７
へ

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
・
パ
パ
学

級　

妊
娠
・
出
産
、
歯
科
、

栄
養
に
つ
い
て
の
講
話
、
沐も

く
浴
実
習

な
ど
を
行
い
ま
す
。　
日
時
５
月
14

日（
金
）・
21
日（
金
）の
午
後
１
時
30

分
〜
４
時（
１
回
の
み
の
参
加
も
可
）　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
安
定
期

（
妊
娠
16
週
以
降
）の
妊
婦
と
夫　
定

員
12
組（
申
込
順
）　
申
込
４
月
15
日

か
ら
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

百
科
事
典
の
使
い
方
講
座　

子
ど
も
向
け
百
科
事
典
の
使

い
方
を
学
び
ま
す（
参
加
費
無
料
）。　

日
時
５
月
30
日（
日
）の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
校
舎
棟　
対
象
小
学
４
〜
６
年
生　

定
員
20
人（
申
込
順
）　
申
込
４
月
20

日
か
ら
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３

へ

は
じ
め
て
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　

日
時
５
月
13
日
〜
６
月
24
日

の
木
曜
日（
全
７
回
）の
午
後
７
時
〜

８
時　
場
所
み
ほ
り
体
育
館　
対
象

18
歳
以
上
の
女
性
の
方　
定
員
30
人

（
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
500
円　

申
込
下
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り　

〈
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担

当
☎
544
４
１
５
１
〉

弓
道
教
室　
日
時
５
月
14
日

〜
７
月
16
日
の
金
曜
日（
全

10
回
）の
午
後
６
時
〜
９
時　

場
所

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
15

歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）　
定

員
20
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数

抽
選
）　

参
加
費
１
回
１
０
０
０
円　

申
込
下
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り　

〈
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担

健康診査を受けましょう
　生活習慣病の予防のため、受 
診しましょう（無料）。
◇時期
＊ 前期＝５月17日（月）～７月
16日（金）

＊ 後期＝９月１日（水）～ 10月
15日（金）

◇ 場所　市内指定医療機関
◇ 検査項目　診察、身体計測、
血液検査、尿検査、心電図、
胸部エックス線撮影など

◇申し込み　下の表のとおり
☆詳しくは、健康係（あいぽっ
く内）☎544-5126へ。

対　象
（年度末年齢） 健診名 申し込み 受診券の交付

31～39歳の方 健康診査

４月19日から次の場所で
＊ あいぽっく健康係（電
話でも可）
＊市役所福祉総務係
＊東部出張所

あいぽっく健康係
の窓口（電話を除
く）で受け付けた
場合のみその場で
交付、それ以外は
後日送付

40～74歳の国民
健康保険加入者

特定健康
診査

申込不要

４月１日現在の加
入者は５月上旬
に、４月２日以降
の加入者は８月下
旬に、市から送付

75歳以上の方
（ 後期高齢者医
療制度加入者）

後期高齢
者医療健
康診査

※社会保険などの加入者は、加入先に問い合わせてください。

当
☎
544
４
１
５
１
〉

往
復
は
が
き
に
教
室
名（
１
通
に
つ

き
ひ
と
つ
）と
、住
所・氏
名（
ふ
り
が

な
）・年
齢・性
別・電
話
番
号
を
記
入

し
、
４
月
28
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当

へ　
※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き
１
人

１
通
の
み
／
返
信
面
に
も
住
所
・
氏

名
を
記
入 総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
の
申
込
共
通
事
項

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会


