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◎
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
期
限
内

に
　

４
月
分
〜
令
和
４
年
３
月
分
の
国
民

年
金
保
険
料
は
、
月
額
１
万
６
６
１
０

円
で
す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、金
融
機
関・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
口
座
振
替
で
も
納
付
で
き

ま
す
。
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
、
保

険
料
が
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将

来
受
け
取
る
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

☆
詳
し
く
は
、
立
川
年
金
事
務
所
☎

042-

523-

０
３
５
２
へ
。

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

　生涯学習の一環として、市民一人ひとりが学習を
通して知識を深め、その成果を地域社会で発揮する
ことなどを目的に開設します。学習課程は２年です。
　１年次（令和３年度）は、右の表のとおり一般教養と
現代的課題に関する基礎知識を学びます（全20回）。 
　２年次（４年度）は、コースに分かれ、演習方式で
専門的知識を学びます（全20回程度）。
　なお、１年次のみの受講はできません。
◇対象　40歳以上の方
◇講師　大学教授など
◇定員　25人（初めての方優先／多数抽選）
◇参加費　各年次2000円
◇ 募集要項の配布　公民館、各市立会館などで
☆申し込みは、４月17日から公民館☎544-1407へ。

▼第10期昭島市民大学の１年次課程
内　　容

５月（２回）オリエンテーション、人生100年時代の市民の学習

６月（２回）
多摩川の自然から昭島の自然課題を考えよ
う、SDGs（エスディージーズ）と私たちの社会
※SDGs=国連が掲げる持続可能な開発目標

７月（２回）2040年問題と外国人受け入れ、AI（人工知能）の現状と将来性
８月（１回）子育てと教育の変化
９月（２回）ハザードマップから読み解く昭島の防災、昭島の水を知ろう、市民大学フォーラムの紹介
10月（２回）多摩の歴史、昭島の歴史
11月（２回）昭島の文化財、作って食べて交流
12月（２回）社会福祉の考え方を知る、高齢化の現状と課題
１月（２回）災害と地域福祉、地方自治のしくみを知ろう
２月（２回）地方自治を知るための決算カード、市民としてのまちづくり
３月（１回）２年次のコース選びと懇親会
※ いずれも、土曜日の午前10時～正午に、原則として公
民館で行います。

第10期昭島市民大学の受講者を
募集

◎
退
職
し
た
方
は
国
民
年
金
の
手
続
き

を
　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
会
社
員

や
公
務
員
な
ど
が
、
20
歳
以
上
60
歳
未

満
で
退
職
し
た
と
き
は
、
第
２
号
被
保

険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

退
職
し
た
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配

偶
者
も
、
第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１

号
被
保
険
者
へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　

退
職
日
の
分
か
る
証
明
書（
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
）、
年
金
手
帳

を
持
っ
て
、
市
役
所
年
金
係
ま
た
は
東

部
出
張
所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
を

　
学
生
も
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

の
加
入
者
と
な
り
、
保
険
料
を
納
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
収
入
が
少
な
く
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま

す（
要
件
あ
り
）。

【
希
望
す
る
方
は
申
請
を
】

　

学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
年
金

手
帳
を
持
っ
て
、市
役
所
年
金
係
ま
た
は

東
部
出
張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
引
き
続
き
希
望
す
る
方
は
】

　

令
和
２
年
度
分
の
納
付
特
例
を
受
け

て
い
る
方
が
、
引
き
続
き
３
年
度
分
の

納
付
特
例
を
希
望
す
る
場
合
も
、
申
請

が
必
要
で
す
。
日
本
年
金
機
構
か
ら
申

請
の
た
め
の
は
が
き
が
送
付
さ
れ
た
方

は
、
記
入
し
投
函か

ん
す
れ
ば
申
請
が
完
了

し
ま
す
。

【
遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
】

　

申
請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分

ま
で
申
請
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、申
請
が

遅
れ
る
と
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け

取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

　
学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
納
付

が
困
難
な
場
合
、
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
本
人
及

び
配
偶
者
の
所
得
に
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
市
役
所
年
金
係
へ
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◎
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
文
化
、

体
育
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
た
め

に
＊
40
万
円
及
び
テ
ン
ト（
１
張
り
）＝

青
梅
信
用
金
庫 

理
事
長 

平
岡
治
房

さ
ん

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
に

＊
500
万
円
＝
日
本
電
子
株
式
会
社

＊
15
万
円
＝
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社
昭
島
営
業
所


