
10昭島市役所 ☎042-544-5111（代表） FAX 042-546-5496

東京都・昭島市共催消費生活講座
「知って得する！食の安全と
食品表示」の参加者を募集

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

中
高
年
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

講
習
会　
ワ
ー
ド
の
基
本
的

な
使
い
方
を
学
び
ま
す
。　
日
時
10

月
18
日（
月
）〜
20
日（
水
）の
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分（
全
３
回
）　
場

所
福
島
会
館　

対
象
50
歳
以
上
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
文
字
入
力
な
ど
の
基
本

操
作
が
で
き
る
方　
講
師
マ
イ
ク
ロ

ソ
フ
ト
社
認
定
講
師　

定
員
10
人

（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
２
４
０
０
円

程
度（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）　
申
込
９

月
24
日
ま
で
に
社
会
教
育
係
へ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
身
体

に
負
担
の
か
か
ら
な
い
歩
き

開
　
催

方
を
学
び
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

を
利
用
し
て
１
時
間
程
度
、
外
歩
き

を
し
ま
す
。　
日
時
10
月
14
日（
木
）

の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く
な
ど　

定
員
10
人

（
多
数
抽
選
）　
保
育
３
か
月
以
上
の

未
就
学
児
３
人（
多
数
抽
選
）　
申
込

９
月
30
日
ま
で
に
地
域
保
健
係（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ

介
護
予
防 

栄
養
・
元
気
食
講

座　
元
気
に
長
生
き
す
る
た

め
に
普
段
の
食
事
で
気
を
つ
け
る
こ

と
に
つ
い
て
、
医
師
や
管
理
栄
養
士

が
お
話
し
し
ま
す
。　
日
時
10
月
15

日（
金
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　

定
員
30
人（
申
込
順
）　
申
込
９
月
15

日
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
へ

ぱ
れ
っ
と
感
謝
Ｗウ

ィ
ー
ク
ス

ｅ
ｅ
ｋ
ｓ

館
内
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
壁

画
作
り
、
簡
単
工
作
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す（
申
込
不

要
）。　
日
時
10
月
１
日（
金
）〜
17
日

（
日
）の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
９
時　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　

対
象
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　
〈
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎
544
５
１
３
２
〉

子
育
て
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン　
将
来
必
要
に
な
る
費
用

な
ど
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。　
日
時
10
月
23
日（
土
）の

午
後
２
時
〜
４
時　
場
所
ア
キ
シ
マ

エ
ン
シ
ス
国
際
交
流
教
養
文
化
棟　

　

図
書
の
貸
し
出
し
・
返
却
の
ほ

か
、
貸
出
券
の
発
行
も
で
き
ま
す
。

貸
し
出
し
期
間
は
、
４
週
間（
雑
誌

は
２
週
間
）以
内
で
す
。

曜 日 サービスステーション 時　　間 日　程

第 

１ 

・ 

第 

３

火
偕 生 園午後2:15～ 3:00 10/ ５

11/ ２
12/ ７

･19
･16
･21朝日町いこい公園午後3:30～ 4:15

水
昭 島 病 院 内午後2:00～ 3:00 10/ ６

11/17
12/ １

･20

･15武蔵野二丁目北児童遊園 午後3:30～ 4:15

金
東京西徳洲会病院内午後2:15～ 3:00 10/ １

11/ ５
12/ ３

･15
･19
･17田 中 町 住 宅 午後3:30～ 4:15

第 

２ 

・ 

第 

４

火 北 文 化 公 園午後3:30～ 4:15
10/12
11/ ９
12/14

･26

･28

水
拝 島 公 園午後2:15～ 3:00 10/13

11/10
12/ ８

･27
･24
･22東 ノ 岡 児 童 遊 園午後3:30～ 4:15

木 あ お ぞ ら 公 園午後3:30～ 4:15
10/14
11/11
12/ ９

･28
･25
･23

金
西 武 拝 島 ハ イ ツ午後2:15～ 3:00 10/ ８

11/12
12/10

･22
･26
･24堀 向 会 館 午後3:30～ 4:15

※天候によっては中止することがあります。
※市民図書館の休館日・祝日は、巡回しません。

移
動
図
書
館｢

も
く
せ
い
号｣

10
〜
12
月
の
巡
回
日
程

☆
詳
し
く
は
、
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ
。

講
師
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー　
定
員
36
人（
申
込
順
）　
保
育

あ
り（
申
込
順
）　
申
込
９
月
23
日
か

ら
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ

文
化
芸
術
推
進
基
本
計
画
策

定
検
討
委
員
会　
日
時
10
月

４
日（
月
）の
午
後
６
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
傍

聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会

場
へ　
〈
企
画
政
策
係
〉

環境コミュニケーションセン
ターでのごみの受け入れを一
時休止
　設備改修工事のため、10月11日（月）
～ 15日（金）は受け入れができません。
☆詳しくは、リサイクル係（環境コミュ
ニケーションセンター内）☎546-5300へ。

住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定

委
員
会　

日
時
10
月
６
日

（
水
）の
午
後
７
時
か
ら　
場
所
市
役

所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
市
役
所
西
側

出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　
〈
住
宅

係
〉

都
市
計
画
審
議
会　
日
時
10

月
13
日（
水
）の
午
後
３
時
か

ら　

場
所
市
役
所
402
・
403
会
議
室　

傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
都
市
計
画
係
〉

箱

袋

栄養成分表示（100g当たり）

エネルギー kcal
g
g
g
g

たんぱく質
脂 質
炭水化 物
食塩相当量

 00
00
00
00
00

□□□□□□□□□□□名 称

□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□ □

原材料名

□□□□□□内容 量

□□□□□□□□□□□賞味期限

□□□□□□□□□□□保存方法

販売 者 □□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□

0   000000 000000

（推定値）

栄養成分表示（100g当たり）

（推定値）

熱 量
たんぱく質
脂 質
炭水化 物

食塩相当量

 0
0
0
0
0

□□□□□□□□□□□名 称

□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □

原材料名

□□□□□□□□□□□内 容 量

□□□□□□□□□□□賞味期限

□□□□□□□□□□□保存方法

販 売 者 □□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□

栄養成分表示（100g当たり）

エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭水化 物
ナトリウム

ゴミに出すときは
市町村の区分に
したがってください。kcal

g
g
g
g

 000
0
0
0
0

お取り扱い上の注意 

（当社分析比）

熱 量
たんぱく質
脂 質
炭水化 物

食塩相当量

kcal
g
g
g
g

 0
0
0
0
0

栄養成分表示（000g当たり）

エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭水化 物

食塩相当量

kcal
g
g
g
g

 0
0
0
0
0

栄養成分表示（000gあたり）

五訂日本食品標準成分表により算出

健 康
食 品

　健康志向の高まりなどで食生活が多様化
しています。食品表示の意味や読み取り方、
安全・安心な食品の選び方を学びます。
◇ 日時　10月11日（月）の午後１時30分～３時
◇ 場所　アキシマエンシス校舎棟
◇ 講師　垣田達哉さん（食品表示アドバイ
ザー）
◇ 定員　21人（申込順）
☆申し込みは、９月16日から暮らしの安全
係へ。


