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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
お
知
ら
せ

※
９
月
17
日
時
点
の
情
報
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
宅
療
養
を
し
て
い
る
方
へ

◎
市
の
支
援

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
自
宅
療

養
を
し
て
い
る
方
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、

次
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
都

や
保
健
所
か
ら
届
い
て
い
な
い
方
が
対
象
で
す
。

＊
食
料
品
な
ど
の
支
給

＊
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
の
貸
し
出
し

☆
申
し
込
み
は
、
健
康
課（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
へ
。

◎
ご
み
の
出
し
方

　
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
は
、
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
密
閉
し
て
か
ら
、
可
燃
ご
み
の

指
定
収
集
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

収
集
中
に
袋
が
破
れ
な
い
よ
う
に
、
入
れ
過
ぎ
に

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
集
作
業
員
の
感
染
リ
ス
ク
を

減
ら
す
た
め
に
も
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
541
１
３
４
２
へ
。

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
を
延
長

　
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
、

ま
た
は
、
そ
の
疑
い
が
あ
り
、
療
養
の
た
め
就
労

で
き
な
か
っ
た
場
合
に
、
傷
病
手
当
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
適
用
期
間
を
、
12
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま

す
。

☆
詳
し
く
は
、
国
民
健
康
保
険
は
保
険
係
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
は
後
期
高
齢
者
医
療
係
へ
。

不
安
な
と
き
は
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
の
過

ご
し
方
、
妊
娠
中
で
あ
る
こ
と
や
外
出
で
き
な
い

こ
と
に
よ
る
不
安
な
ど
、
心
身
の
健
康
な
ど
に
関

す
る
悩
み
ご
と
は
、
健
康
課（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

先
は
２
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
の

相
談
は
、
市
役
所
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

二
次
元
コ
ー
ド
は
こ
ち
ら
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

相
談
窓
口
一
覧
は
こ
ち
ら
▼

　妊婦や未就学児のお子さんがいる方のための無
料アプリです。紙の母子健康手帳と一緒にご活用
ください。
　ダウンロード方法などは、「母子モ」ホームペー
ジをご覧ください。
◇主な機能
＊ 妊娠週数・月齢などに合わせた情報の提供
＊ 胎児の発育や妊婦健診などの記録
＊ 予防接種のスケジュール管理
＊身長や体重などのグラフ化
＊子育て施設の検索　ほか
☆詳しくは、子育て世代包括支
援センター（あいぽっく内）☎543-
7303へ。

　安心して出産を迎えていただくため、妊婦の方
を対象に面談を行っています。保健師または助産
師が、妊娠中の過ごし方や出産・育児の準備、こ
ころやからだについての相談に応じるほか、産前・
産後に受けられるサービスについてお話しします。
　妊娠届出書の提出時に実施しますの
で、事前に予約してください。

◎オンラインでの面談
　あきしま子育てアプリを使って面談ができます。
事前に電話で予約してください。
◇ 対象　次のいずれかに該当する方
＊ 医師から安静を指示されている
＊対面での面談に不安がある
＊ 里帰り出産のため、昭島市で面談を受けられな
い
☆申し込みは、子育て世代包括支援センター（あい
ぽっく内）☎543-7303へ。

ゆりかご・あきしま面談
オンラインでも受けられます

電子母子手帳サービス
あきしま子育てアプリをご利用
ください

母子モ 検索

記録などは
家族で共有も
できて便利！

◀�「母子モ」ホームページ
はこちら

市ホームページはこちら▶


