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　認知症の方やその家族が安心し
て暮らし続けることができるまち
を目指し、11月を認知症月間とし
て催しを行います。
☆詳しくは、地域包括ケア担当へ。

◎ 昭島で暮らし続けるみんなの笑
顔展
　認知症の方が自分らしく生活し
ているようすを紹介します。
◇期間・場所
＊ 10月30日（土）～ 11月７日（日）＝
アキシマエンシス国際交流教養
文化棟
＊ 11月８日（月）～ 15日（月）＝モリ
タウン（昭島駅北側）
＊ 11月17日（水）～ 24日（水）＝ザ・
ビッグ昭島店（宮沢町500）

＊ 11月22日（月）～ 28日（日）＝あい
ぽっく
＊ 11月24日（水）～ 12月１日（水）＝
イトーヨーカドー拝島店（松原町
３丁目）
※ 施設の営業・開館時間内で開催
します。

◎寸劇と見守り体験
　都立拝島高等学校演劇部が演じ
る寸劇で、認知症の方への対応に

ついて学びます。また、地域での
認知症の方の見守り方法や接し方
について、声掛け体験を通して一
緒に考えます。
◇ 日時　11月20日（土）の午前10時
～正午

◇場所　市民交流センター
◇定員　30人（申込順）
◇ 申し込み　10月１日から市役所
地域包括ケア担当へ

◎ 映画の上映会と介護事業所との
対談会

　認知症に関する映画
「ケアニン 心に咲く花」
の鑑賞と、介護事業所
で働く方との対談で、
認知症介護の仕事に対する理解を
深めます。
◇ 期日　11月23日（祝）
◇時間
＊ 上映会＝午前10時30分から、午
後１時40分から（上映約100分／
定員各50人／申込順）
＊ 対談会＝午後０時30分～１時30
分（定員100人／申込順）

◇場所　つつじが丘小
◇ 申し込み　10月１日から市役所
地域包括ケア担当へ

◎認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、地域で
の応援者になりませんか。
◇ 日時　11月28日（日）の午前10時
～ 11時30分、午後２時～３時30分
◇ 場所　イトーヨーカドー拝島店
（松原町３丁目）
◇定員　各20人（申込順）
◇ 申し込み　10月１日から市役所
地域包括ケア担当へ

◎ 認知症講演会「認知症とともにあ
かるい明日へ」

　最新治療の現状や認知症との付
き合い方などについて、専門家や
若年性認知症の方が講演するほか、
参加者との対談を行います。
◇ 日時　12月５日（日）の午後１時
～３時15分

◇場所　公民館
◇定員　100人（申込順）
◇ 申し込み　11月１日から市役所
地域包括ケア担当へ

◎「認知症の知恵ぶっくろ」を配布
　市内で活躍中の介護のプロがお
すすめする、認知症に関する本を
紹介した冊子です。市民図書館で
は専用コーナーもあります。
◇期間　10月15日（金）から
◇ 場所　市役所介護福祉課、市民図
書館、各地域包括支援センター
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