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ローリングストックを
始めてみませんか

シルバー住宅生活協力員を募集
　市が運営するシルバー住宅（東町１丁目／３LDK）に令
和４年３月から住み、入居者の安否確認や、緊急時の対
応などを行う協力員を募集します。
◇ 対象　次のすべてに該当する方
＊ 市内在住で、一緒にシルバー住宅に住む親族がいる
＊ 土地・建物を所有しておらず、住宅が必要である
＊ ２年中の世帯の所得が下の表の範囲内である
◇ 報酬　月額８万円（家賃の半
額補助あり）

◇ 募集人数　１人
◇ 選考　書類、面接など
◇ 申込書の配布　11月１日～30
日に市役所高齢者支援係で

☆申し込みは、12月１日～ 14日 
に市役所高齢者支援係へ。

世帯の
人数 合計所得金額

２人 227万6000円～
622万4000円

３人 265万6000円～
660万4000円

４人 303万6000円～
698万4000円

５人 341万6000円～
736万4000円

　今年１月～ 12月に納めた国民年金保険料は、年末調
整や所得税申告、市・都民税申告のときに社会保険料控
除として所得から差し引くことができます。
　年末調整などで申告をするときは、11月上旬～中旬に
日本年金機構から送付される社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書を添付してください。
　この証明書には、９月30日までに納めた分の保険料が
記載されています。10月１日～年末に保険料を納めた方
は、その領収証書も併せて添付してください。家族の国
民年金保険料を納めた場合は、納めた方が社会保険料控
除に加えることができます。
　なお、10月１日～年末に今年初めて国民年金保険料を
納めた方には、来年２月上旬に証明書が送付されます。
☆詳しくは、控除証明書専用ダイヤル☎0570-003-004、
または、立川年金事務所☎042-523-0352へ。

国民年金に加入している方へ
日本年金機構から社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書を送付
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カリンを配布
　市役所前の街路樹に実ったカ
リンを無料で配布します（なくな
り次第終了／１人１袋のみ）。
◇ 日時　11月12日（金）の午前８時45分から
◇場所　市役所正面出入口前
☆詳しくは、管理課管理係へ。

献血にご協力を
　一人ひとりの思いやりの心が、大切な生命を守ります。
皆さんのご協力をお願いします。
◇ 日時　11月17日（水）の午前10時～ 11時45分、午後１時 
～４時
◇場所　市役所北側出入口前
◇対象
＊16～ 64歳の方
＊ 65 ～ 69歳の方（60～ 64歳で
献血したことのある方のみ）

☆詳しくは、健康係（あいぽっ
く内）☎544-5126へ。

　ローリングストックとは、少し多めに食品
を買い、使った分だけ買い足すことで、災害
時のために常に一定量の食品を備えておく方
法です。災害が発生してからの数日間を食
べ慣れている食品で乗り切ることができるう
え、賞味期限が切れて食品ロスにつながるこ
とも防ぎます。
　非常食もローリングストックに組み込む場
合は、普段の食事でおいしく食べられるアイ
デアを取り入れましょう。例えば、非常食の
定番であるアルファ米は、熱湯を規定より
50ccほど多く入れてから、炊飯器に中身をす
べて移して早炊き機能を使って炊くと、おい
しく食べられます。
☆詳しくは、ごみ対策課（環境コミュニケー
ションセンター内）☎546-5300へ。


