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を。▽３歳未満のお子さんと保護者＝
12月４日の午前10時～ 11時に公民館
（定員４組）、12月11日の午前10時～
11時に武蔵野会館（定員７組）で。▽３
歳以上のお子さんと保護者＝12月４
日の午後１時～２時に公民館（定員４
組）、12月11日の午後１時～２時に武
蔵野会館（定員７組）で。いずれも参加
費1000円。申込順。11月１日から要
申込。瀬尾メール kurashimanabiba@
gmail.com
■初心者のためのスマホ会「昭島生涯
学習サポーターの会まなぶン」
12月４日～ 25日の土曜日（全４回）の
午前９時30分～ 11時30分に公民館な
どで。スマートフォンを持っている方
を対象。定員９人（多数抽選）。参加費
無料。11月29日までに要申込。坂☎
090-6500-3900

■楽笑健幸体操２　　木曜日の午前
10時から八清親和自治会館（玉川町４
丁目）などで。60歳以上の方を対象。
椅子を使用したストレッチや筋力ト
レーニングなどを。月2000円。池畠
☎090-4064-6580

■きつけの基礎 ゆかたを着こなして
みませんか「クローバーきつけの会」
11月14日、12月12日の午後２時30分
～４時に武蔵野会館で（全２回／１回
のみの参加も可）。女性の方を対象。
定員５人（申込順）。参加費１回1000
円。11月１日から要申込。栃本☎080-
5034-4212（夜間）
■親子ライオンあくび講座「暮らしま
なびば」　　あくびをしながらスト
レッチをして心や体のメンテナンス

市民の団体活動を掲載しています
（政治・宗教・営利活動などを除く／ 
入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼１月１日・15日合併号掲
載の催し＝12月１日（必着）まで。

会 員 募 集

催 し

市民のひろば

■昭島おはなしの会もぐもぐ
第４土曜日の午後１時からアキシマ
エンシス国際交流教養文化棟で。日本
や世界の昔話のお話会の運営を。年
1000円。塩入☎543-6352
■リズム体操ストリーム　　木曜日の
午前10時から公民館などで。月2500
円。近藤☎090-4950-9714
■さつき会（英会話）　　月曜日（月３
回）の午前９時50分から公民館で。外
国人講師の指導あり。初心者歓迎。１
回1000円。星☎090-2334-3745
■昭島マウイ（ウクレレサークル）
第２・第４土曜日の午前10時からア
キシマエンシス校舎棟で。経験者を対
象。見学あり。木下☎080-3489-2481
■健康まーじゃん教室・クローバー
月曜日の午前９時30分から昭和町分
室で。女性の方、65歳以上の方を対
象。初心者歓迎。見学・体験あり。月
3000円。原☎080-5532-4290
■昭島市フットベースボール協会
小学生の女子を対象。居住地ごとに６
チーム（富士見丘小、武蔵野小、成隣小、
拝島第一小、拝島第二小、拝島第三小）
に分かれて、土・日曜日などに練習や
試合を。体験あり。会費あり（チーム
により異なる）。小林☎080-6610-6057
■うさぎ体操クラブ（柔軟体操）
火曜日（月３～４回）の午前10時から
アキシマエンシス校舎棟などで。60
歳以上の女性の方を対象。月1500円。
見学あり。大滝☎543-6435
■リズム体操トゥモロー
火曜日（月４回）の午前10時から勤労
商工市民センターなどで。ストレッチ
やリズム体操などを。月2500円。見学・
体験あり。伊藤☎080-1021-4080

官公署だより

■11月９日～ 15日は秋の火災予防運
動週間「昭島消防署」　　１月～８月
に市内で発生した20件の火災のうち
多くは、タバコの火の不始末が原因で
す。これから空気が乾燥し、火災が発
生しやすい時季になります。寝たばこ
をしない、吸い殻は水で完全に消し
てから捨てるなどして火災を防ぎま
しょう。同署☎545-0119
■ファミリー・サポート・センター説
明会「昭島市社会福祉協議会」
利用会員（子育ての手助けが必要な
方）の依頼に応じ、協力会員（手助けを
行う方）が保育園の送迎や子どもの一
時預かりなどを有料で行う育児ネッ
トワーク。いずれも、登録を希望す
る方は11月18日、12月９日の午前10
時～ 11時30分にあいぽっくで行う説
明会に参加を（いずれか１日）。定員各
10人（申込順）。参加費無料。事前に
要申込。同会☎544-0388
■みんなでいっしょに自然の電気キャ 
ンペーン「東京都次世代エネルギー推
進課」　　太陽光や風力などによる電
気を供給する電力会社に切り替えた
い家庭が登録すると、キャンペーン事
務局が最も安い料金を提示した電力
会社を選定。登録数が多いほど安い

料金を提示される可能性が。契約を切
り替えるかどうかは見積もりの確認
後に判断を。登録は令和４年１月31
日まで。詳しくは、問い合わせるか同
キャンペーンホームページへ。同キャ
ンペーン事務局☎0120-267-100
■環境影響評価調査計画書の縦覧・
閲覧と意見書の提出「東京都環境政策
課」　　日本電子昭島製作所建物更新
計画に関する環境影響評価調査計画
書。▽縦覧・閲覧＝11月２日～11日（平
日のみ）の午前９時30分～午後４時30
分に、昭島市役所環境課、武蔵野会館
（閲覧のみ）で。▽意見書の提出＝必要
事項を記入し、11月２日～ 22日（消印
有効）に〒163-8001　東京都環境政策
課へ。詳しくは、問い合わせるか東京
都環境局ホームページへ。同課☎03-
5388-3406
■東京都都市計画審議会「東京都都市
計画課」　　12月22日の午後１時30分
から都庁（新宿区）で。定員15人（多数
抽選）。傍聴希望の方は、往復はがき
に住所・氏名・電話番号を記入し、12
月１日（消印有効）までに〒163-8001　
東京都都市計画課へ（１人１通のみ）。
案件により一部傍聴不可となる場合
あり。同課☎03-5388-3225
■社会保険の届け出は電子申請で「立
川年金事務所」　　事業者が行う従業
員の社会保険（健康保険、厚生年金保

　クリケットとは、バットとボールを
使用する、野球に似たスポーツです。
◎クリケット体験会
　小学生以下のお子さんには、参加賞
があります（参加費無料／申込不要）。
◇ 日時　11月３日（祝）の午前10時～
午後５時30分

◇ 場所　モリパーク アウトドアヴィ
レッジ（昭島駅北側）
◇ 対象　５歳以上の方
◎クリケットブラスト・シリーズ
　初心者コース、試合形式コースのい
ずれかを選択できます（１回目のみ参
加も可）。

◇ 日時　11月７日～ 28日の日曜日（全
４回）の午前９時30分～ 11時

※ ３回目の午後は昭和公園陸上競技
場で試合を行います（希望者のみ）。

◇場所　拝島第二小ほか
◇対象　小学生
◇定員　100人（申込順）
◇ 参加費　3000円（１回目のみ参加す
る場合は無料）
◇ 申し込み　11月13日までにクリケッ 
トブラストホームページで
☆詳しくは、クリケットブラストホー
ムページ、または、昭島観光まちづく
り協会☎519-2114へ。

クリケットを楽しむ2021秋の参加者を募集 険）の届け出は、電子申請が便利です。
詳しくは、日本年金機構ホームページ
で確認を。同所☎042-523-0352
■駐車監視員資格者講習「昭島警察署」 
▽第１回＝令和４年１月17日・18日
に講習、１月24日に考査。▽第２回＝
４年１月31日・２月１日に講習、２月
11日に考査。▽第３回＝４年２月３日・ 
４日に講習、２月11日に考査。いずれ
も東京ビッグサイト（江東区）で。定員 
合計460人（申込順）。参加費２万円。11 
月１日～ 26日に要申込。詳しくは、問 
い合わせるか警視庁ホームページへ。
放置駐車対策センター☎03-3581-4321
■令和４年度入学生を募集「都立八王
子盲学校」　　都内在住で視覚障害の
ある方を対象。幼稚部（３～５歳児）、
高等部の普通科・理療科（はりきゅう
マッサージ師養成課程）の入学生を募
集。幼稚部は令和４年１月25日、高等
部は４年１月26日・27日に入学相談を
実施。詳しくは、問い合わせるか同校 
ホームページへ。同校☎042-623-3278

受け付けは11月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安全係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずってください（無償）
◇ベビーベッド

　寒天について学び、身近にある菌を
寒天に付着させ、培養して観察します。
◇ 日時　12月５日（日）の午前10時50分 
～ 11時30分、午後１時～１時40分、
午後２時～２時40分
◇対象　小学生と保護者
◇定員　各８組（多数抽選）
◇参加費　500円
◇ 用意する物　カメラ付きのパソコン 
やスマートフォン、はかりまたは
計量カップ、実験器具（200mlビー
カー、ガラス棒）

※ 実験器具は貸し出すことができます 
（別途500円／返却時に返金）。
※ 11月28日の午後１時～３時にアキ
シマエンシス校舎棟で材料の配布
と実験器具の貸し出しをします。

◇ 申し込み　電子メールにお子さんの 
氏名・学年、メールアドレス、実験
器具の貸し出しの有無を記入し、11 
月２日～８日にSEEDSメールseeds
2akis@gmail.comへ

☆詳しくは、SEEDSメールseeds2akis
@gmail.comへ。
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参加者を募集

委
員
会
な
ど
の
市
民
委
員
を
募
集

　

市
の
施
策
に
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
、市
民

委
員
を
選
任
し
て
い
ま
す
。い
ず

れ
も
、
他
の
審
議
会
・
委
員
会
な

ど
の
委
員
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

�

市
民
活
動
支
援
事
業
補
助

金
審
査
会

　

市
民
活
動
支
援
事
業
補
助
金

は
、
市
民
団
体
が
福
祉
・
教
育
・

環
境
な
ど
に
関
す
る
公
益
的
な

事
業
を
自
主
的
に
行
う
場
合
に
、

そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る

も
の
で
す
。こ
の
補
助
金
の
対
象

事
業
を
審
査
し
ま
す
。

◇
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民
の

方
◇
定
員　
１
人（
選
考
あ
り
）

◇ 

任
期　

令
和
４
年
３
月
１
日

〜
６
年
２
月
29
日

◇ 

応
募　
応
募
の
動
機（
市
民
活

動
に
つ
い
て
の
考
え
な
ど
）を

600
字
以
内
に
ま
と
め
、
住
所・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
11
月
30
日（
必

着
）ま
で
に
〒
196-

８
５
１
１　

市
役
所
市
民
活
動
推
進
係
へ

☆
詳
し
く
は
、市
民
活
動
推
進
係

へ
。男

女
共
同
参
画
推
進
委
員

会
　

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
に
基

づ
く
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
施
策

の
進
捗
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

◇
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民
の

方
◇
定
員　
４
人（
選
考
あ
り
）

◇
任
期　

令
和
４
年
２
月
１
日

〜
６
年
１
月
31
日

◇ 

応
募　

応
募
の
動
機
を
800
字

以
内
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
11
月
30
日（
必

着
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
２　

つ
つ
じ
が
丘
３-

３-

15　
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
へ

☆
詳
し
く
は
、男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校

舎
棟
内
）☎
519
２
２
７
７
へ
。

生活用品
交換情報


