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◎
こ
の
ほ
か
の
省
エ
ネ
方
法
は

＊
風
呂
は
家
族
で
間
隔
を
空
け
ず
に

入
り
、
追
い
だ
き
や
自
動
保
温
機

能
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う

＊
家
電
製
品
は
省
エ
ネ
タ
イ
プ
を
選

び
ま
し
ょ
う

◎
省
エ
ネ
家
計
簿
の
活
用
を

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
の
第
一
歩
は
、

電
気
な
ど
の
使
用
量
を
確
認
す
る
こ

と
で
す
。
毎
月
の
使
用
量
を
記
録
で

き
る「
あ
き
し
ま
省
エ
ネ
家
計
簿
」を

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
Ｗウ

ェ
ブ
ｅ
ｂ
版・ア
プ
リ
版
は
、
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
。
ま
た
、「
資
源
・
ご
み
の
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、環
境
課
計
画
推
進
係

へ
。

　
市
は
、
地
球
に
か
け
る
負
担
の
少
な
い
ま
ち
を
目
指
し
、
市
全
体
で

排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
を
、
平
成
２
年
度
の
排
出
量
を
基
準
に
、

令
和
３
年
度
ま
で
に
15
％
削
減
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、夏
季
よ
り
も
冬
季
が
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
の

で
、
冬
の
省
エ
ネ
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
の
省
エ
ネ
に

ご
協
力
を

家族一緒の部屋
で過ごそう

窓に断熱シートを貼る、厚手
のカーテンを使用するなどし
て、暖房効率を高めよう

外出前は早めに
暖房を止めよう

暖房は室温が20℃に
なるように設定しよう

暖房は下向きに送風す
るようにしよう

家電製品は必要な
ときだけ使おう

衣服を工夫して
暖かく過ごそう

待機電力を
減らそう

LED電球など消費効率
のよい機器を使おう

▶
Ｗ
ｅ
ｂ
版

▶
ア
プ
リ
版

Ａ
バ
ス
の
運
行
ル
ー
ト
を
一
部
変
更

　

12
月
28
日（
火
）〜
１
月
４
日

（
火
）は
、次
の
と
お
り
運
行
を
変
更

し
ま
す
。

＊
西
ル
ー
ト
＝「
昭
島
駅
南
口
商
店

街
」・「
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」バ

ス
停
に
は
行
か
ず
、昭
島
駅
南
口

で
折
り
返
し
て
運
行

＊
東
・
北
・
中
央
ル
ー
ト
＝
あ
い

ぽ
っ
く
北
側（
江
戸
街
道
）の
立

川
バ
ス「
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」

バ
ス
停
に
臨
時
停
車

☆
詳
し
く
は
、
立
川

バ
ス
☎
042-

551-

１
２

０
０
、
ま
た
は
、
市
役

所
交
通
安
全
係
へ
。

水
道
管
の
冬
支
度
は
お
済
み
で
す
か

◎
早
め
に
防
寒
対
策
を

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、屋
外

に
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口

な
ど
の
中
の
水
が
凍
っ
て
破
裂
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

早
め
に
次
の
よ
う
な
防
寒
対
策

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

＊
毛
布
や
布
な
ど
を
巻
き
、ぬ
れ
な

い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
覆

う
＊
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中

に
保
温
材
を
入
れ
る

※
給
湯
器
へ
の
管
が
む
き
出
し
に

な
っ
て
い
る
場
合
も
防
寒
対
策

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
水
が
凍
っ
て
出
な
い
と
き
は

　
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、上
か
ら
ゆ
っ

く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

　
熱
湯
を
か
け
る
と
破
裂
し
た
り
、

ひ
び
割
れ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、水
道
部
工
務
係
☎
543

６
１
１
１
へ
。

年
末
年
始

毛布や布を巻き、
ビニールなどで覆う


