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官公署だより

■降雪時は転倒に注意「昭島消防署」
降雪時、駐車場や建物の入り口付近は
雪が踏み固められ、転倒する危険性が
高くなります。また、積雪により段差
や側溝などが隠れていることがあり
危険です。外出時は普段よりも注意を
払い、自転車やオートバイなどの利用
は控えましょう。同署☎545-0119
■講座～目に見えない障害の理解～
「昭島市社会福祉協議会」
２月18日の午前10時～正午にあい

（定員10人）、３月28日に市役所１階
市民ホール（定員20人）で。時間は午後
１時～４時。60歳以上の方を対象。ス
マートフォンや各種アプリの使い方
などを体験。参加費無料。開催日の１
週間前までに要申込。スマートフォン 
普及啓発事業事務局☎03-3804-3381
■太極拳・卓球・インドアペタンク体
験教室「昭島くじらスポーツクラブ」
▽インドアペタンク＝２月12日・26
日の午後１時15分～３時。▽太極拳
＝２月14日・28日の午前９時30分～
11時。▽卓球＝２月14日・28日の午
後３時～５時30分。いずれも、総合
スポーツセンターで。中学生以上の方
を対象。定員各15人（申込順）。参加
費無料。上履きを持って参加を。申し
込みは、はがきに住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・希望日を記入し、
２月９日（必着）までに〒196-0033東町
５-13- １　昭島くじらスポーツクラブ
（総合スポーツセンター内）へ。同クラ
ブ事務局（川口）☎080-1249-5001

市民の団体活動を掲載しています
（政治・宗教・営利活動などを除く／ 
入会金は掲載なし）。
掲載申し込みなどについて詳しく
は、14ページの「令和４年度の掲載
申し込み」をご覧ください。

受け付けは２月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安全係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇段ボール製組み立て式ベビーベッ
ド（ 縦108㎝ × 横68㎝ × 高 さ51㎝ ）　
◇バーカウンターセット（カウンター
／縦120㎝×横40㎝×高さ105㎝、棚
／縦20㎝×横86㎝×高さ85㎝、椅子
２脚／縦34㎝×横34㎝×高さ73㎝）　
◇座卓ローテーブル（縦150㎝×横90
㎝×高さ30㎝）　◇テレビ（40インチ）
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市民のひろば

■ダンスサークルプレスト（社交ダン
ス）　　水曜日（月４回）の午前10時か
ら朝日会館などで。月3500円。小須田 
☎080-6661-7818
■やわら創健会（経絡体操、護身術）
金曜日に拝島会館で。▽経絡体操・家
庭指圧＝午後８時から。▽護身術＝午
後９時30分から。月2000円。仲矢☎
090-4018-7912
■東京カペラ（YOSAKOI）
日曜日に富士見丘小などで。イベント
への出演あり。初心者歓迎。見学・体
験あり。月3000円。詳しくは、同団
体ホームページへ。三田☎080-3399-
7502
■我楽多（陶芸）　　第１・第３月曜日、
第４火曜日の午前９時から松原町高
齢者福祉センターで。60歳以上の方
を対象。初心者歓迎。見学あり。月
1500円。小川☎080-1247-7826

■社交ダンス練習会「ヒロセダンス」
２月20日、３月20日の午後１時～４
時に勤労商工市民センターで。定員各
30人（申込順）。参加費１回600円。事
前に要申込。廣瀬☎090-4123-7865

　歌、フルート、ピアノでディズニー
メドレーを演奏します。また、身近な
楽器を使った合奏体験も行います。
◇ 日時　２月20日（日）の午前11時～
正午、午後２時～３時
◇場所　アキシマエンシス校舎棟
◇ 対象　中学生以下のお子さんと保
護者
◇定員　各25組（申込順）
◇ 参加費　１組500円（小学生以上の

お子さんが２人以上参加する場合
は、別途１人につき500円）

◇ 申し込み　電子メールに保護者の
氏名、お子さんの年齢、電話番号を
記入し、２月２日～ 16日に昭島芸
術文化団体メロディーの和メール
melodykouza@gmail.comへ

☆詳しくは、昭島芸術文化団体メロ
ディーの和（石井）☎545-5377へ。

ぽっくで。線維筋痛症、オストメイト、
聴覚障害、精神障害の方と互いに安心
して生活できるよう、支援の方法など
を学ぶ。定員25人（申込順）。参加費
無料。２月４日までに要申込。同会☎
544-0388
■昭島・福生合同町あるき～歩いて発
見！郷土資料室・家具の博物館・アメ
リカンハウスを訪ねる～「昭島観光ま
ちづくり協会」　　２月22日・25日（全
２回）の午前９時～午後０時30分。全
日参加できる方を対象。昭島と福生を
歩き、地域の特徴を学ぶ。▽２月22
日＝福生編 郷土資料室・アメリカン
ハウス（拝島駅集合、牛浜駅解散／約
５㎞）。▽２月25日＝昭島編 郷土資料
室・家具の博物館（東中神駅集合、昭
島駅解散／約4.5㎞）。定員16人（多数
抽選）。参加費1000円（保険料）。２月
12日までに要申込。詳しくは、問い
合わせるか同会ホームページへ。同会
☎519-2114
■下水道モニターを募集「東京都下水
道局」　　令和４年４月１日現在18歳
以上で、都内に在住し、ホームページ
の閲覧と電子メールの送受信ができ
る方を対象（公務員、下水道モニター
の経験がある方、島しょ在住の方を除
く）。任期は４月から１年間。内容は
下水道に関するアンケートの回答な
ど。詳しくは、同局ホームページで
確認のうえ、２月28日までに要申込。
同局広報サービス課☎03-5320-6693
■高齢者向けスマートフォン体験会
「東京都デジタルサービス局戦略課」
２月14日にイトーヨーカドー拝島店
（松原町３丁目／定員10人）、２月28
日に市民交流センター（定員10人）、３
月９日に朝日町高齢者福祉センター

市民活動支援事業補助金交付事業
０歳からの親子コンサートの参加者を募集


