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体
育
館
や
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
を

次
の
と
お
り
開
放
し
て
い
ま
す
。

◇ 

期
日　
第
１
・
第
３
土
曜
日（
年
末

年
始
を
除
く
）

※
７
月
２
日
〜
令
和
５
年
３
月
18
日

は
改
修
工
事
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

◇ 

対
象　
小
学
生
以
上
の
方

※
年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の（
生
徒

手
帳
、保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎
544
４
１
５
１
へ
。

個
人
開
放

　
利
用
で
き
る
時
間
・
種
目
な
ど
は

左
の
表
の
と
お
り
で
す
。
保
護
者
同

伴
で
な
い
場
合
の
利
用
は
、
小
学
生

が
午
後
６
時
ま
で
、
中
学
生
が
午
後

７
時
ま
で
で
す
。

　
い
ず
れ
も
、
用
具
は
無
料
で
貸
し

出
し
ま
す
。

◇
費
用

＊
一
般
＝
300
円

＊
小
・
中
学
生
＝
150
円

◇
受
け
付
け　

先
着
順（
利
用
日
の

各
時
間
区
分
の
30
分
前
か
ら
）

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
の
開
放

◇
時
間　
午
後
３
時
〜
６
時

◇
定
員　
15
人（
先
着
順
）

◇
費
用（
保
険
料
含
む
）

＊
一
般
＝
500
円

＊
小
・
中
学
生
＝
350
円

◇
受
け
付
け

＊
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
利
用
資
格
認

定
証
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
修
了

証
を
お
持
ち
の
方
＝
利
用
日
の
午

後
２
時
30
分
か
ら

＊ 

そ
れ
以
外
の
方
＝
利
用
日
の
午
後

２
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
の
う

え
、
午
後
３
時
か
ら

◎�

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
利
用
資
格
認

定
試
験

　
認
定
さ
れ
る
と
、
開
放
デ
ー
以
外

に
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
日
時　
第
１
・
第
３
土
曜
日
の
午

後
５
時
〜
６
時（
午
後
３
時
か
ら

練
習
可
）

◇
対
象　

15
歳
以
上（
中
学
生
を
除

く
）で
、ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
経
験
が
１

年
以
上
の
方

◇
定
員　
各
回
１
人（
申
込
順
）

◇
費
用　
１
回
500
円（
保
険
料
含
む
）

◇
認
定
の
条
件　
ビ
レ
ー
及
び
リ
ー

ド
が
完
全
で
あ
る
こ
と

◇
申
し
込
み　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
教
室
担
当
☎
544
４
１
５
１

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）へ

▼個人開放デーで利用できる種目
時間区分 種　目

午前10時
～正午

バスケットボール（半面）
バドミントン（３面）
卓球（５台）

午後１時
～３時

バドミントン（４面）
卓球（４台）

午後４時
～６時

バドミントン（４面）
卓球（４台）

午後７時
～９時

バドミントン（４面）
卓球（４台）

個
人
開
放
デ
ー
・
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
開
放
デ
ー

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
４
月
６
日
〜
15
日
に
、春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
、交
通
事
故

の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

☆
詳
し
く
は
、
交
通
安
全
係
へ
。

期
間
中
の
昭
島
市
の
重
点
項
目

＊ 

子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保
に
努

め
ま
し
ょ
う

＊ 

安
全
運
転
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

＊ 

自
転
車
も
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う

＊ 

二
輪
車
の
交
通
事
故
を
防
止
し

ま
し
ょ
う

＊ 

自
動
車
や
自
転
車
の
運
転
中
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
使
用

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

�

自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
守

り
ま
し
ょ
う

① 

自
転
車
は
車
道
通
行
が
原
則
、歩

道
通
行
は
例
外
で
す

② 

車
道
で
は
左
側
を
通
行
し
ま

し
ょ
う

③ 

歩
道
を
通
行
す
る
と
き
は
、歩
行

者
優
先
で
、車
道
寄
り
を
徐
行
し

ま
し
ょ
う

④ 

安
全
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

⑤ 

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う

自転車保険への加
入が義務化されて
います。必ず加入
しましょう！

飲酒運転は絶対
にしてはいけま
せん！

昭島市公式
キャラクター
アイラン

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

�

～
た
く
さ
ん
の 

笑
顔
が
走
る 

首
都
東
京
～

二人乗り、並んで
の走行は禁止です。
夜間はライトの点
灯を忘れずに！

アッキー ちかっぱー


