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くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

い
の
ち
を
支
え
る
自
殺
対
策

講
演
会　
「
生
き
心
地
の
良

さ
っ
て
何
だ
ろ
う 

日
本
で
最
も
自

殺
が
少
な
い
町
が
気
づ
か
せ
て
く
れ

た
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
す
。　

日
時
８
月
20
日（
土
）の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
所
立
川
市
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
・
ア
イ
ム　
講
師
岡 

檀
さ

ん（
情
報
シ
ス
テ
ム
研
究
機
構
統
計

数
理
研
究
所
特
任
准
教
授
）　

定
員

100
人（
申
込
順
）　
申
込
７
月
15
日
か

ら
地
域
保
健
係（
あ
い

ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１

２
６
へ

高
齢
者
イ
キ
イ
キ
・
ニ
コ
ニ

コ
介
護
予
防
教
室　
左
の
表

の
と
お
り
行
い
ま
す（
多
数
抽
選
）。

詳
し
く
は
、
①
〜
⑱
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
544
７
０
６
０
、
⑲
〜

○21
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ
ま
り
☎
519

３
９
４
７
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　
期
間
９
月
〜
11
月（
全
12
回
）　

対
象
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）　

参
加
費
各
１
０
０
０
円（
コ
ー
ス
に

よ
り
別
途
教
材
費
あ
り
）　

申
込
は

が
き
に
希
望
コ
ー
ス
の
番
号
・
名
称

と
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

▼高齢者イキイキ・ニコニコ介護予防教室
名称・コース番号 曜日・時間 主な場所 ※ 定員

軽体操 ① 木 午前 拝島会館 20

ウォーキング ② 火 午前 玉川上水 ○ 20
③ 水 午前 玉川上水 ○ 20

太極拳 ④ 木 午前 玉川会館 15
健康気功 ⑤ 火 午前 武蔵野会館 20
カラオケ ⑥ 金 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 40

実用書道 ⑦ 月 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 20
⑧ 木 午前 福島会館 ○ 20

フラダンス ⑨ 金 午前 昭和会館 ○ 18
インターネット入門 ⑩ 木 午前 福島会館 ６
陶芸 ⑪ 金 午前 福島会館 ○ 15
着付け ⑫ 水 午前 昭和町分室 10

健康スポーツ吹き矢 ⑬ 水 午前 拝島会館 ○ 12
⑭ 水 午後 昭和町分室 ○ 12

脳のトレーニング ⑮ 火 午前 朝日会館 ○ 15
英会話（入門） ⑯ 火 午前 昭和会館 ○ 12
英会話（初級） ⑰ 火 午後 武蔵野会館 ○ 10
おもしろ歴史と社会科散歩 ⑱ 金 午前 市内（市外の場合もあり）○ 15
絵手紙 ⑲ 木 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 20
消しゴムはんこ ○20 水 午前 朝日会館 ○ 18
歌のひろば ○21 水 午前 昭和会館 ○ 15
※○のコースは、別途教材費などが必要です。

話
番
号
を
記
入
し
、
７
月
29
日（
必

着
）ま
で
に
次
の
宛
先
へ　

▽
①
〜

⑱
＝
〒
196-

０
０
２
２
中
神
町
２

-

32-

18　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー「
イ
キ
ニ
コ
教
室
係
」　
▽
⑲
〜

○21
＝
〒
196-

０
０
３
４
玉
川
町
５

-

13-

13-

101　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ

ま
り「
イ
キ
ニ
コ
教
室
係
」　
※
コ
ー

ス
は
複
数
選
択
可
／
１
通
に
つ
き
１

人
１
コ
ー
ス
の
み
記

入
／
同
じ
曜
日
の
教
室

へ
の
複
数
応
募
は
不
可　

〈
高
齢
者
支
援
係
〉

小
学
生
向
け
図
書
館
映
画
会

﹁
ス
チ
ュ
ア
ー
ト
・
リ
ト
ル
﹂

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
小
さ
な
家
に
息
子

と
し
て
迎
え
ら
れ
た
ネ
ズ
ミ
の
ス

チ
ュ
ア
ー
ト
が
、
家
族
の
絆き

ず
な

や
勇
気

を
教
え
て
く
れ
る
物
語
で
す
。　
日

時
８
月
20
日（
土
）の
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国
際
交

流
教
養
文
化
棟　
対
象
小
学
生
と
保

護
者　
定
員
各
30
人（
申
込
順
）　
申

込
７
月
21
日
か
ら
市
民
図
書
館
☎
543

１
５
２
３
へ

環
境
審
議
会　
日
時
７
月
21

日（
木
）の
午
後
６
時
30
分
か

ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　

傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接

会
場
へ　
〈
環
境
課
計
画
推
進
係
〉

　
市
が
管
理
す
る
公
園
・
広
場
・
児

童
遊
園
は
94
か
所
あ
り
、多
く
の
方

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、ペ
ッ
ト

の
ふ
ん
の
不
始
末
や
ご
み
の
散
乱
、

夜
遅
く
ま
で
騒
ぐ
な
ど
の
苦
情
も

多
く
市
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
夏
は
公
園
を
利
用
す
る
機

会
が
増
え
る
時
季
で
す
。マ
ナ
ー
を

守
り
、公
園
を
快
適
に
利
用
で
き
る

よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
公
園
の
利
用
マ
ナ
ー

＊
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
飼
い
主
が
持

ち
帰
り
ま
し
ょ
う

＊
ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

＊
花
火
を
す
る
、夜
遅
く
ま
で
騒
ぐ

な
ど
、公
園
の
周
辺
に
住
ん
で
い

る
方
に
迷
惑
と
な
る
行
為
は
や

め
ま
し
ょ
う

＊
水
道
水
は
大
切
に
使
い
ま
し
ょ

う
＊
遊
具
は
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う

＊
池
な
ど
で
の
水
遊
び
は
や
め
ま

し
ょ
う

＊
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
球
技

を
し
た
り
、リ
モ
コ
ン
操
作
で
ド

ロ
ー
ン
な
ど
の
機
材
を
飛
ば
し

た
り
す
る
と
危
険
で
す
の
で
や

め
ま
し
ょ
う

☆
詳
し
く
は
、
公

園
管
理
係（
昭
和

公
園
管
理
事
務

所
内
）☎
541
０
０

４
６
へ
。

よ
い
歯
を
も
つ
家
族
を
表
彰

　
よ
い
歯
を
も
つ
家
族
を
表
彰
す

る「
８
０
２
０（
80
歳
に
な
っ
て
も

自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ
こ

と
）・
良
い
歯
の
す
こ
や
か
家
族
コ

ン
ク
ー
ル
」に
お
い
て
、次
の
方
が

優
良
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

＊
豊
美
涼
真
さ
ん
・
春
平
さ
ん
親

子（
宮
沢
町
）

＊
横
山 

迅
さ
ん
・
萌
さ
ん
親
子

（
中
神
町
）

＊
吉
野
真
穂
さ
ん
・
好
美
さ
ん
親

子（
緑
町
）

☆
詳
し
く
は
、健
康
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ
。

公
園
の
利
用
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時

停
止　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
証
明
書
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時

停
止
し
ま
す
。　

日
時
８
月
９
日

（
火
）の
正
午
〜
午
後
11
時　
種
類
住

民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
、

課
税
・
非
課
税
証

明
書　
〈
市
民
係
〉

環
境
学
習
講
座
の
ス
タ
ッ
フ

を
募
集　
身
近
な
環
境
に
つ

い
て
考
え
る
環
境
学
習
講
座
を
開
催

（
年
５
回
程
度
）す
る
に
あ
た
り
、

テ
ー
マ
の
検
討
や
当
日
の
案
内
な
ど

を
し
ま
す
。　
対
象
18
歳
以
上
の
方　

申
込
７
月
29
日
ま
で
に
環
境
課
計
画

推
進
係
へ伸

び
た
枝
は
せ
ん
定
を

生
け
垣
や
庭
木
が
よ
く
伸
び

る
季
節
で
す
。
隣
の
敷
地
や
道
路
に

枝
な
ど
が
伸
び
て
い
る
と
、
近
隣
や

通
行
人
の
迷
惑
に
な
る
ほ
か
、
見
通

し
を
悪
く
し
、
事
故
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
庭
木
の
手
入
れ
を

し
ま
し
ょ
う
。　
〈
水
と
緑
の
係
、管

お
知
ら
せ

理
課
管
理
係
〉

﹁
夏
の
検
診
特
集
号
﹂を
配
布

肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
眼
科
検

診
の
申
し
込
み
方
法
な
ど
を
掲
載
し

た
案
内
を
、
７
月
19
日
ま
で
に
全
世

帯
に
配
布
し
ま
す
。
体
の
状
態
を
知

る
た
め
、
ま
た
、
病
気
を
早
期
に
発

見
す
る
た
め
、
定
期
的
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。　
〈
健
康
係（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
544
５
１
２
６
〉

夏
休
み
期
間
中
の
学
校
閉
庁

日　
教
職
員
の
心
身
の
健
康

維
持
と
教
育
活
動
の
質
の
向
上
の
た

め
、
市
立
小
・
中
学
校
は
次
の
期
間

閉
庁
し
ま
す
。
転
出
・
転
入
な
ど
の

手
続
き
、
電
話
に
よ
る
相
談
も
で
き

ま
せ
ん
。　
期
間
８
月
８
日（
月
）〜

10
日（
水
）　
〈
教
育
委
員
会
指
導
課
〉

開
　
催

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ス
マ
ホ
教

室　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基

本
操
作
や
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な
ど

を
学
び
ま
す
。　

日
時
８
月
23
日

　多摩川源流の小菅川で、流
れの速い場所や急な斜面を進
みながら、ふだんなかなか見
られない植物や生物などの自
然を観察します。
◇ 日時　８月13日（土）の午前
８時30分～午後６時

※ 源流探検は２時間30分程度
です。
※昼食をお持ちください。
◇ 場所　小菅村（山梨県）
※ 市役所に集合し、バスで移
動します。
◇ 対象　小学４年生以上のお
子さんと保護者

※ 保護者は、お子さん１人に
つき１人のみです。
◇ 定員　10組20人（初めての方
優先／多数抽選）
◇参加費　36円（保険料）
◇ 申し込み　７月29日まで
に市ホームページ内専用
フォームで
☆詳しくは、環境課計画推進
係へ。

　
市
で
は
、
受
水
タ
ン
ク（
貯
水
槽

水
道
）の
設
置
者
が
施
設
を
適
切
に

管
理
し
、安
全
な
水
を
供
給
で
き
る

よ
う
、
衛
生
管
理
な
ど
に
つ
い
て

指
導
や
助
言
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
調
査
し
て
い
な
い
受
水

タ
ン
ク
に
つ
い
て
、11
月
ま
で
に
管

理
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

事
前
に
施
設
の
管
理
者
に
連
絡

の
う
え
、
タ
ン
ク
の
外
観
・
内
部
、

水
質
検
査
の
実
施
状
況
、残
留
塩
素

な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す
。

　
な
お
、調
査
員
は
市
が
発
行
す
る

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
、腕
章
を
し

て
い
ま
す
。こ
の
調
査
で
金
銭
を
請

求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☆
詳
し
く
は
、
水
道
部
給
水
係
☎

543
６
１
１
５
へ
。

受
水
タ
ン
ク
の
管
理
状
況
調
査
に
ご
協
力
を

（
火
）・
25
日（
木
）の
午
前
10
時
〜
11

時（
全
２
回
）　
場
所
拝
島
会
館　
対

象
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方　
定
員

10
人（
多
数
抽
選
）　
持
ち
物
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン　
申
込
７
月
25
日
ま
で
に

社
会
教
育
係
へ

公
民
館
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト　

バ
イ
オ
リ
ン
と
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
に
よ
る
演
奏
で
す
。　

日
時
８
月
20
日（
土
）の
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

場
所
公
民
館　

内
容

「
龍
馬
伝
」、「
情
熱
大
陸
」ほ
か　
定

員
80
人（
申
込
順
）　
申
込
７
月
20
日

か
ら
公
民
館
☎
544
１
４
０
７
へ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
初
期
研
修

﹁
児
童
・
生
徒
向
け
支
援
﹂

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺
を
防

ぐ
た
め
、
悩
ん
で
い
る
人
の
話
を
聞

き
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
る

人
の
こ
と
で
す
。
い
ず
れ
も
、
７
月

15
日
か
ら
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

【
基
礎
講
座
】　
日
時
８
月
８
日（
月
）

の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
児
童
・
生
徒

に
関
わ
る
方　
定
員
20
人（
申
込
順
）

【
応
用
講
座
】　
日
時
９
月
12
日（
月
）

の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
基
礎
講
座
を

受
講
し
た
方　
定
員
20
人（
申
込
順
）

夏休み親子環境学習講座

「多摩川の源流を探検しよう！」の
参加者を募集

市ホームペー
ジはこちら▶


