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開
　
催

お
知
ら
せ

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

今
月
の
納
期　
納
期
限
11
月

30
日（
水
）　
種
類
・
担
当
▽

国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
分
＝
納
税

課　
▽
介
護
保
険
料
第
５
期
分
＝
介

護
福
祉
課
保
険
料
担
当　
▽
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
第
５
期
分
＝
保
険

年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

市
税
の
休
日
窓
口
を
開
設

日
時
11
月
27
日（
日
）の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時　
場
所
市
役
所
納

税
課　
取
り
扱
い
市
・
都
民
税
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険
税　

〈
納
税
課
〉シニ

ア
グ
ル
ー
プ
合
同
発
表

会
の
参
加
団
体
を
募
集

日
頃
の
学
習
や
文
化
活
動
の
成
果

を
発
表
す
る
場
と
し
て
開
催
し
ま

す
。
企
画
・
運
営
は
、
参
加
団
体
で

構
成
す
る
実
行
委
員
会
が
行
い
ま
す

（
第
１
回
実
行
委
員
会
は
11
月
25
日

に
開
催
）。　

期
日
令
和
５
年
５
月

13
日（
土
）・
14
日（
日
）　
場
所
公
民

館　
対
象
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

で
構
成
し
、
市
内

で
活
動
し
て
い
る

団
体　

申
込
11
月

20
日
ま
で
に
公
民

館
☎
544
１
４
０
７
へ

11
月
は
あ
い
さ
つ
運
動
推
進

強
調
月
間「
あ
い
さ
つ
は 

顔

見
て 

目
を
見
て 

心ハ
ー
ト

見
て
」　

人
と

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
第

一
歩
は
、
毎
日
交
わ
す
あ
い
さ
つ
で

す
。
市
で
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成

活
動
の
一
環
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
と

思
い
や
り
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、
４
月
・
７
月
・
11
月
を
あ
い

さ
つ
運
動
推
進
強
調
月
間
と
し
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
と「
お
は
よ
う
」、

「
こ
ん
に
ち
は
」な
ど
、
あ
い
さ
つ
を

交
わ
す
一
声
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。　
〈
青
少
年
係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン

シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
544
４
３
１
３
〉

カ
リ
ン
の
配
布
を
中
止

市
役
所
前
の
街
路
樹
に
な
る

カ
リ
ン
の
収
穫
量
が
、
今
年
は
極
め

て
少
な
い
た
め
、
配
布
を
中
止
し
ま

す
。　
〈
管
理
課
管
理
係
〉

放
射
性
物
質
な
ど
の
測
定
結

果　
詳
し
く
は
、
各
担
当
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
上
水
道
の
放
射
性
物
質
】　
７
月
〜

９
月
採
水
分
は
、
ヨ
ウ
素
131
・
セ
シ

ウ
ム
134
・
セ
シ
ウ
ム
137
の
い
ず
れ
も

検
出
限
界
値
を
下
回
り
、
不
検
出

で
し
た
。　
〈
水
道
部
浄
水
係
☎
543

６
１
１
１
〉

【
空
間
放
射
線
量
】　

市
域
を
６
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
毎
月
場

所
を
変
え
て
測
定
し
ま
す
。
７
月
〜

９
月
の
結
果
は
左
の
表
の
と
お
り
で

す（
単
位
は
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト

／
時
間
）。　
〈
環
境
保
全
係
〉

農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も

な
く
な
り
次
第
終
了
／
雨
天

実
施　

日
時
・
場
所
▽
11
月
５
日

（
土
）・
19
日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら

＝
東
中
神
駅
前
交
番
隣　
▽
11
月
12

日（
土
）・
26
日（
土
）の
午
後
２
時
か

ら
＝
昭
島
駅
南
口
商
店
会
館
前　

▽
日
曜
日
の
午
前
８
時
40
分
頃
か
ら

＝
田
中
団
地
第
２
集
会
所
前
広
場　

▽
水
曜
日
の
午
後
３
時
30
分
頃
か
ら

＝
田
中
団
地
第
２
集
会
所
前
広
場　

▽
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
＝

農
産
物
直
売
所「
み
ど
り
っ
子
」　

〈
都
市
農
業
担
当
〉

▼空間放射線量測定結果
場所 ７月 ８月 ９月

定
点
市役所 0.065 0.064 0.068
光華小 0.040 0.040 0.039

ブ
ロ
ッ
ク

A（北西）0.075 0.046 0.049
B（北） 0.062 0.077 0.058
C（北東）0.052 0.052 0.043
D（南西）0.056 0.051 0.064
E（南） 0.064 0.068 0.059
F（南東）0.051 0.056 0.053

※ 地上100㎝の高さで測定して
います。

高
齢
者
ス
マ
ホ
相
談
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作

方
法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。　

日
時
11
月
17
日（
木
）の
午
後
１
時
〜

４
時　
※
１
人
30
分　
場
所
や
ま
の

か
み
会
館　

対
象
60
歳
以
上
の
方　

定
員
12
人（
申
込
順
）　
主
催
東
京
都

デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
局　
申
込
11
月

２
日
か
ら
介
護
福
祉
課
へ

シ
ニ
ア
講
座「
使
う
の
が
楽

し
く
な
る
！
初
心
者
の
た
め

の
ス
マ
ホ
講
座
」　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
使
い
始
め
た
ば
か
り
の
方
な
ど

を
対
象
に
、
安
全
に
楽
し
く
使
う
方

法
を
教
え
ま
す
。　
日
時
12
月
４
日

〜
25
日
の
日
曜
日（
全
４
回
）の
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
所
公
民

館　
対
象
60
歳
以
上
の
方　
定
員
12

人（
多
数
抽
選
）　
申
込
11
月
４
日
〜

18
日
に
公
民
館
☎
544
１
４
０
７
へ

は
じ
め
て
の
草
木
染　
手
ぬ

ぐ
い
を
ヤ
シ
ャ
ブ
シ
で
絞
り

染
め
し
ま
す
。　

日
時
11
月
18
日

（
金
）の
午
前
10
時
〜
正
午　
場
所
武

蔵
野
会
館　
定
員
10
人

（
多
数
抽
選
）　
参
加
費

900
円　
申
込
11
月
７
日

ま
で
に
社
会
教
育
係
へ

東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク

２
０
２
２ 

文
化
財
講
演
会

新
た
に
市
の
指
定
文
化
財
と
な
っ
た

板
碑
と
古
文
書
に
つ
い
て
講
演
し
ま

す（
申
込
不
要
）。　
日
時
11
月
19
日

（
土
）の
午
前
10
時
15
分
〜
正
午　
場

所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国
際
交
流
教

養
文
化
棟　
内
容
・
講
師
▽
山
ノ
神

遺
跡
と
月
待
供
養
結
衆
板
碑
＝
和
田 

哲
さ
ん（
昭
島
市
文
化
財
保
護
審
議

会
会
長
）　
▽
古
文
書
に
親
し
む（
中

村
家
旧
蔵
文
書
一
括
）＝
白
川
宗
昭

さ
ん（
昭
島
市
文
化
財
保
護
審
議
会

委
員
）　
定
員
50
人（
先
着
順
）　
〈
市

民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
〉

東
京
都
・
昭
島
市
共
催
消
費

生
活
講
座「
環
境
と
手
に
や

さ
し
い
ナ
チ
ュ
ラ
ル
掃
除
術
」

重
曹
や
ク
エ
ン
酸
な
ど
の
天
然
成
分

を
使
っ
た
掃
除
方
法
を
学
び
、
エ
シ

カ
ル
消
費（
環
境
や
人
、社
会
に
配
慮

し
た
消
費
行
動
）を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。　
日
時
11
月
21
日（
月
）の
午

後
２
時
30
分
〜
４
時　
場
所
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル　
講
師
佐
光
紀
子

さ
ん（
家
事
研
究
家
）　

定
員
30
人

（
申
込
順
）　
申
込
11
月
２
日
か
ら
暮

ら
し
の
安
全
係
へ

認
知
症
に
関
す
る
資
料
展
示　

認
知
症
月
間
に
ち
な
み
行
い

ま
す
。　
期
間
11
月
30

日（
水
）ま
で　
場
所
市

民
図
書
館　
〈
市
民
図

書
館
☎
543
１
５
２
３
〉

市
民
活
動
団
体
向
け
講
座

市
民
活
動
を
し
て
い
る
方
、

こ
れ
か
ら
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る

方
を
対
象
に
、「
手
に
取
り
た
く
な

る
！
ぱ
っ
と
目
を
引
く
チ
ラ
シ
を
作

ろ
う
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。　

日
時
11
月
26
日（
土
）の
午
後
２
時
〜

４
時
30
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
校
舎
棟　
定
員
30
人（
多
数
抽
選
）　

申
込
電
子
メ
ー
ル
に
氏
名
・
電
話
番

号
・
団
体
名（
所
属
し
て
い
る
方
の

み
）を
記
入
し
、11
月
１
日
〜
17
日
に

shim
inkatsudosui@

city.akishi 
m

a.lg.jp

へ（
市
か

ら
返
信
で
き
る
よ
う

メ
ー
ル
の
設
定
を
）　

〈
市
民
活
動
推
進
係
〉

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

サ
ポ
ー
ト　
申
請
に
必
要
な

顔
写
真
を
無
料
で
撮
影
し
、
申
請
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
な
お
、
撮
影

し
た
顔
写
真
の
デ
ー
タ
は
提
供
で
き

ま
せ
ん（
申
込
不
要
）。　
日
時
11
月

27
日（
日
）の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時　
場
所
モ
リ
タ
ウ
ン

（
昭
島
駅
北
側
）　

持
ち
物
申
請
書

（
申
請
書
Ｉ
Ｄ
ま
た
は
二
次
元
コ
ー

ド
の
記
載
が
あ
る
も
の
／
お
持
ち
の

方
の
み
）、
本
人
確
認
で
き
る
書
類

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）　

〈
市
民
係
〉

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講

習
会　
ベ
ラ
ン
ダ
や
軒
先
に

置
い
て
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
コ
ン

ポ
ス
ト
に
つ
い
て
、
使
い
方
な
ど
を

学
び
ま
す
。　
日
時
12
月
１
日（
木
）

の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場
所
環

境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

定
員
20
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
申

込
順
）　

申
込
11
月
14
日
ま
で
に
ご

み
減
量
係（
環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内
）☎
546
５
３

０
０
へ

コ
ー
ヒ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー

（
高
品
質
の
コ
ー
ヒ
ー
）の
飲
み
比
べ

を
し
な
が
ら
、
産
地
や
コ
ー
ヒ
ー
豆

に
よ
る
味
の
違
い
な
ど
を
学
び
ま

す
。　
日
時
12
月
６
日（
火
）の
午
後

２
時
〜
３
時　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン

シ
ス
国
際
交
流
教
養
文
化
棟　
定
員

10
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽

選
）　

申
込
11
月
６
日
〜
16
日
に
市

民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ

社
会
文
化
セ
ミ
ナ
ー

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
池
上

正
樹
さ
ん
が
、「
ひ
き
こ
も
る
心
を
知

る
〜
誰
も
が
取
り
こ
ぼ
さ
れ
な
い
社

会
へ
〜
」を
テ
ー
マ
に
お
話
し
し
ま

す
。　

日
時
12
月
11
日（
日
）・
18

日（
日
）の
午
後
２
時
〜
４
時（
全
２

回
）　
場
所
公
民
館　
定
員
60
人（
申

込
順
）　

申
込
11
月
５
日
か
ら
公
民

館
☎
544
１
４
０
７
へ

犬
の
し
つ
け
方
教
室　
犬
と

人
間
が
同
じ
社
会
で
暮
ら
す

た
め
に
大
切
な
し
つ
け
や
、
飼
い
主

の
マ
ナ
ー
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
な
お
、
飼
い
犬
を
連
れ
て
の
来

場
は
で
き
ま
せ
ん
。　
日
時
12
月
12

日（
月
）の
午
後
２
時
〜
４
時　
場
所

市
役
所
204
会
議
室　
対
象
初
め
て
犬

を
飼
い
始
め
た
方　

定
員
25
人（
申

込
順
）　

申
込
11
月
14
日
か
ら
環
境

保
全
係
へウ

ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
身
体

に
負
担
の
か
か
ら
な
い
歩
き

方
を
学
び
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

を
利
用
し
て
１
時
間
程
度
、
外
歩
き

を
し
ま
す
。　
日
時
11
月
28
日（
月
）

の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場

所
福
島
会
館　

定
員
15
人（
福
島
会

館
周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
優
先
／
多

数
抽
選
）　

申
込
11
月
14
日
ま
で
に

地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544

５
１
２
６
へ

動
脈
硬
化
測
定　
日
時
12
月

７
日（
水
）、
令
和
５
年
１
月

11
日（
水
）・
17
日（
火
）の
午
前
９
時

30
分
〜
11
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
18
〜
74
歳
で
今
年
度
初
め
て
の

方　
※
動
脈
硬
化
・
脳
梗
塞
・
心
疾

患
で
治
療
中
の
方
、
透
析
し
て
い
る

方
を
除
く　

内
容
血
管
年
齢
測
定
、

保
健
指
導
な
ど　

※
素
足
で
測
定　

定
員
各
24
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
は

が
き
に「
動
脈
硬
化
測
定
」、
第
３
希

望
日
ま
で（
指
定
の
な
い
場
合
は｢

希

望
日
な
し｣

と
記
入
）と
、
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
11
月
14
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く
地
域
保
健
係
へ

（
１
人
１
通
の
み
）　
※
希
望
日
の
記

入
が
な
い
場
合
は
市
が
測
定
日
を
指

定　
〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
544
５
１
２
６
〉

あ
き
し
ま
元
気
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
者
介
護
予
防
通
所
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、
左
の
表
の
と
お
り
行

い
ま
す（
初
め
て
の
方
は
面
談
あ

▼あきしま元気アップ教室のコース
午前の部

10時30分から
午後の部

１時30分から

月 ①マシントレーニング ⑧筋力アップ体操
⑨音楽療法

火 ②筋力アップ体操 ⑩マシントレーニング③音楽療法
水 ④マシントレーニング ⑪マシントレーニング

木 ⑤マシントレーニング ⑫筋力アップ体操
⑬音楽療法

金 ⑥筋力アップ体操 ⑭筋力アップ体操⑦音楽療法

り
）。　
期
間
令
和
５
年
１
月
〜
３
月　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
65
歳
以
上

の
方　
※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
に
よ
り
生
活
機
能
低
下
に
該
当

し
た
方
を
除
く　

定
員
各
10
人（
多

数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
250
円　

申

込
は
が
き
に「
あ
き
し
ま
元
気
ア
ッ

プ
教
室
」、
希
望
コ
ー
ス
の
番
号
・
名

称（
ひ
と
つ
の
み
）と
、
住
所・氏
名・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

11
月
８
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く 

あ
す
は
の
会
事

務
室
へ　
※
１
人
１
通
の
み　
そ
の

他
詳
し
く
は
、
同
会
事
務
室
☎
544

５
０
３
３
へ　
〈
介
護
福
祉
課
〉

青
少
年
問
題
協
議
会（
子
ど

も
・
若
者
未
来
対
策
推
進
計

画
策
定
専
門
委
員
会
）　

日
時
11
月

４
日（
金
）の
午
後
７
時
か
ら　
場
所

ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
傍
聴

直
接
会
場
へ　
〈
子
ど
も
育
成
支
援

担
当（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟

内
）☎
519
５
７
１
５
〉

教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時

11
月
17
日（
木
）の
午
後
２
時

30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル　
傍
聴
直
接
会
場
へ　
そ
の

他
終
了
後
、懇
談
会
あ
り　
〈
教
育
総

務
課
庶
務
係
〉


