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引
っ
越
し
や
大
掃
除
な
ど
で
多
量
に

ご
み
が
発
生
し
た
場
合
、
環
境
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
美
堀
町
３
丁

目
）に
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
12
月（
特
に
18
日
・
26
日
・
27
日
・
28

日
）は
混
雑
し
、
入
場
か
ら
退
場
ま
で
１

時
間
以
上
か
か
っ
た
り
、入
場
を
制
限
し

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、早
め

に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
受
け
付
け

＊ 

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
45
分
〜
11

時
30
分
、
午
後
１
時
〜
４
時（
祝
日
は

３
時
30
分
ま
で
）

＊ 

第
１・
第
３
日
曜
日
の
午
前
８
時
45
分

〜
11
時
30
分
、午
後
１
時
〜
３
時
30
分

※ 

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
き
ま
す
。

※ 

住
所
が
確
認
で
き
る
書
類（
運
転
免
許

証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
手
数
料

＊
家
庭
ご
み
＝
10
㎏
当
た
り
200
円

＊ 

事
業
系
一
般
ご
み
＝
10
㎏
当
た
り
300

円
※
10
㎏
単
位
の
従
量
制
で
す
。

☆
詳
し
く
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
係（
環
境
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内
）☎

546
５
３
０
０
へ
。

ご
み
の
持
ち
込
み
は
お
早
め
に

総合スポーツセンター
室内温水プールの利用を一時休止
　改修工事のため、11月28日（月）～令和５年１月
３日（火）は利用できません。
☆詳しくは、スポーツ振興課（総合スポーツセン
ター内）☎544-4152へ。

「アキシマクエスト～東中神編～」の
参加者を募集
　まちに関するクイズに答えながら東
中神駅周辺を巡り、どんなまちになると
いいか考えてみませんか（参加賞あり）。
◇ 日時　12月11日（日）の午前９時～正午 〈小雨決行〉
◇ 集合場所　UR東中神団地３号棟集会所（玉川町１
丁目）
◇ 対象　小学生と保護者（兄弟姉妹を連れての参加
可／お子さんのみの参加は不可）

◇ 定員　10組（申込順）
☆申し込みは、11月16日～ 30日に都市計画係へ。

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼１月１日・15日合併号掲
載の催し＝12月１日（必着）まで。

市民のひろば

■昭島おはなしの会もぐもぐ
第４土曜日の午後１時からアキシマエ
ンシス国際交流教養文化棟で。日本
や世界の昔話のお話会の運営を。年
1000円。塩入☎543-6352

■電気ストーブによる火災を防ごう
〈昭島消防署☎545-0119〉　　火を使わ
ない電気ストーブでも、近くに燃えや
すいものを置くと火災が発生すること
があり、たいへん危険です。外出前や
就寝前は必ず電源を切る、取扱説明書

をよく読むなどして、正しく使用しま
しょう。
■犯罪被害者相談〈昭島警察署☎546-
0110〉　　11月25日の午後２時～４時 
に立川駅北口ペデストリアンデッキ
で。犯罪被害者週間にちなみ、「もう
一度 あなたの笑顔が 見たいから～
相談してみませんか～」をスローガン
に、犯罪被害のほか、交通事故や日常
生活の問題などの相談に応じる。申込
不要。
■労働セミナー〈東京都労働相談情報
センター多摩事務所☎042-595-8731〉
12月14日・20日に同所（立川市）で。▽ 
セミナー＝午後１時30分～３時30分。
企業の人事や労務を担当している方
などを対象に、職場環境の課題や社内
のストレス管理のほか、パワーハラス

メントの予防と対処法などについて
解説。▽個別相談会＝午後３時30分
～４時30分。セミナー受講者を対象。
いずれも定員各50人（申込順）。参加
費無料。事前に要申込。
■あきしま町あるき～農ウォーク 地
元産を食べよう！あったか鍋の具材
探し～〈昭島観光まちづくり協会☎
519-2114〉　　12月16日の午前９時～
午後０時30分。昭島観光案内所（昭島
駅北口階段下）に集合し、拝島ねぎの
収穫体験をするほか、市内の農家を訪
ねる。旬の野菜と餃

ぎょうざ
子のお土産あり（中

神駅解散／約５㎞）。定員15人（多数抽
選）。参加費1200円（保険料含む）。12
月７日までに要申込。詳しくは、同会
ホームページへ。

会 員 募 集

官公署だより
　備蓄したままになりがちな非常食
をアレンジして調理し、試食します。
◇ 日時　令和５年１月20日（金）・21
日（土）の午前10時～正午

◇ 場所　公民館
◇ 定員　各20人（多数抽選）
◇ 参加費　1000円

◇ 申し込み　はがきに希望日と、住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番
号・自治会名（加入者のみ）を記入し、
12月23日（消印有効）までに〒196-
8511　市役所市民活動推進係へ

☆詳しくは、昭島市自治会連合会☎
070-8957-8613へ。

「おいしい防災 非常食を美
お い

味しくアレンジ」の参加者を
募集


