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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
お

知
ら
せ

※
12
月
21
日
時
点
の
情
報
で
す
。

　
市
で
は
、
引
き
続
き
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
を
延

長
　
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
被
保
険
者
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
、ま
た
は
、

そ
の
疑
い
が
あ
り
、
療
養
の
た
め
就

労
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
、
傷
病
手

当
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
適
用
期
間
を
、
３
月
31
日
ま

で
延
長
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
国
民
健
康
保
険
は
保

険
係
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
後

期
高
齢
者
医
療
係
へ
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
お
早
め
に

　

市
の
集
団
接
種
会
場
は
１
月
末
、

市
内
の
個
別
接
種
実
施
病
院
は
３
月

末
で
接
種
を
終
了
す
る
予
定
で
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
接
種
券

に
同
封
の
案
内
に
従
っ
て
、
早
め
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
都
の
大
規
模
接
種
会
場
で
の
接
種

を
希
望
す
る
場
合
は
、
東
京
都
ワ
ク

チ
ン
接
種
会
場
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
５
７
０-

034-

899（
毎
日
／
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
）へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

◎ 

接
種
券
の
発
行
申
請

　

２・
３・
４
回
目
の
接
種
の
完
了
後

に
転
入
し
た
方
や
、
接
種
券
を
紛
失

し
た
方
は
、
接
種
券
発
行
の
申
請
が

必
要
で
す
。
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
早
め
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

☆
詳
し
く
は
、
昭
島
市
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０-

201-

432（
12
月
29
日
〜
１

月
３
日
を
除
く
毎
日
／
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
接

種
券
の
発
行
申
請
に
つ

い
て
は
こ
ち
ら
▼

都での接種

市での接種

感染が疑われるときは　～検査や自宅療養中の相談窓口～

◎ 無症状だが検査を希望する方
　無症状で検査を希望する方は、東京都PCR等検査
無料化事業事務局☎03-6634-4612（毎日／ 
午前９時～午後７時）へ問い合わせてく
ださい。

◎ 高齢者、基礎疾患のある方、妊婦など感染す
ると重症化するおそれのある方

　発熱などの症状があり、検査を希望する方は、か
かりつけ医、または、発熱外来のある医療機関で検
査をしてください（右の問い合わせ先①へ）。
　陽性となった場合は、保健所からの指示に従い療
養してください。

◎ 症状の軽い方
　検査キット（体外診断医薬品、または、第１類医薬
品の表示があるもの）での検査にご協力ください。都
では、無料の検査キットを配送しています。希望す
る場合は、右の問い合わせ先②をご覧ください。
　自宅での検査の結果、陽性であった場合は、東京
都陽性者登録センター（③）に登録してください。
　症状が軽いうちは、市販の解熱鎮痛剤や咳止めな
どを利用して自宅療養をしてください。体調に関す
る不安は、うちさぽ東京（④）で相談できます。
　なお、体調に異変を感じたら、速やかに医療機関
を受診してください（①）。

②  症状があり自分で検査したい
東京都検査キット直接配送事務局
コールセンター
☎0570-020-205
（毎日／午前９時～午後７時）

④  自宅療養中に体調に関する不安が
あり、相談をしたい

うちさぽ東京（自宅療養サポートセンター）
☎0120-670-440（毎日／ 24時間）

③  自宅などで検査をした結果が陽性
で、自宅で療養する

東京都陽性者登録センター
コールセンター
☎0570-080-197（毎日／ 24時間）

厚生労働省の電話相談窓口
☎0120-565-653
（毎日／午前９時～午後９時）

⑤  そのほかの相談窓口

市ホームページ内「感染が
疑われるとき」はこちら▶

①  発熱などの症状があり、医療機関
を受診したい

東京都発熱相談センター
医療機関案内専用ダイヤル
☎03-5320-4327（毎日／ 24時間）

問い合わせ先

二
次
元
コ
ー
ド
は
こ
ち
ら
▼


