
15 広報 あきしま　令和５年１月１日・15日合併号

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼２月１日号・２月15日号
掲載の催し＝１月４日（必着）まで。
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■一酸化炭素中毒による事故を防ごう 
〈昭島消防署☎545-0119〉
一酸化炭素は人体に有害ですが、無色・
無臭であり、濃度によっては命に危険
が及ぶこともあります。過去５年間に
住宅内で一酸化炭素が発生した事故
は、半数以上が七輪や火鉢など炭を
使ったものが原因でした。また、発動
発電機やバーベキュー用コンロなど
を室内で使用することでも発生して
います。火を使う器具は使用方法を守
り、じゅうぶんに換気をして事故を防
ぎましょう。
■ファミリー・サポート・センター
説明会〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　利用会員（子育ての手助け
が必要な方）の依頼に応じ、協力会員
（手助けを行う方）が保育園の送迎や子
どもの一時預かりなどを有料で行う
育児ネットワーク。登録を希望する方

◇ 日時　１月29日（日）の午後１時50
分～２時50分

◇場所　アキシマエンシス校舎棟
◇ 対象　未就学児と保護者
◇定員　20組（申込順）
◇参加費　300円（お子さんは無料）

◇ 申し込み　１月26日までにAlleCo
ホームページ内申し込みフォーム
で
☆詳しくは、AlleCoメール alleco.
moushikomi@gmail.comへ。

受け付けは１月４日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安全係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇額縁（縦60㎝×横50㎝×厚さ５㎝）
◇額縁（縦50㎝×横38㎝×厚さ３㎝）
■ゆずってください（無償）
◇折り畳み自転車

生活用品
交換情報

市民活動支援事業補助金交付事業
「幼児向けアレルギー相談会＆読み聞かせ会」の参加者を募集

■体験会「昭島ズンバサークル」
１月13日・20日・27日の午前10時～正
午に武蔵野会館で。ズンバ、ヨガの体
験を。定員10人（申込順）。参加費無料。 
１月４日から要申込。横田☎541-5747
■リコーダー体験会「ゆるリコーダー」　　
１月13日の午後２時～３時30分に公
民館で。リコーダーアンサンブルを。
ピアノ伴奏あり。初心者歓迎。定員５
人（申込順）。参加費無料。リコーダー
を持って参加を。事前に要申込。手塚
☎090-9802-9185
■講演会「昭島市民交流会（社会の出来
事の学習）」　　１月14日の午後２時
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は１月17日、２月７日・18日の午前
10時～ 11時30分にあいぽっくで行う
説明会に参加を（いずれか１日）。定員
各10人（申込順）。参加費無料。事前
に要申込。
■藍染め体験～あきしまの水と天然
の藍でつくるオリジナルハンカチ～
〈昭島観光まちづくり協会☎519-2114〉
３月４日の午前９時30分～午後０時
15分、午後１時30分～４時15分。勤
労商工市民センターに集合し、藍染工
房瑠璃玉（宮沢町２丁目）でハンカチの
藍染め体験を通してあきしまの水に
ついて学ぶ。定員各４組（多数抽選）。
参加費2000円（材料費）。２月８日ま
でに要申込。詳しくは、同会ホームペー
ジへ。
■自衛官などを募集〈防衛省・自衛隊
立川出張所☎042-524-0538〉
▽自衛官候補生＝18 ～ 32歳の方を対
象（要件あり）。▽予備自衛官補（一般）
＝18 ～ 33歳の方を対象。▽予備自
衛官補（技能）＝18歳以上の方を対象
（保有する技能などにより年齢制限あ
り）。詳しくは、防衛省ホームページへ。

～４時にアキシマエンシス校舎棟で。
旧統一教会の実像などについて、鈴木
エイトさん（ジャーナリスト）が講演。
定員72人（先着順）。参加費500円。申
込不要。山口☎090-4382-1474


