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30分にあいぽっくで。「昭島でやりが
い・楽しみを見つけよう」をテーマに
開催。地域で活動するボランティア団
体を紹介するほか、ボランティアを始
めたい方の相談・体験ブースもあり。
いずれも申込不要。
■昭島・福生合同町あるき～２つの街
の魅力発見！早春・多摩川・歴史さん
ぽ～〈昭島観光まちづくり協会☎519-
2114〉　　昭島と福生を歩き、地域の
特徴を学ぶ。▽２月14日＝福生駅（集
合）～田村酒造～柳山公園～福生市観
光案内所くるみるふっさ（解散／約4.5
㎞）。▽２月21日＝拝島駅（集合）～拝
島天神社～昭和用水堰

せき
～昭島市役所

（解散／約５㎞）。いずれも午前９時～
午後０時30分。全日参加できる方を
対象。定員16人（多数抽選）。参加費
1000円（保険料）。２月５日までに要
申込。詳しくは、同会ホームページへ。
■食育講座〈西部地域包括支援セン
ター愛全園☎519-5830〉　　２月28日、 
３月28日の午前10時～11時にイトー
ヨーカドー拝島店（松原町３丁目）で。
管理栄養士から旬の食材の栄養効果
などを学ぶ。定員20人（先着順）。参
加費無料。申込不要。
■下水道モニターを募集〈東京都下水
道局広報サービス課☎03-5320-6693〉
令和５年４月１日現在18歳以上で、
都内に在住し、ホームページの閲覧と
電子メールの送受信ができる方を対
象（公務員、下水道モニターの経験が
ある方、島しょ在住の方を除く）。任
期は４月から１年間。下水道に関する

■泉翔会（新舞踊）　　金曜日（月３
回）の午後１時から松原町高齢者福祉
センターで。月3000円。和田☎507-
8514
■サンデーひまわり会（カラオケ）
日曜日（月２回）の午前10時から公民
館などで。60歳以上の方を対象。講
師の指導あり。見学あり。月2000円。
山田☎545-0038
■はろーダンスサークル（社交ダン
ス）　　土曜日の午後１時から玉川会
館などで。経験者を対象。指導あり。
見学・体験あり。月3500円。斉藤☎
090-3080-0180
■楽唱会（歌唱）　　月２回、午後１時
から公民館で。年１回旅行あり。体験
あり。月1000円。矢島☎543-8568

■自然の中での外遊び「青空子育て
サークルたけのこ」　　２月７日・14
日・27日、３月７日・10日・20日の
午前10時～午後１時に多摩川河川敷
で。未就園児と保護者を対象。参加費
無料。各開催日の前日までに要申込。
同会メール takenokoakishima@gmail.
com

■降雪時は転倒に注意〈昭島消防署☎
545-0119〉　　雪が降ると、段差や側
溝が隠れてしまい、つまづいたり転倒
したりする危険性が高まります。降っ
てから数日間は、雪が積もっている場
所や凍結した路面に注意しながら、普
段よりも余裕をもって行動しましょ
う。
■ボランティア・市民活動フェスティ
バル〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　２月18日の午後１時～３時

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動な
どを除く／入会金は掲載なし）。
掲載申し込みなどについて詳しく
は、14ページの「令和５年度の掲載
申し込み」をご覧ください。
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アンケートの回答などを。詳しくは、
同局ホームページで確認のうえ、２月
28日までに要申込。
■ベランダからの子どもの転落に注
意〈東京都マンション課☎03-5320-
5004〉　　洗濯物干しや換気などで窓
を開けているうちに子どもがベラン
ダに出てしまい、転落する事故が発生
しています。ベランダの手すりの近く
にはエアコンの室外機や椅子など足
がかりとなるものを置かない、手すり
が劣化していないか確認する、子ども
だけでベランダに出られないよう手
の届かないところに補助錠を設置す
るなどして、事故を防ぎましょう。
■親子造形教室〈上ノ原保育園☎541-
0331〉　　２月16日の午前10時～10時
30分に同園（昭和町３丁目）で。未就園
児と保護者を対象。額のガラス部分に
塗った墨を削り模様を出すスクラッ
チ壁掛けを作る。定員15組（申込順）。
参加費無料。２月２日から要申込。

受け付けは２月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安全係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇メジャー（50ｍ）
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第15回 あきしま市内芸術家公募展を開催

　いずれも、入場無料です。詳しく
は、昭和の森芸術文化振興会事務局
☎546-1105（平日の午前９時～午後
４時）へ問い合わせてください。

あきしま市内芸術家公募展
　市内在住・在勤・在学の芸術家に
よる絵画、写真、書、工芸、陶芸な
どの作品を展示します。
◇日時・場所
＊ ２月13日（月）～ 17日（金）の午前
８時30分～午後５時15分＝市役
所市民ロビー

＊ ２月18日（土）～ 24日（金）の午前
10時～午後９時（21日を除く／ 24
日は午後８時まで）＝モリタウン
（昭島駅北側）

芸術家の卵展
　市内の小・中学生による作品を展
示します。
◇ 日時　２月25日（土）～３月３日
（金）の午前10時～午後９時（３月
３日は午後８時まで）
◇ 場所　モリタウン（昭島駅北側）


