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いきいき健康ポイント制度いきいき健康ポイント制度
いきいき高齢者健康ポイント制度いきいき高齢者健康ポイント制度

　パンフレットを５月３日までに全世帯に配
布します。
　運動をしたとき、健康診断を受けたとき、
自治会活動や健康づくりに関するイベントに
参加したときは、ポイントカードに記入しま
しょう。30ポイント（65歳以上の方は20ポイン
ト）をためて応募すると、抽選で景品が当たり
ます。
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-
5126へ。
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３
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◇
日
時　

５
月
21
日（
日
）の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

◇
場
所　
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟

◇
対
象　
小
学
５
年
生
〜
中
学
３
年
生

☆
申
し
込
み
は
、５
月
15
日
ま
で
に
子
ど
も

育
成
支
援
担
当（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎

棟
内
）☎
519
５
７
１
５
へ
。

　出産予定日または出産日の前月から４か月間
（多胎は６か月間）は、国民年金保険料が免除さ
れますので申請してください。免除期間は全額
納付した場合と同様に扱われます。
◇ 対象　国民年金の第１号被保険者（自営業、学
生、アルバイトの方など）で、出産予定日また
は出産日が平成31年２月１日以降である方

※ この場合の出産とは、早産・死産・流産を含
む妊娠85日（４か月）以上での出産をいいます。
◇ 持ち物　母子健康手帳、基礎年金番号が分か
るもの（年金手帳、基礎年金番号通知書など）
またはマイナンバーカード
◇ 申請　出産予定日の６か月前か
ら、市役所年金係または東部出
張所へ
☆詳しくは、年金係へ。

産前産後期間の国民年金保産前産後期間の国民年金保
険料を免除険料を免除

　認知症の早期発見・治療につなげるため、次のとおり
実施します。
◎「認知症の気づきチェックリスト」兼受診券を送付
　65～ 79歳の奇数年齢の方を対象に、５月下旬までに
送付します。65歳以上で、対象でない方が送付を希望す
る場合は、市役所介護福祉課へ連絡してください。
◎もの忘れ予防検診（認知症検診）
　４月１日現在、65歳以上で「認知症の気づきチェック
リスト」を受けた方を対象に、無料で実施します。
　ただし、要支援・要介護認定を受けている方、既に認
知症の診断を受けている方を除きます。
◇ 期間　６月１日（木）～令和６年
３月31日（日）

◇場所　市内指定医療機関
☆詳しくは、介護福祉課へ。

もの忘れ予防検診（認知症検診）をもの忘れ予防検診（認知症検診）を
実施実施

ご応募ご応募
くださいください


