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For the Earth，For the Future　～カーボンニュートラルへの旅路～For the Earth，For the Future　～カーボンニュートラルへの旅路～
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　エシカル消費とは、環境や人、社会などに配慮した消費行動です。環境に配慮した商品やサービスを
選択し、身近なところから脱炭素の取り組みを実践しましょう。
☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

■■ 必要なときに必要な量を買おう 必要なときに必要な量を買おう
　食料品は、食品ロスを出さない
ために、必要なときに必要な量を
買う習慣をつけましょう。また、 
商品棚の手前から取る「てまえど
り」に協力しましょう。

■■ 地産地消をしよう 地産地消をしよう
　地元産の野菜や食品を買うこと
で、輸送の際に発生するCO２を
削減することができます。また、
地元生産者の支援にもなります。

　衣類などは、買い替えの回数が増
えると、環境負荷が大きくなります。
品質の良いものを選び、長く大切に
使うよう心がけましょう。

■■ 環境に優しいエネルギーを選ぼう 環境に優しいエネルギーを選ぼう
　電気の契約を、再生可能エネルギー
（太陽光や風力、水力などで作るエ
ネルギー）に変更すると、発電による
CO２を手軽に削減できます。

普段の暮らしの消費を見直してみよう
■■ 高品質で長く愛用できるものを選ぼう 高品質で長く愛用できるものを選ぼう

環
境
学
習
講
座「
人
の
く
ら
し
と
野
鳥
」の

参
加
者
を
募
集

　
「
人
と
野
鳥
は
ど
う
し
た
ら
共
生
で
き
る
の
か
」を
テ
ー

マ
に
、
身
近
な
野
鳥
の
習
性
を
学
び
ま
す（
全
２
回
／
１
回

の
み
の
参
加
も
可
）。

◇ 

日
時
・
場
所

＊ 

２
月
３
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＝
ア
キ
シ
マ
エ
ン

シ
ス
校
舎
棟

＊ 

２
月
10
日（
土
）の
午
前
９
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＝
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４
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　市の魅力を多くの方に知っていただくために作
成しました。
　あきしまの水、アキシマクジ
ラ、産業、歴史、飲食店、ロケ地、
見どころなど、市の特徴・観光
情報を網羅しています。
　昭島観光案内所（昭島駅北口
階段下）で配布しているほか、
市ホームページにも掲載してい
ます。
☆詳しくは、産業振興係へ。

昭島市観光ガイドを発行昭島市観光ガイドを発行
　地域の各団体や事業者の協力を得て「昭島市 市民
便利帳」を官民協働事業として作成しました。
　市の行政サービスや施
設案内などを掲載してい
ますので、ご活用くださ
い。
　１月上旬から全世帯に
配布するほか、市ホーム
ページにも掲載します。
　１月31日までに届かな
い場合はご連絡ください。
☆詳しくは、広報係へ。

昭島市市民便利帳を配布昭島市市民便利帳を配布
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