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▼あきしま元気アップ教室のコース
午前の部

10時30分から
午後の部

１時30分から

月 ①マシントレーニング ⑧筋力アップ体操
⑨はつらつ音楽教室

火 ②筋力アップ体操 ⑩マシントレーニング③はつらつ音楽教室
水 ④マシントレーニング ⑪マシントレーニング

木 ⑤マシントレーニング ⑫筋力アップ体操
⑬はつらつ音楽教室

金 ⑥筋力アップ体操 ⑭筋力アップ体操⑦はつらつ音楽教室

開
　
催

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

あ
き
し
ま
元
気
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
者
介
護
予
防
通
所
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、
左
の
表
の
と
お
り

行
い
ま
す（
初
め
て
の
方
は
面
談
あ

り
）。　
期
間
７
月
〜
９
月　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
、介
護
予
防・日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
対
象
者
を
除
く　
定
員
各

15
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
１
回
250

円　

申
込
は
が
き
に「
あ
き
し
ま
元

気
ア
ッ
プ
教
室
」、

希
望
コ
ー
ス
の
番

号
・
名
称（
ひ
と
つ

の
み
）と
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
５
月
８
日（
消
印
有
効
）ま
で

に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７

-

１　
あ
い
ぽ
っ
く 

あ
す
は
の
会
事

務
室
へ　
※
１
人
１
通
の
み　
問
い

合
わ
せ
同
会
事
務
室
☎
544
５
０
３
３

へ　
〈
介
護
福
祉
課
〉

動
脈
硬
化
測
定　
日
時
６
月

11
日（
火
）、
７
月
３
日（
水
）

の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
15
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
18
〜
74
歳
の

方　
※
動
脈
硬
化
・
脳
梗
塞
・
心
疾

患
で
治
療
中
の
方
、
透
析
し
て
い
る

方
を
除
く　

内
容
血
管
年
齢
測
定
、

保
健
・
栄
養
指
導
な
ど　
※
素
足
で

測
定　

定
員
各
30
人（
初
め
て
の
方

優
先
／
多
数
抽
選
）　

申
込
５
月
７

日
〜
13
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
地
域
保
健
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６
で

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば　
公
園
で

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
手
遊
び
や
体

操
の
時
間
も
あ
り
ま
す（
申
込
不

要
）。　
日
時
５
月
14
日（
火
）の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
※
雨
天
中

止　
場
所
む
さ
し
の
公
園　
対
象
０

〜
３
歳
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　
〈
子
育
て

ひ
ろ
ば
ほ
り
む
こ
う

☎
541
２
２
７
７
〉

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
５

月
16
日（
木
）・
６
月
６
日

（
木
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
20

分
、５
月
20
日（
月
）・６
月
13
日（
木
）

の
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
５
分　
※

１
人
５
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
健
診
を
初
め
て
利
用
す
る
１
歳
〜

３
歳
６
か
月
児　
申
込
５
月
２
日
か

ら
母
子
保
健
係（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎
543 

７
３
０
３
へ

双
子
ひ
ろ
ば　
双
子
な
ら
で

は
の
育
児
の
大
変
さ
、
楽
し

さ
な
ど
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
。　
日
時
５
月
17
日（
金
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
双
子
と
保
護
者
、

双
子
を
妊
娠
中
の
方　
保
育
未
就
園

児（
要
申
込
）　
申
込
５
月
２
日
か
ら

母
子
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543 

７
３
０
３
へ

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時
５

月
17
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
武
蔵
野
会
館　
対
象
０
〜

３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
子

育
て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎
543
６
７ 

１
６
〉

中
学
生
リ
ー
ダ
ー
講
習
会
の
参
加
者
を
募
集

　
青
少
年
委
員
の
指
導
で
、左
の
表

の
と
お
り
行
い
ま
す
。キ
ャ
ン
プ
で

の
実
習
な
ど
を
通
し
て
、地
域
の
青

少
年
活
動
の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
基
礎
的
な
知
識
や
技
術

を
学
び
ま
す
。

◇
対
象　
中
学
生

◇
定
員　
30
人（
申
込
順
）

◇
参
加
費　
５
０
０
０
円（
宿
泊
・

教
材
・
食
材
費
な
ど
）

◇ 

申
し
込
み　

５
月
31
日
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

フ
ォ
ー
ム
で

☆
詳
し
く
は
、
子
ど

も
政
策
係
へ
。

教
育
委
員
会
表
彰

　
文
化
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
で
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
個
人
や
団
体
、

教
育
文
化
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
た

方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た（
学
校
名・

学
年
は
３
月
31
日
現
在
）。

 

〈
敬
称
略
〉

▼
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
＝
ペ
プ

シ
レ
ッ
ズ　
▼
空
手
＝
荻
原
佑
弥

（
清
泉
中
３
年
）、
椎
名
流
星（
清

泉
中
３
年
）、
道
譯 

玲（
清
泉
中
３

年
）　
▼
水
泳
＝
安
藝
桜
音（
玉
川

小
６
年
）　

▼
野
球
＝
鈴
木
瑛
人 

（
清
泉
中
１
年
）　

▼
カ
ヌ
ー
＝ 

小
嶋
佑
咲　

▼
テ
ニ
ス
＝
小
髙 

未
織　

▼
オ
ー
ト
バ
イ
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
＝
阿
部
恵
斗　
▼
昭
島
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
＝
小
峰 

隆
、

廣
光
梅
子
、
牧 

義
明

 

〈
教
育
総
務
課
庶
務
係
〉

５
歳
児
歯
科
健
診　
日
時
５

月
23
日（
木
）の
午
後
１
時
50

分
〜
２
時
50
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
平
成
31
年
３
月
〜
４
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
定
員
40
組

（
申
込
順
）　
申
込
５
月
２
日
〜
21
日

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
で　
〈
母
子
保
健
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543 

７
３
０
３
〉

離
乳
食
講
座　

い
ず
れ
も
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。　
〈
母
子
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
543
７
３
０
３
〉

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
５
月

28
日（
火
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
20

人（
申
込
順
）　
申
込
５
月
２
日
〜
26

日【９
〜
12
か
月
児
対
象
】　
日
時
５
月

29
日（
水
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
20

人（
申
込
順
）　
保
育
９
〜
12
か
月
児

20
人（
申
込
順
）　
申
込
５
月
２
日
〜

20
日

は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
育
児
講
座　
日
時
５
月
30

日（
木
）、６
月
６
日（
木
）・12
日（
水
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
３
回
）　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
、

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象

令
和
６
年
１
月
〜
３
月
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん（
第
１
子
）と
保
護
者　
※
市

外
在
住
の
方
を
除
く　
内
容
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
産
後
ヨ
ガ
な
ど　
定

員
10
組（
多
数
抽
選
）　
申
込
５
月
15

日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

フ
ォ
ー
ム
で　
〈
子
ど
も
家
庭
支
援

係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）

☎
543
９
０
４
６
〉

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
パ
パ
学
級

日
時
６
月
14
日（
金
）の
午
後

１
時
15
分
〜
４
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
安
定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）

の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
内
容
妊
娠

中
の
歯
の
健
康
や
産
後
の
マ
マ
の
気

持
ち
と
パ
パ
の
役
割
に
つ
い
て
の
講

話
、妊
娠
中
の
食
生
活・レ
シ
ピ
紹
介

と
試
食　
定
員
16
組（
申
込
順
）　
申

込
５
月
７
日
か
ら
母
子
保
健
係（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

第
142
回
市
民
健
康
づ
く
り
歩

け
歩
け
運
動　
日
時
５
月
19

日（
日
）　
※
申
込
不
要
／
雨
天
の
場

合
は
５
月
26
日（
日
）　
集
合
午
前
９

時
５
分
に
東
青
梅
駅
北
口　
コ
ー
ス

東
青
梅
駅
〜
大
塚
山
公
園
〜
塩
船
観

音
寺
〜
霞
丘
陵
〜
立
正
佼
成
会
桜
並

木
遊
歩
道（
昼
食
）〜
霞
川
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
〜
城
前
公
園
〜
東
青
梅

駅（
約
11
㎞
）　
持
ち
物
昼
食
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
、
着

替
え
、
ス
テ
ッ
キ
な
ど　
そ
の
他
雨

天
な
ど
で
実
施
が
は
っ
き
り
し
な
い

場
合
は
、
当
日
午
前
７
時
以
降
に
市

役
所
☎
544
５
１
１
１
へ
問
い
合
わ
せ

を　
〈
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）☎
544
４
１ 

５
２
〉

は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
６
月
28
日
〜
８
月
９

日
の
金
曜
日（
全
７
回
）の
午
後
２
時

〜
３
時　
場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　

対
象
18
歳
以
上
の
女
性
の

方　

定
員
25
人（
初
め
て
の
方
優
先

／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
500
円　

申
込
５
月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

次
の
方
法
で（
１
人
１
通
の
み
）　
▽

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら　
▽
郵
送
＝
往
復
は
が
き
に

「
は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」と
、
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　

総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
へ

（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）　

〈
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担

当
☎
544
４
１
５
１
〉

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

あ
い
さ
つ
で　

心
の
天
気
図　

晴
れ
も
よ
う

あ
い
さ
つ
で　

心
の
天
気
図　

晴
れ
も
よ
う

就
学
相
談
を
実
施

◎
就
学
相
談

　

心
身
の
発
達
な
ど
に
不
安
が
あ

り
、
来
年
４
月
に
小
・
中
学
校
に
入

学
す
る
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
、就
学

に
関
す
る
悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。希
望
す
る
方

は
、11
月
15
日
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

◎
就
学
相
談
説
明
会

　

心
身
の
発
達
な
ど
に
不
安
が
あ

る
お
子
さ
ん
の
就
学
ま
で
の
流
れ

や
、就
学
相
談
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す（
申
込
不
要
）。

◇ 

日
時　

６
月
８
日（
土
）の
午
前

10
時
〜
11
時　

※ 

終
了
後
、希
望
者
を
対
象
に
個
別

相
談
も
行
い
ま
す（
事
前
に
要
申

込
）。

◇ 

場
所　

ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校

舎
棟

◇ 

対
象　
令
和
７
年
４
月
に
小
・
中

学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者

☆
詳
し
く
は
、
特
別
支
援
教
育
係

（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）

☎
519
２
２
９
０
へ
。

期日 内容 場所
６月９日（日） お互いに知り合おう

（自己紹介、ゲーム、班分け）
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
、
拝
島
自
然
公
園
ほ
か

※
７
月
27
日
〜
28
日
の
宿
泊
場
所
は
未
定

６月23日（日） みんなで作ろう キャンプ①
（計画作り、役割分担、調
理実習）

７月７日（日） みんなで作ろう キャンプ②
（事前実習、本番準備）

７月14日（日） みんなで作ろう キャンプ③
（事前実習、調理実習）

７月27日（土）・
28日（日）

キャンプ実習、ゲーム講習、
野外料理、キャンプファイ
ヤー

９月29日（日） キャンプ実習の振り返り、
レポート作成

10月13日（日） 青少年フェスティバルに向
けた準備

11月10日（日） 壁紙新聞作り
11月24日（日） 青少年フェスティバルのお

手伝い
12月15日（日） 振り返り
※ 時間は、いずれも午前９時30分～午後３時30分で
す（７月27日・28日を除く）。


