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●

35

男女共同参画豆知識

DVのメカニズムと子どもへの影響

～仕事と家庭、私たちの暮らしは
                         どう変わるのか～

●

●

「介護の達人」が教える初めの一歩！

『男も出番！ 介護が変わる』
羽成幸子 著

春秋社　2012年7月

著
者
は
、
祖
父
母
や
父
母
な
ど

家
族
５
人
の
介
護
経
験
を
持
つ「
介

護
の
達
人
」
で
講
演
活
動
で
も
知

ら
れ
て
い
る
。

「
妻
や
娘
が
当
た
り
前
の
よ
う
に

家
族
を
介
護
し
て
い
た
」
の
は
過

去
の
話
で
、
今
や
誰
も
が
介
護
に

関
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ「
男
も
出
番
」
だ

そ
う
で
あ
る
。
い
ま
最
も
必
要
な

新
し
い
介
護
の
心
得
や
絶
望
か
ら

抜
け
だ
す
発
想
の
転
換
な
ど
を
教

え
て
く
れ
る
。
家

族
と
向
き
合
い
、

介
護
を
意
識
し

て
介
護
に
取
り
組

む
男
性
の
、
初
め

の一
歩
を
応
援
す

る
本
で
あ
る
。

共働の子育ては楽しい！

『ふたりの子育てルール』

治部れんげ 著
PHP研究所　2012年5月

経
済
記
者
で
二
児
の
育
児
に
追
わ

れ
る
著
者
が
、
子
育
て
に
関
す
る
夫

婦
の
協
力
体
制
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
必
要
性
、
ま
た
望
ま
し
い
職
場

の
あ
り
方
に
つい
て
も
語
り
ま
す
。

「
育
児
は
夫
婦
の
共
同
責
任
を
共

通
認
識
に
す
る
、
父
親
の
育
児
休

業
取
得
を
前
提
に
す
る
、
家
庭
責

任
が
片
方
だ
け
に
重
く
な
ら
な
い
、

お
互
い
が
家
計
責
任
と
家
庭
責
任
の

両
方
を
も
つ
」
等
、
10
の
共
働
き
子

育
て
ハッ
ピ
ー
・
ル
ー
ル
に
は
新
し
い

夫
婦
の
あ
り
方
が
提

示
さ
れ
て
い
る
。
夫

婦
が
協
力
し
て
子
育

て
を
す
る「
知
恵
と
勇

気
」
が
詰
ま
っ
た
一
冊

で
あ
る
。

男女１人ひとりが生き生きと暮らす社会！

その他、購入した本

『男女共同参画社会と市民』
藤原千賀 著

武蔵野大学出版会　2012年9月

本
書
は
一
冊
で
男
女
が
共
に

暮
ら
し
、
働
き
、
学
び
、
決
定

す
る
社
会
の
あ
り
方
が
わ
か
る

本
で
あ
る
。
そ
の
内
容
は
、
統

計
資
料
を
参
考
に
教
育
、
学

習
、
就
労
、
政
治
、
家
庭
な

ど
の
分
野
で一人
ひ
と
り
の
市
民

が
ジ
ェン
ダ
ー
規
範
か
ら
自
由
で

主
体
的
な
選
択
と
活
動
が
で
き

る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
と

る
べ
き
行
動
を
考
察
し
、
社
会

シ
ス
テ
ム
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も

言
及
し
て
い

る
。
男
女
共

同
参
画
社
会

の
歴
史
と
将

来
へ
の
展
望
ま

で
が
明
ら
か
に

な
る
。

管理職のあり方！

『ワーク・ライフ・バランス
                と働き方改革』

佐藤博樹、武石恵美子 編著
勁草書房　2011年3月

本
書
は
大
学
の
研
究
者
や
企
業
の
実

務
担
当
者
と
の
共
同
研
究
に
よ
る
成
果

を
ま
と
め
、働
き
方
の
有
る
べ
き
方
向

を
提
示
し
、デ
ー
タ
分
析
や
海
外
と
の

比
較
を
通
し
、日
本
に
お
け
る
職
場
で

の
働
き
方
の
特
徴
や
ワ
ー
ク
・ラ
イ
フ・

バ
ラ
ン
ス（W

LB

）を
阻
害
す
る
要
因
を

示
し
て
い
る
。WLB

実
現
に
は
管
理
職

を
含
め
た
す
べ
て
の
社
員
が
、時
間
意

識
の
高
い
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
働
き
方
に

変
わ
る
必
要
が
あ
る
。そ
し
て
い
つ
で
も

残
業
が
出
来
る
社
員
像
か
ら
、時
間
に

制
約
の
あ
る
社
員
像
へ

と
転
換
し
た
働
き
方
の

改
革
が
不
可
欠
で
あ

り
、そ
の
鍵
は
管
理
職
の

職
場
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
あ

る
と
言
う
。

◆『メディアとジェンダー』　国広陽子、東京女子大学女性学研究所編　勁草書房　2012年1月
◆『揺らぐ男性のジェンダー意識』  ー仕事・家族・介護ー　目黒依子、矢澤澄子、岡本英雄編　春秋社　2012年7月

家族関係やからだ、心の悩みなどはありませんか？　専門の
女性カウンセラーが相談に応じます。お気軽にご利用ください。

相  談  日 毎週水曜日午後１時～４時
 （祝日・年末年始は除く）
相談時間 一人 50 分まで
場　　所 市役所３階　小応接室
相談方法 電話または面接
利用方法 予約制　TEL544-5130

今年度購入した本は、男女共同参画ルーム「おあしす」
にあります。
問合せ先　企画政策室　042-544-5111　内線 2373

男女共同参画講演会より

ー「ありがとう」の一言から始まるいい関係ー

無料女性悩みごと相談女性悩みごと相談✿
編
集
委
員
に
な
っ
て
二
年
目
、男
女
共

同
参
画
の
事
が
少
し
ず
つ
分
か
り
始

め
て
き
ま
し
た
。取
材
を
経
験
し
た

り
、イ
ラ
ス
ト
を
描
い
た
り
と
、楽
し

い
一年
で
し
た
。 

池
上
孝
子

✿
編
集
委
員
を
し
て
い
る
と
、男
女
共

同
参
画
と
は
、一部
の
特
別
の
人
た
ち

の
た
め
で
は
な
く
、ご
く
身
近
な
当

た
り
前
の
こ
と
な
の
だ
と
実
感
し
ま

す
。い
ろ
い
ろ
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

 

渡
邉
啓
子

✿
漠
然
と
し
て
い
た
男
女
共
同
参
画
に

対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
明
確
に
な
り
ま
し

た
。子
育
て
中
の
方
々
だ
け
で
な
く
、

も
っ
と
若
い
方
々
に
も
ぜ
ひ
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。 

長
谷
部
高
史

一
年
を
振
り
返
っ
て

　

 

編
集
委
員
か
ら
一
言
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１
９
９
９
年
に
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

が
制
定
さ
れ
、
地
方
自
治
の
場
で
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
様
々
な
事
業
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
と
い
う
の
は
、

簡
単
に
言
え
ば
、
男
女
が
性
別
に
関
係
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
平
等
に
活
躍
で
き
る
社
会
を

作
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
が
Ｔ
Ｂ
Ｓ
に
入
社
し
た
の
は
１
９
８
１
年

で
す
が
、
同
期
入
社
が
30
数
人
で
、
正
社
員
は

男
性
の
み
、
女
性
は
契
約
社
員
か
ア
ル
バ
イ
ト

で
す
。
女
性
の
正
社
員
は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
職
を

数
年
に
１
人
の
採
用
で
し
た
。

当
時
、
女
性
は
結
婚
し
た
ら
家
庭
に
入
る
の

が
当
た
り
前
で
し
た
。
バ
ブ
ル
経
済
で
し
た
か

ら
、
私
も
含
め
て
で
す
が
、
仕
事
ば
か
り
し
て

家
庭
を
顧
み
な
い
男
性
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

私
も
子
ど
も
が
２
人
い
ま
す
が
、
仕
事
ば
か

り
で
家
事
も
育
児
も
し
な
か
っ
た
で
す
ね
。
だ

か
ら
、
今
日
、
こ
こ
で
お
話
し
す
る
資
格
は
本

来
な
い
の
で
す
が…

…

。

今
は
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
女
性
が
入
社
し

て
き
ま
す
し
、
報
道
の
現
場
で
も
男
性
に
負
け

な
い
働
き
ぶ
り
の
優
秀
な
女
性
も
多
い
で
す
。

男
性
社
員
も
育
児
に
参
加
し
、
育
児
休
暇
の
取

得
も
一
般
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う

意
味
で
は
、
女
性
を
取
り
巻
く
環
境
も
変
化
し

て
い
る
と
言
え
ま
す
。

日
本
は
２
０
１
０
年
に
Ｇ
Ｄ
Ｐ（
国
内
総
生

産
）
で
中
国
に
抜
か
れ
、
世
界
第
３
位
へ
後
退

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
日
本
に
対
し
て
、Ｎ
Ｄ

Ｃ（
新
衰
退
国
家
）
と
揶
揄
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
イ
ギ
リ
ス
の
経
済
誌
「
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
」

は
、「
先
進
国
の
中
で
一
番
惨
め
な
２
０
５
０
年

を
迎
え
る
の
は
日
本
だ
」
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

世
界
に
例
を
見
な
い
人
口
減
少
に
見
舞
わ
れ
、

高
齢
化
社
会
の
到
来
は
目
前
で
す
。

日
本
の
現
在
の
人
口
は
約
１
億
２
７
０
０
万

人
で
す
。
一
昨
年
（
２
０
１
１
年
）
は
20
万
人

減
少
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
こ
ん
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
の
出
生
率
だ
と
、

こ
れ
か
ら
毎
年
80
万
人
ず
つ
減
少
し
続
け
ま
す
。

こ
れ
は
福
井
県
の
人
口
に
相
当
し
ま
す
。
つ
ま

り
、
毎
年
、
福
井
県
１
県
分
の
人
口
が
減
り
続

け
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
50
年
後
の

日
本
の
人
口
は
約
８
６
０
０
万
人
に
な
り
、
現

在
か
ら
４
１
０
０
万
人
ほ
ど
減
少
し
ま
す
。
こ

れ
は
首
都
圏
の
人
口
が
そ
っ
く
り
な
く
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
頃
に
は
、
10
人
に
４
人
以
上
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
の
超
高

齢
化
社
会
は
歴
史
上
あ
り
ま
せ
ん
。
人
類
が
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
高
齢
化
社
会
を
日
本
が
ど

の
よ
う
に
克
服
す
る
の
か
、
世
界
は
注
目
し
て

い
ま
す
。　

実
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
、
日
本
に
先
駆
け
て
出

生
率
の
低
下
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

フ
ラ
ン
ス
は
出
生
率
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
に
成

功
し
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
は
、
社
会
全
体
で
子

ど
も
を
育
て
る
と
い
う
発
想
の
も
と
、
行
政
が

環
境
整
備
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
比
べ
て
、
日

本
は
ひ
と
り
の
女
性
に
子
育
て
の
負
担
を
負
わ

せ
す
ぎ
て
い
ま
す
。

日
本
は
こ
の
ま
ま
人
口
が
減
り
続
け
る
と
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
北
海
道
大
学
の
宮
本
太

郎
教
授
に
よ
る
と
、
日
本
の
社
会
は
、
40
〜
50

年
前
に
は
労
働
者
10
〜
11
人
で
高
齢
者
１
人
を

支
え
る
胴
上
げ
型
で
し
た
が
、
今
は
労
働
者
３

人
で
高
齢
者
１
人
を
支
え
る
騎
馬
戦
型
、
そ
し

て
こ
の
ま
ま
人
口
減
少
が
続
け
ば
、
労
働
者
１

人
で
高
齢
者
１
人
を
支
え
る
肩
車
型
に
な
り
、

社
会
保
障
制
度
の
崩
壊
を
招
き
ま
す
。

こ
の
崩
壊
を
免
れ
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
社
会
で
埋
も
れ
て
い
た

女
性
の
力
を
活
用
す
る
わ
け
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
ゴ
ー
ル
ド
マ
ン
サ
ッ
ク
ス
が
１

９
９
９
年
に
、「
こ
れ
か
ら
の
日
本
は
女
性
が
消

費
だ
け
で
な
く
、
労
働
や
投
資
な
ど
の
経
済
活

動
の
担
い
手
に
な
っ
て
い
く
」
と
い
う
リ
ポ
ー

ト
を
出
し
ま
し
た
。
日
本
の
経
済
や
将
来
を
牽

引
す
る
の
は
女
性
だ
と
し
て
、「
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク

ス
（
女
性
経
済
）」
と
い
う
言
葉
を
紹
介
し
ま
し

た
。ま

た
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
で
、

Ｉ
Ｍ
Ｆ（
国
際
通
貨
基
金
）
の
ラ
ガ
ル
ド
氏
が
、

「
女
性
が
ま
す
ま
す
活
躍
し
な
い
と
日
本
経
済
は

救
え
な
い
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
日
本
の
社
会
は
、
女
性
の
力
を
活

用
し
き
れ
て
い
ま
せ
ん
。

２
０
１
０
年
版
の
男
女
共
同
参
画
白
書
に
よ

る
と
、
女
性
の
雇
用
者
は
こ
こ
20
数
年
で
1.5
倍

に
増
え
て
い
る
が
、
非
正
規
雇
用
が
多
く
、
収

入
は
男
性
の
７
割
程
度
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
、
こ
の
よ
う
な
賃
金
格
差
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
日
本
女
性
は
30
代

に
婚
姻
、
出
産
、
子
育
て
に
よ
る
就
業
の
中
断

が
あ
る
か
ら
で
す
。
労
働
力
率
を
見
る
と
、
第

一
子
の
出
産
で
女
性
の
６
割
は
離
職
し
、
子
ど

も
が
大
き
く
な
り
、
教
育
に
お
金
が
か
か
る
よ

う
に
な
る
と
就
業
率
が
増
加
す
る
と
い
う
、Ｍ
字

の
カ
ー
ブ
を
描
い
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｍ
字
の
窪

ん
だ
部
分
は
、
本
来
な
ら
働
け
る
人
た
ち
で
す
。

つ
ま
り
、
社
会
の
中
で
埋
も
れ
て
い
る
労
働
資

源
で
、
こ
の
女
性
の
力
を
活
用
す
れ
ば
、
労
働

人
口
の
減
少
を
緩
和
で
き
る
と
見
ら
れ
て
い
ま

す
。就

業
の
中
断
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
何
が
必

要
で
し
ょ
う
か
。
待
機
児
童
の
解
消
な
ど
女
性

が
継
続
し
て
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
、

そ
れ
を
率
先
し
て
行
う
指
導
的
立
場
に
立
つ
女

性
を
増
や
す
こ
と
、
ま
た
、
そ
れ
を
受
け
入
れ

る
男
性
側
の
意
識
改
革
が
必
要
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

先
ほ
ど
、
フ
ラ
ン
ス
は
環
境
を
整
備
す
る
こ

と
で
出
生
率
が
回
復
し
た
と
お
話
し
ま
し
た
が
、

例
え
ば
３
〜
６
歳
ま
で
の
保
育
施
設
の
入
所
率

を
見
る
と
、
日
本
の
34
％
、
ア
メ
リ
カ
の
70
％

に
対
し
て
、
フ
ラ
ン
ス
は
99
％
で
す
。
つ
ま
り
、

ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
を
保
育
施
設

に
預
け
て
働
い
て
い
る
の
で
す
。

共
働
き
率
が
高
い
と
、
経
済
的
余
裕
が
あ
る

の
で
、
出
生
率
も
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
、
例

え
ば
福
井
県
で
は
、
女
性
は
出
産
後
、
祖
父
母

に
子
ど
も
の
面
倒
を
見
て
も
ら
い
、
外
に
働
き

に
出
る
の
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
福
井
県
の
出
生
率
は
全
国
で
常
に
上
位
に

ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
首
都
圏
で
は
祖
父
母
と
同
居
と
い

う
環
境
に
な
い
家
庭
が
多
い
で
す
か
ら
、
行
政

が
支
援
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

出
産
・
育
児
休
暇
制
度
な
ど
、
少
し
ず
つ
で
す

が
制
度
も
整
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
だ
め
な
ん
で
す
ね
。

男
女
共
同
参
画
と
は
経
済
問
題
だ
け
で
は
な

く
、
私
た
ち
の
人
権
、
生
き
方
、
幸
せ
、
生
き

が
い
に
つ
な
が
っ
て
く
る
問
題
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
日
本
社
会
は
、
企
業
が
男
性
の

雇
用
を
安
定
さ
せ
て
、
家
族
を
養
う
と
い
う
男

性
型
モ
デ
ル
で
し
た
。
し
か
し
、
右
肩
上
が
り

の
経
済
成
長
は
も
う
終
わ
り
、
正
社
員
で
あ
っ

て
も
、
そ
の
収
入
だ
け
で
妻
子
を
養
え
る
人
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
こ
の
男
性
型
モ
デ
ル
は
、
男
性
自
身

に
も
過
度
の
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
２
０

１
２
年
に
は
約
２
万
７
０
０
０
人
の
方
が
自
殺

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
７
割
が

男
性
で
、
理
由
は
経
済
問
題
が
多
数
を
占
め
て

い
ま
す
。
平
和
で
豊
か
な
日
本
で
、
こ
れ
ほ
ど

多
く
の
方
々
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い

う
現
実
か
ら
も
、
従
来
の
男
性
型
モ
デ
ル
が
限

界
に
き
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
は
、
私
自
身
の

海
外
赴
任
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

私
は
、
１
９
９
８
年
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
ワ
シ

ン
ト
ン
に
駐
在
し
、
当
時
、
中
学
１
年
生
と
小

学
２
年
生
の
子
ど
も
た
ち
も
現
地
の
学
校
に
通

う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、
宿
題
が
多
く
て

レ
ベ
ル
も
高
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
私
も
仕
事
か

ら
早
く
帰
っ
て
手
伝
い
ま
し
た
。
毎
日
、
子
ど

も
た
ち
と
宿
題
を
し
て
、
休
み
に
も
家
族
と
一

緒
に
過
ご
す
よ
う
に
な
っ
て
、
初
め
て
子
ど
も

た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。
子
ど
も
に
関
わ
る
の
が
楽
し

く
、
子
ど
も
を
通
し
て
ア
メ
リ
カ
社
会
が
見
え

た
り
し
て
、
自
分
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。

こ
の
体
験
を
通
し
て
、
仕
事
だ
け
の
男
性
型

モ
デ
ル
で
は
な
く
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
型
へ
シ
フ
ト
す
る
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

宮
本
教
授
は
話
の
中
で
「
こ
れ
ま
で
の
日
本

の
社
会
は
男
性
に
は
会
社
の
物
語
、
女
性
に
は

家
庭
の
物
語
が
あ
っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
物
語
の
中
だ
け
で
生

き
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
の
日
本
社
会
は
変
わ
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
つ
の
物
語
で
疲
れ
た
ら

も
う
一
つ
の
物
語
で
英
気
を
養
う
。
一
つ
の
物

語
で
得
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
う
一
つ
の
物
語
に

活
か
す
な
ど
、
単
線
型
で
は
な
く
複
線
型
の
生

き
方
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、
あ
れ
だ
け
の
災
害
に

見
舞
わ
れ
な
が
ら
、
冷
静
に
規
律
と
秩
序
を
保

ち
続
け
て
い
た
被
災
者
の
方
々
の
中
に
日
本
人

の
本
当
の
強
さ
を
見
た
と
、
欧
米
メ
デ
ィ
ア
か

ら
称
賛
の
念
で
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

原
発
事
故
の
影
響
で
、
節
電
し
、
照
度
も
20

％
ほ
ど
落
ち
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
気
づ
い

た
の
は
そ
れ
で
も
十
分
だ
と
い
う
こ
と
、
電
気

を
煌
々
と
灯
し
豊
か
さ
を
享
受
し
て
い
る
と
勘

違
い
し
て
い
た
、
必
要
な
の
は
物
質
的
な
豊
か

さ
で
は
な
く
精
神
的
な
豊
か
さ
で
あ
る
と
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
震
災
で
日
本
人
の
意
識
が
変

わ
り
ま
し
た
。
心
の
変
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
男
性
も
も
っ
と
家
族
や
地
域
に
関
わ
っ
た

方
が
い
い
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
う
意
識
改
革
が

必
要
な
ん
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
女
性
の
社
会
進
出

の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
男
女
を
問
わ
ず
、
本

当
の
幸
せ
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
こ
そ
が
、
閉
塞
感
に

あ
ふ
れ
て
い
る
日
本
の
現
状
を
打
開
し
、
心
の

も
や
も
や
を
打
破
す
る
カ
ギ
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

杉 尾 秀 哉 さん（TBSテレビ報道局解説・専門記者室長）
～仕事と家庭、私たちの暮らしはどう変わるのか～
男女共同参画社会の実現の先に

平成 25 年 1 月 20 日に男女共同参画都市宣言 10 周年を記念して、TBS テレビ報道局解説・専門記者
室長であり「みのもんたの朝ズバ！」などのコメンテーターとしてご活躍中の杉尾秀哉さんをお招きして、
「男女共同参画社会」について講演を行いました。その内容の一部を紹介いたします。

講師

昭島市男女共同参画都市宣言10周年記念講演会

日
本
社
会
が
抱
え
る
課
題

日
本
社
会
が
抱
え
る
課
題

女
性
を
取
り
巻
く
環
境
こ
れ
か
ら
は

女
性
を
取
り
巻
く
環
境
こ
れ
か
ら
は

女
性
の
力
の
活
用

女
性
の
力
の
活
用

過
去
の
モ
デ
ル
か
ら
新
た
な
モ
デ
ル
へ

過
去
の
モ
デ
ル
か
ら
新
た
な
モ
デ
ル
へ

「
生
き
方
」
の
物
語
を
変
え
る

「
生
き
方
」
の
物
語
を
変
え
る

男女共同参画社会実現の先に男女共同参画社会実現の先に男女共同参画社会実現の先に男女共同参画社会実現の先に
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１
９
９
９
年
に
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

が
制
定
さ
れ
、
地
方
自
治
の
場
で
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
様
々
な
事
業
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
と
い
う
の
は
、

簡
単
に
言
え
ば
、
男
女
が
性
別
に
関
係
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
平
等
に
活
躍
で
き
る
社
会
を

作
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
が
Ｔ
Ｂ
Ｓ
に
入
社
し
た
の
は
１
９
８
１
年

で
す
が
、
同
期
入
社
が
30
数
人
で
、
正
社
員
は

男
性
の
み
、
女
性
は
契
約
社
員
か
ア
ル
バ
イ
ト

で
す
。
女
性
の
正
社
員
は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
職
を

数
年
に
１
人
の
採
用
で
し
た
。

当
時
、
女
性
は
結
婚
し
た
ら
家
庭
に
入
る
の

が
当
た
り
前
で
し
た
。
バ
ブ
ル
経
済
で
し
た
か

ら
、
私
も
含
め
て
で
す
が
、
仕
事
ば
か
り
し
て

家
庭
を
顧
み
な
い
男
性
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

私
も
子
ど
も
が
２
人
い
ま
す
が
、
仕
事
ば
か

り
で
家
事
も
育
児
も
し
な
か
っ
た
で
す
ね
。
だ

か
ら
、
今
日
、
こ
こ
で
お
話
し
す
る
資
格
は
本

来
な
い
の
で
す
が…

…

。

今
は
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
女
性
が
入
社
し

て
き
ま
す
し
、
報
道
の
現
場
で
も
男
性
に
負
け

な
い
働
き
ぶ
り
の
優
秀
な
女
性
も
多
い
で
す
。

男
性
社
員
も
育
児
に
参
加
し
、
育
児
休
暇
の
取

得
も
一
般
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う

意
味
で
は
、
女
性
を
取
り
巻
く
環
境
も
変
化
し

て
い
る
と
言
え
ま
す
。

日
本
は
２
０
１
０
年
に
Ｇ
Ｄ
Ｐ（
国
内
総
生

産
）
で
中
国
に
抜
か
れ
、
世
界
第
３
位
へ
後
退

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
日
本
に
対
し
て
、Ｎ
Ｄ

Ｃ（
新
衰
退
国
家
）
と
揶
揄
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
イ
ギ
リ
ス
の
経
済
誌
「
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
」

は
、「
先
進
国
の
中
で
一
番
惨
め
な
２
０
５
０
年

を
迎
え
る
の
は
日
本
だ
」
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

世
界
に
例
を
見
な
い
人
口
減
少
に
見
舞
わ
れ
、

高
齢
化
社
会
の
到
来
は
目
前
で
す
。

日
本
の
現
在
の
人
口
は
約
１
億
２
７
０
０
万

人
で
す
。
一
昨
年
（
２
０
１
１
年
）
は
20
万
人

減
少
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
こ
ん
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
の
出
生
率
だ
と
、

こ
れ
か
ら
毎
年
80
万
人
ず
つ
減
少
し
続
け
ま
す
。

こ
れ
は
福
井
県
の
人
口
に
相
当
し
ま
す
。
つ
ま

り
、
毎
年
、
福
井
県
１
県
分
の
人
口
が
減
り
続

け
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
50
年
後
の

日
本
の
人
口
は
約
８
６
０
０
万
人
に
な
り
、
現

在
か
ら
４
１
０
０
万
人
ほ
ど
減
少
し
ま
す
。
こ

れ
は
首
都
圏
の
人
口
が
そ
っ
く
り
な
く
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
頃
に
は
、
10
人
に
４
人
以
上
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
の
超
高

齢
化
社
会
は
歴
史
上
あ
り
ま
せ
ん
。
人
類
が
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
高
齢
化
社
会
を
日
本
が
ど

の
よ
う
に
克
服
す
る
の
か
、
世
界
は
注
目
し
て

い
ま
す
。　

実
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
、
日
本
に
先
駆
け
て
出

生
率
の
低
下
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

フ
ラ
ン
ス
は
出
生
率
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
に
成

功
し
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
は
、
社
会
全
体
で
子

ど
も
を
育
て
る
と
い
う
発
想
の
も
と
、
行
政
が

環
境
整
備
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
比
べ
て
、
日

本
は
ひ
と
り
の
女
性
に
子
育
て
の
負
担
を
負
わ

せ
す
ぎ
て
い
ま
す
。

日
本
は
こ
の
ま
ま
人
口
が
減
り
続
け
る
と
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
北
海
道
大
学
の
宮
本
太

郎
教
授
に
よ
る
と
、
日
本
の
社
会
は
、
40
〜
50

年
前
に
は
労
働
者
10
〜
11
人
で
高
齢
者
１
人
を

支
え
る
胴
上
げ
型
で
し
た
が
、
今
は
労
働
者
３

人
で
高
齢
者
１
人
を
支
え
る
騎
馬
戦
型
、
そ
し

て
こ
の
ま
ま
人
口
減
少
が
続
け
ば
、
労
働
者
１

人
で
高
齢
者
１
人
を
支
え
る
肩
車
型
に
な
り
、

社
会
保
障
制
度
の
崩
壊
を
招
き
ま
す
。

こ
の
崩
壊
を
免
れ
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
社
会
で
埋
も
れ
て
い
た

女
性
の
力
を
活
用
す
る
わ
け
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
ゴ
ー
ル
ド
マ
ン
サ
ッ
ク
ス
が
１

９
９
９
年
に
、「
こ
れ
か
ら
の
日
本
は
女
性
が
消

費
だ
け
で
な
く
、
労
働
や
投
資
な
ど
の
経
済
活

動
の
担
い
手
に
な
っ
て
い
く
」
と
い
う
リ
ポ
ー

ト
を
出
し
ま
し
た
。
日
本
の
経
済
や
将
来
を
牽

引
す
る
の
は
女
性
だ
と
し
て
、「
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク

ス
（
女
性
経
済
）」
と
い
う
言
葉
を
紹
介
し
ま
し

た
。ま

た
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
で
、

Ｉ
Ｍ
Ｆ（
国
際
通
貨
基
金
）
の
ラ
ガ
ル
ド
氏
が
、

「
女
性
が
ま
す
ま
す
活
躍
し
な
い
と
日
本
経
済
は

救
え
な
い
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
日
本
の
社
会
は
、
女
性
の
力
を
活

用
し
き
れ
て
い
ま
せ
ん
。

２
０
１
０
年
版
の
男
女
共
同
参
画
白
書
に
よ

る
と
、
女
性
の
雇
用
者
は
こ
こ
20
数
年
で
1.5
倍

に
増
え
て
い
る
が
、
非
正
規
雇
用
が
多
く
、
収

入
は
男
性
の
７
割
程
度
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
、
こ
の
よ
う
な
賃
金
格
差
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
日
本
女
性
は
30
代

に
婚
姻
、
出
産
、
子
育
て
に
よ
る
就
業
の
中
断

が
あ
る
か
ら
で
す
。
労
働
力
率
を
見
る
と
、
第

一
子
の
出
産
で
女
性
の
６
割
は
離
職
し
、
子
ど

も
が
大
き
く
な
り
、
教
育
に
お
金
が
か
か
る
よ

う
に
な
る
と
就
業
率
が
増
加
す
る
と
い
う
、Ｍ
字

の
カ
ー
ブ
を
描
い
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｍ
字
の
窪

ん
だ
部
分
は
、
本
来
な
ら
働
け
る
人
た
ち
で
す
。

つ
ま
り
、
社
会
の
中
で
埋
も
れ
て
い
る
労
働
資

源
で
、
こ
の
女
性
の
力
を
活
用
す
れ
ば
、
労
働

人
口
の
減
少
を
緩
和
で
き
る
と
見
ら
れ
て
い
ま

す
。就

業
の
中
断
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
何
が
必

要
で
し
ょ
う
か
。
待
機
児
童
の
解
消
な
ど
女
性

が
継
続
し
て
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
、

そ
れ
を
率
先
し
て
行
う
指
導
的
立
場
に
立
つ
女

性
を
増
や
す
こ
と
、
ま
た
、
そ
れ
を
受
け
入
れ

る
男
性
側
の
意
識
改
革
が
必
要
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

先
ほ
ど
、
フ
ラ
ン
ス
は
環
境
を
整
備
す
る
こ

と
で
出
生
率
が
回
復
し
た
と
お
話
し
ま
し
た
が
、

例
え
ば
３
〜
６
歳
ま
で
の
保
育
施
設
の
入
所
率

を
見
る
と
、
日
本
の
34
％
、
ア
メ
リ
カ
の
70
％

に
対
し
て
、
フ
ラ
ン
ス
は
99
％
で
す
。
つ
ま
り
、

ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
を
保
育
施
設

に
預
け
て
働
い
て
い
る
の
で
す
。

共
働
き
率
が
高
い
と
、
経
済
的
余
裕
が
あ
る

の
で
、
出
生
率
も
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
、
例

え
ば
福
井
県
で
は
、
女
性
は
出
産
後
、
祖
父
母

に
子
ど
も
の
面
倒
を
見
て
も
ら
い
、
外
に
働
き

に
出
る
の
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
福
井
県
の
出
生
率
は
全
国
で
常
に
上
位
に

ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
首
都
圏
で
は
祖
父
母
と
同
居
と
い

う
環
境
に
な
い
家
庭
が
多
い
で
す
か
ら
、
行
政

が
支
援
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

出
産
・
育
児
休
暇
制
度
な
ど
、
少
し
ず
つ
で
す

が
制
度
も
整
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
だ
め
な
ん
で
す
ね
。

男
女
共
同
参
画
と
は
経
済
問
題
だ
け
で
は
な

く
、
私
た
ち
の
人
権
、
生
き
方
、
幸
せ
、
生
き

が
い
に
つ
な
が
っ
て
く
る
問
題
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
日
本
社
会
は
、
企
業
が
男
性
の

雇
用
を
安
定
さ
せ
て
、
家
族
を
養
う
と
い
う
男

性
型
モ
デ
ル
で
し
た
。
し
か
し
、
右
肩
上
が
り

の
経
済
成
長
は
も
う
終
わ
り
、
正
社
員
で
あ
っ

て
も
、
そ
の
収
入
だ
け
で
妻
子
を
養
え
る
人
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
こ
の
男
性
型
モ
デ
ル
は
、
男
性
自
身

に
も
過
度
の
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
２
０

１
２
年
に
は
約
２
万
７
０
０
０
人
の
方
が
自
殺

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
７
割
が

男
性
で
、
理
由
は
経
済
問
題
が
多
数
を
占
め
て

い
ま
す
。
平
和
で
豊
か
な
日
本
で
、
こ
れ
ほ
ど

多
く
の
方
々
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い

う
現
実
か
ら
も
、
従
来
の
男
性
型
モ
デ
ル
が
限

界
に
き
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
は
、
私
自
身
の

海
外
赴
任
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

私
は
、
１
９
９
８
年
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
ワ
シ

ン
ト
ン
に
駐
在
し
、
当
時
、
中
学
１
年
生
と
小

学
２
年
生
の
子
ど
も
た
ち
も
現
地
の
学
校
に
通

う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、
宿
題
が
多
く
て

レ
ベ
ル
も
高
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
私
も
仕
事
か

ら
早
く
帰
っ
て
手
伝
い
ま
し
た
。
毎
日
、
子
ど

も
た
ち
と
宿
題
を
し
て
、
休
み
に
も
家
族
と
一

緒
に
過
ご
す
よ
う
に
な
っ
て
、
初
め
て
子
ど
も

た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。
子
ど
も
に
関
わ
る
の
が
楽
し

く
、
子
ど
も
を
通
し
て
ア
メ
リ
カ
社
会
が
見
え

た
り
し
て
、
自
分
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。

こ
の
体
験
を
通
し
て
、
仕
事
だ
け
の
男
性
型

モ
デ
ル
で
は
な
く
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
型
へ
シ
フ
ト
す
る
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

宮
本
教
授
は
話
の
中
で
「
こ
れ
ま
で
の
日
本

の
社
会
は
男
性
に
は
会
社
の
物
語
、
女
性
に
は

家
庭
の
物
語
が
あ
っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
物
語
の
中
だ
け
で
生

き
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
の
日
本
社
会
は
変
わ
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
つ
の
物
語
で
疲
れ
た
ら

も
う
一
つ
の
物
語
で
英
気
を
養
う
。
一
つ
の
物

語
で
得
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
う
一
つ
の
物
語
に

活
か
す
な
ど
、
単
線
型
で
は
な
く
複
線
型
の
生

き
方
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、
あ
れ
だ
け
の
災
害
に

見
舞
わ
れ
な
が
ら
、
冷
静
に
規
律
と
秩
序
を
保

ち
続
け
て
い
た
被
災
者
の
方
々
の
中
に
日
本
人

の
本
当
の
強
さ
を
見
た
と
、
欧
米
メ
デ
ィ
ア
か

ら
称
賛
の
念
で
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

原
発
事
故
の
影
響
で
、
節
電
し
、
照
度
も
20

％
ほ
ど
落
ち
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
気
づ
い

た
の
は
そ
れ
で
も
十
分
だ
と
い
う
こ
と
、
電
気

を
煌
々
と
灯
し
豊
か
さ
を
享
受
し
て
い
る
と
勘

違
い
し
て
い
た
、
必
要
な
の
は
物
質
的
な
豊
か

さ
で
は
な
く
精
神
的
な
豊
か
さ
で
あ
る
と
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
震
災
で
日
本
人
の
意
識
が
変

わ
り
ま
し
た
。
心
の
変
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
男
性
も
も
っ
と
家
族
や
地
域
に
関
わ
っ
た

方
が
い
い
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
う
意
識
改
革
が

必
要
な
ん
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
女
性
の
社
会
進
出

の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
男
女
を
問
わ
ず
、
本

当
の
幸
せ
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
こ
そ
が
、
閉
塞
感
に

あ
ふ
れ
て
い
る
日
本
の
現
状
を
打
開
し
、
心
の

も
や
も
や
を
打
破
す
る
カ
ギ
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

杉 尾 秀 哉 さん（TBSテレビ報道局解説・専門記者室長）
～仕事と家庭、私たちの暮らしはどう変わるのか～
男女共同参画社会の実現の先に

平成 25 年 1 月 20 日に男女共同参画都市宣言 10 周年を記念して、TBS テレビ報道局解説・専門記者
室長であり「みのもんたの朝ズバ！」などのコメンテーターとしてご活躍中の杉尾秀哉さんをお招きして、
「男女共同参画社会」について講演を行いました。その内容の一部を紹介いたします。

講師

昭島市男女共同参画都市宣言10周年記念講演会

日
本
社
会
が
抱
え
る
課
題

日
本
社
会
が
抱
え
る
課
題

女
性
を
取
り
巻
く
環
境
こ
れ
か
ら
は

女
性
を
取
り
巻
く
環
境
こ
れ
か
ら
は

女
性
の
力
の
活
用

女
性
の
力
の
活
用

過
去
の
モ
デ
ル
か
ら
新
た
な
モ
デ
ル
へ

過
去
の
モ
デ
ル
か
ら
新
た
な
モ
デ
ル
へ

「
生
き
方
」
の
物
語
を
変
え
る

「
生
き
方
」
の
物
語
を
変
え
る

男女共同参画社会実現の先に男女共同参画社会実現の先に男女共同参画社会実現の先に男女共同参画社会実現の先に
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気がない」ことが挙げられています。
日本の一般的な企業では長時間労働を余儀なくされ、
仕事と家庭の両立が困難な実態があります。このような
職場環境では、女性が子育てをしながら頑張って働いた
としても、時間的制約のため責任のある仕事を任されに
くく、結果として評価が低くなりがちです。ライフステー
ジに合わせた柔軟な働き方は、日本では難しいのが現状
です。
日本人女性が働き続けるには、託児問題の解決と職場
の理解という高いハードルをクリアしなければなりませ
ん。日本人男性と結婚し、日本で子育てしながら働いてい
るフランス人女性、ミュリエル・ジョリヴェ上智大学教授
は、著書『子供不足に悩む国、ニッポン－なぜ日本の女性
は子供を産まなくなったのか』の中で、日本人女性は出産
と同時にキャリアが途絶えて社会から切り離され、「育児
牢獄」に投げ込まれると指摘しています。この一言こそ、
日本人女性を取り巻く環境の過酷さを如実に表している
のではないでしょうか。
2006年をピークに日本の総人口は減少しはじめていま
す。これは、日本が先進諸国の中でいち早く、まったく新
しい段階に入ったということを強く示唆しています。個
人的な生活や会社、社会や経済などについて、これまでの
やり方の延長でやっていけるのか、それともこれまでと
は違うやり方を見出さなければならないのか。私たちは
その岐路に立たされています。今こそ皆が立ち止まって
考えるべき時期なのではないでしょうか。杉尾氏の講演
を拝聴し、そう痛感しました。

「男女共同参画社会の実現こそ、日本に蔓延する閉塞感
を打破するカギになります。」杉尾秀哉氏のこの提言か
ら、日本社会の将来に対する期待と希望が強く感じられ
ます。
杉尾氏は講演の中で、女性が結婚、出産を経ても継続し
て働ける環境の必要性を特に強調されました。一例とし
て、フランスでは３～６歳児のいる母親のうち99％が子
どもを保育施設に預けられるなど保育環境を改善したこ
とにより、出生率が上昇したことを挙げられ、日本でも待
機児童の解消など行政レベルの支援が必要であると提言
されました。
ところが、待機児童の解消は遅々として進んでいませ
ん。2月の新聞記事によると、都内の或区では保育所不足
が深刻化しており、4月以降、希望者の三分の二に当たる
約1,800人が認可保育所に入所できないそうです。少子化
が進む現状に対し、認可保育所などの設置に二の足を踏
む自治体の姿勢が見え隠れします。
また、国立社会保障・人口問題研究所の資料によると、
第一子出産後に退職する女性の割合は、男女雇用機会均
等法が施行された1986年に37％であったのが、2009年に
は44％に増加しています。一方、育児休業を取得して就業
を継続した割合は、同じ時期に9％から24％に上昇してい
ます。つまり、育児休業制度の整備が進み、利用する女性
が増えている一方で、就業を継続できず、退職する女性も
増えているという傾向が見られます。同研究所の調査結
果では、妊娠・出産後に退職した女性の４人に1人が「続け
たかったが仕事との両立が難しかった」と回答していま
す。そして、難しかった理由として、「職場に支援する雰囲

講演に先駆けて、昭島市の音楽ユニット「ママRing」によるオープ
ニング演奏が行われました。
ママRingは主婦6人のユニットで、現在、児童センターの「おんた
いむどれみ」（親子向けの音楽プログラム）で活動中。
毎回多くの反響を呼んでいます。今回は、来場の皆さんと一緒に、
童謡「ふるさと」を歌った後、オリジナルの子育てソング「無理をし
ないで～take it easy」「Dear my little one」を歌っていただきまし
た。ピアノやバイオリンの美しい音色にあわせて、子育て中なら誰
もが経験するような心の中のわだかまり、葛藤、子どもへの愛情を
歌う、ボーカルの伸びやかな歌声が会場を盛り上げていました。

♪無理をし
ないで 

             
      ～tak

e it easy（
抜粋）

余裕がなく
て　　ゆと

りがなくて

毎日が嵐の
ように過ぎ

ていくのよ

怒ってばか
り　　羨ん

でばかり

自分が情け
なくて　嫌

いになるの

ああ　　選
んだ道に　

　自信を持
って

今を精一杯
　　生きれ

ばいい

辛い時間も
　　宝物な

の

気づくのは
ずっと　　

先だけど

オープニングコンサート

講演を聴いて講演を聴いて

ママRing

コ ラ ムコ ラ ム

♪ ♫ ♩ ♬ ♩ ♪ ♬

仕事帰りに買い物を済ませて…
家に帰ってからは…

洗濯物を
取り込んだり…

食事の準備をしたり…
その他いろいろと大変。

  このままだと
仕事と家事の両立で
私、倒れそうよ～

おフロ掃除をしたり…

大忙しの毎日～

キミがそんなに
大変だったなんて
…

  ごめんよー、
今まで仕事が残業続きで
ついつい家の事をまかせっきりに
しちゃったよね…

でも、これからは
ワーク・ライフ・バランスを
しっかりと考えるからね！

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）
男女がともに仕事と家庭生活・地域生活等との
バランスをとり、生涯を通じて充実した生活を送る
ことができるようにする。

え…？
ワーク・ライフ・
バランスって
何ですか？

    うん！
これからは
早めに家に帰るように
 努力するからね！

洗濯は夜のうちに
ボクがやるよ。
おフロ掃除もボクが
やっておくよ～♪

   じゃあ、
私は食事の用意をして、子どもとおフロに
  入っちゃうわね～♪

ワーク・ライフ・バランスを実現させよう！
男性も家事や育児を分担することで、女性も仕事と生活を楽しめるようになります。
一人ひとりの意識が変われば、仕事と家庭生活のバランスが図れる日も必ず来ます。
まずは家庭の中から、ワーク・ライフ・バランスを考えていきましょう！

T.H.
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くく、結果として評価が低くなりがちです。ライフステー
ジに合わせた柔軟な働き方は、日本では難しいのが現状
です。
日本人女性が働き続けるには、託児問題の解決と職場

の理解という高いハードルをクリアしなければなりませ
ん。日本人男性と結婚し、日本で子育てしながら働いてい
るフランス人女性、ミュリエル・ジョリヴェ上智大学教授
は、著書『子供不足に悩む国、ニッポン－なぜ日本の女性
は子供を産まなくなったのか』の中で、日本人女性は出産
と同時にキャリアが途絶えて社会から切り離され、「育児
牢獄」に投げ込まれると指摘しています。この一言こそ、
日本人女性を取り巻く環境の過酷さを如実に表している
のではないでしょうか。
2006年をピークに日本の総人口は減少しはじめていま

す。これは、日本が先進諸国の中でいち早く、まったく新
しい段階に入ったということを強く示唆しています。個
人的な生活や会社、社会や経済などについて、これまでの
やり方の延長でやっていけるのか、それともこれまでと
は違うやり方を見出さなければならないのか。私たちは
その岐路に立たされています。今こそ皆が立ち止まって
考えるべき時期なのではないでしょうか。杉尾氏の講演
を拝聴し、そう痛感しました。

「男女共同参画社会の実現こそ、日本に蔓延する閉塞感
を打破するカギになります。」杉尾秀哉氏のこの提言か
ら、日本社会の将来に対する期待と希望が強く感じられ
ます。
杉尾氏は講演の中で、女性が結婚、出産を経ても継続し

て働ける環境の必要性を特に強調されました。一例とし
て、フランスでは３～６歳児のいる母親のうち99％が子
どもを保育施設に預けられるなど保育環境を改善したこ
とにより、出生率が上昇したことを挙げられ、日本でも待
機児童の解消など行政レベルの支援が必要であると提言
されました。
ところが、待機児童の解消は遅々として進んでいませ

ん。2月の新聞記事によると、都内の或区では保育所不足
が深刻化しており、4月以降、希望者の三分の二に当たる
約1,800人が認可保育所に入所できないそうです。少子化
が進む現状に対し、認可保育所などの設置に二の足を踏
む自治体の姿勢が見え隠れします。
また、国立社会保障・人口問題研究所の資料によると、

第一子出産後に退職する女性の割合は、男女雇用機会均
等法が施行された1986年に37％であったのが、2009年に
は44％に増加しています。一方、育児休業を取得して就業
を継続した割合は、同じ時期に9％から24％に上昇してい
ます。つまり、育児休業制度の整備が進み、利用する女性
が増えている一方で、就業を継続できず、退職する女性も
増えているという傾向が見られます。同研究所の調査結
果では、妊娠・出産後に退職した女性の４人に1人が「続け
たかったが仕事との両立が難しかった」と回答していま
す。そして、難しかった理由として、「職場に支援する雰囲

講演に先駆けて、昭島市の音楽ユニット「ママRing」によるオープ
ニング演奏が行われました。
ママRingは主婦6人のユニットで、現在、児童センターの「おんた

いむどれみ」（親子向けの音楽プログラム）で活動中。
毎回多くの反響を呼んでいます。今回は、来場の皆さんと一緒に、

童謡「ふるさと」を歌った後、オリジナルの子育てソング「無理をし
ないで～take it easy」「Dear my little one」を歌っていただきまし
た。ピアノやバイオリンの美しい音色にあわせて、子育て中なら誰
もが経験するような心の中のわだかまり、葛藤、子どもへの愛情を
歌う、ボーカルの伸びやかな歌声が会場を盛り上げていました。

♪無理をし
ないで 

             
      ～tak

e it easy（
抜粋）

余裕がなく
て　　ゆと

りがなくて

毎日が嵐の
ように過ぎ

ていくのよ

怒ってばか
り　　羨ん

でばかり

自分が情け
なくて　嫌

いになるの

ああ　　選
んだ道に　

　自信を持
って

今を精一杯
　　生きれ

ばいい

辛い時間も
　　宝物な

の

気づくのは
ずっと　　

先だけど

オープニングコンサート

講演を聴いて講演を聴いて

ママRing

コ ラ ムコ ラ ム

♪ ♫ ♩ ♬ ♩ ♪ ♬

仕事帰りに買い物を済ませて…
家に帰ってからは…

洗濯物を
取り込んだり…

食事の準備をしたり…
その他いろいろと大変。

  このままだと
仕事と家事の両立で
私、倒れそうよ～

おフロ掃除をしたり…

大忙しの毎日～

キミがそんなに
大変だったなんて
…

  ごめんよー、
今まで仕事が残業続きで
ついつい家の事をまかせっきりに
しちゃったよね…

でも、これからは
ワーク・ライフ・バランスを
しっかりと考えるからね！

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）
男女がともに仕事と家庭生活・地域生活等との
バランスをとり、生涯を通じて充実した生活を送る
ことができるようにする。

え…？
ワーク・ライフ・
バランスって
何ですか？

    うん！
これからは
早めに家に帰るように
 努力するからね！

洗濯は夜のうちに
ボクがやるよ。
おフロ掃除もボクが
やっておくよ～♪

   じゃあ、
私は食事の用意をして、子どもとおフロに
  入っちゃうわね～♪

ワーク・ライフ・バランスを実現させよう！
男性も家事や育児を分担することで、女性も仕事と生活を楽しめるようになります。
一人ひとりの意識が変われば、仕事と家庭生活のバランスが図れる日も必ず来ます。
まずは家庭の中から、ワーク・ライフ・バランスを考えていきましょう！

T.H.
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よ
う
に
な
り
ま
す
。
服
従
は
個
人
の
魂
の
死

を
意
味
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
中
に
い
る

子
ど
も
は
、
確
実
に
学
習
し
て
い
る
の
で
す
。

暴力のサイクル

子どもは、元気に見えるけれど？

2012/11/16　男女共同参画セミナー

DVのメカニズムと子どもへの影響
DVのこと、子どものこと、一緒に考えてみませんか？

講 師： 松本和子さん（社会福祉士・精神保健福祉士）　
 NPO法人　女性ネットsaya-saya　代表

さ　や　-　さ　や

日本ではまだ遅れているＤＶ問題。女性の問題だけではなく、男性の問題でもあります。
人と人とが対等なコミュニケーションで解決する、文化スキルを作っていかなければなりません。

　
Ｄ
Ｖ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

「
家
庭
内
の
暴
力
は
、
見
え
な
い
強
制
収
容

所
で
あ
る
」
と
言
っ
た
専
門
家
が
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
加
害
者
は
、
付
き
合
い
始
め
は
と
て
も

い
い
人
で
す
が
、
家
族
に
な
る
と
暴
力
を
振
る

い
ま
す
。
被
害
者
の
心
の
中
は
ト
ラ
ウ
マ
だ
ら

け
で
、
相
手
の
顔
色
ば
か
り
見
て
い
て
、
自
分

の
欲
求
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。「
早
く
帰
っ

て
食
事
の
用
意
を
し
な
け
れ
ば
怒
ら
れ
る
」「
私

が
ち
ゃ
ん
と
や
れ
ば
夫
は
優
し
く
な
る
」「
自

分
が
悪
い
か
ら
彼
は
暴
力
を
振
る
う
」
な
ど
と

い
う
服
従
関
係
が
で
き
て
、
抑
圧
さ
れ
て
い
き

ま
す
。

そ
の
中
に
い
る
と
、
加
害
者
は
神
の
よ
う
に

自
尊
心
が
肥
大
化
し
て
い
き
ま
す
。「
馬
鹿
だ

な
、
だ
か
ら
お
ま
え
は
ダ
メ
な
ん
だ
」
と
繰
り

返
し
言
わ
れ
、
被
害
者
は
力
を
奪
わ
れ
て
、
自

尊
心
が
低
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

加
害
者
は
殴
っ
た
り
蹴
っ
た
り
し
た
方
が
物

事
の
解
決
が
早
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、「
自

分
の
稼
い
だ
お
金
は
自
分
の
も
の
だ
」
と
、
収

入
を
夫
婦
の
共
有
財
産
と
し
て
み
な
さ
ず
、
経

済
的
Ｄ
Ｖ
も
起
こ
り
ま
す
。
夫
の
収
入
を
知
ら

な
い
と
い
う
女
性
も
多
く
い
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
多
く
が
合
意
の
な
い
セ
ッ
ク
ス
の
強
要
は
、

強
姦
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。

暴
力
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま

る
で
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
よ
う
な
関
係

で
、飴（
優
し
さ
）と
鞭（
暴
力
）の
世
界
が
あ
り
、

こ
れ
を
繰
り
返
す
サ
イ
ク
ル
が
で
き
ま
す
。
こ

の
循
環
か
ら
は
、
な
か
な
か
抜
け
出
る
こ
と

が
で
き
ず
、
し
だ
い
に
無
条
件
に
服
従
す
る

 

Ｄ
Ｖ
は
児
童
虐
待
　

Ｄ
Ｖ
を
見
た
り
、
聞
い
た
り
し
て
い
る
子
ど

も
へ
の
影
響
は
、
思
っ
た
以
上
に
大
き
い
も
の

で
す
。

子
ど
も
は
大
人
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。
隣
の

部
屋
で
怒
鳴
っ
て
い
る
両
親
の
喧
嘩
を
わ
ざ
と

関
係
な
い
よ
う
に
振
舞
っ
て
い
ま
す
が
、
聞
か

な
い
よ
う
に
必
死
で
耐
え
て
い
て
、
そ
の
原
因

は
自
分
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
何
が
い
け
な

か
っ
た
の
か
と
混
乱
し
ま
す
。

そ
の
影
響
は
、Ｄ
Ｖ
の
環
境
を
離
れ
た
あ
と

ま
で
長
く
続
く
こ
と
が
多
く
、
ま
た
Ｄ
Ｖ
の
あ

る
家
庭
は
、
子
ど
も
へ
の
直
接
的
な
虐
待
の
可

能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
シ
ェ
ル
タ
ー
に
避
難

さ
せ
た
だ
け
で
は
解
決
せ
ず
、
そ
の
後
も
影
響

し
続
け
ま
す
。

    

Ｄ
Ｖ
受
け
た
被
害
者
の 

          

子
ど
も
た
ち
の
心
理
状
態

子
ど
も
は
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
ス
ポ
ン
ジ
の
よ

う
に
、
周
り
の
環
境
か
ら
吸
い
取
り
ま
す
。
一

番
影
響
が
大
き
い
の
は
、
子
ど
も
た
ち
の
肥
大

化
し
た
万
能
感
（
親
を
助
け
ら
れ
る
の
は
自
分

だ
）
で
、
親
を
ケ
ア
す
る
こ
と
で
、
子
が
子
ど

も
時
代
を
生
き
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
い

わ
ゆ
る
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン
は
、
た
く
さ
ん

の
ト
ラ
ウ
マ
（
傷
つ
い
た
子
ど
も
時
代
）
を
持
っ

て
い
て
、
こ
れ
ら
が
癒
さ
れ
な
い
こ
と
で
い
ろ

い
ろ
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
す
。

  

子
ど
も
の
心
の
回
復

子
ど
も
の
心
の
回
復
は
、
安
心
、
安
全
、
尊

重
さ
れ
る
環
境
が
一
番
で
す
。
子
ど
も
を
評
価

の
対
象
と
考
え
ず
、
気
持
ち
を
き
ち
ん
と
述
べ
、

「
あ
な
た
が
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
で
も
、
あ
な
た

の
存
在
そ
の
も
の
が
大
事
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（私は愛されている？）

相手編（私はＤＶ被害者なの？） 自分編（私ってＤＶ加害者？）

□ 「バカ」などと人を蔑視するような言い方で呼ぶ。
□ 他の用事で会えないと、自分を最優先にしない
と言ってふてくされたり、怒ったりする。

□ 頻繁に携帯に電話してきて、あなたがどこで誰
と話したり会ったりしているかチェックする。

□ 怒ったときに物にあたるなど、時々怖いと感じ
るような態度・行動をする。

□ 怖い態度や行動をしたあと、謝ることが多い。
□ やさしいときと、いじわるな態度のときとが極
端。

□ 喧嘩になると、あなたが怒らせるようなことを
言ったからだと責める。

□ 何か話をしようとすると、話をそらしたり、話
をちゃんと聞いてもらえないことが多い。

□ よく約束を破る。
□ 携帯の男 ( 女 ) 友だちのメールやアドレスを消
せと命令したり、消してしまったりする。

□ 「僕 ( 私 ) のことが好きならいいだろう」と気が
進まないことをさせる。

□ あなたの意見は尊重されず、勝手に決められる
ことが多い。

□ 相手が自分の意見に従わないと、いらいらした
り怒ったりする。

□ 相手が他の人とも仲良くしているのを、嫉妬し
て責める。

□ 相手がどんな人とどんな話をしているのか、と
ても気になって問い詰める。

□ 相手に何をするか、誰と話すか、どこへ行くか、
何を着るかなどについて指示し、それは相手の
ためだと思っている。

□ 自分がいらいらしていることを、相手のせいだ
と責めたことがある。

□ 腹を立てたとき、相手の目の前で物をたたいた
り、壊したり、投げたりする。

□ 腹を立てたとき、相手の腕や肩をつかんだり、
押したり、たたいたりしたことがある。

□ いつも相手をリードしなければと思っている。
□ ふたりのことでも、相手の考えや希望よりも、
自分ひとりの考えで決めることが多い。

□ 相手は自分より劣っていると思う。
□ 付き合っている相手は「自分のもの」だと思っ
ている。

     

「彼はときどき暴力を振るうけど、ふだんはとても優しいの。でも、これってDVなの？」
「喧嘩をしたとき、思わず手をあげてしまった。これはDVですか。」

これらは、実際によく聞かれる声です。親密な関係になるほど、支配や暴力が見えにくく
なっていきます。下記のチェックリストで、ご自身をチェックしてみてください。

☆体験したことのある項目の□にチェックを入れてください。

１つでもチェックが入った方は、ＤＶを
受けている可能性があります。

１つでもチェックが入った方は、自身の
態度、行動を見直しましょう。

引用参考文献：アウェアHP　「デートDVチェックリスト」

　上記のチェックリストに1つでも当てはまる方は、DV被害者や加害者である可能性があります。
リストの中には、直接身体的暴力ではないものも多くあり、ただ思ったり、
責めたりしただけでもDV？と、反感を持つ方もいらっしゃるかもしれません。
　確かに「思うだけ」では暴力にはならないかとは思いますが、「思う」という強い
信念は、しばしば「行動」となって現れます。
「自分だけのものになって欲しい」という強い思いが、力と支配（DV）となる
可能性にあるのです。

DVチェックリストDVチェックリスト

ナビダイヤルでお近くの相談窓口
をお答えします。DV相談ナビ　0570-0-55210

こ こ に でんわ内閣府 男女共同参画局

Let’s ch
eck! 
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親
を
ケ
ア
す
る
こ
と
で
、
子
が
子
ど

も
時
代
を
生
き
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
い

わ
ゆ
る
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン
は
、
た
く
さ
ん

の
ト
ラ
ウ
マ
（
傷
つ
い
た
子
ど
も
時
代
）
を
持
っ

て
い
て
、
こ
れ
ら
が
癒
さ
れ
な
い
こ
と
で
い
ろ

い
ろ
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
す
。

  

子
ど
も
の
心
の
回
復

子
ど
も
の
心
の
回
復
は
、
安
心
、
安
全
、
尊

重
さ
れ
る
環
境
が
一
番
で
す
。
子
ど
も
を
評
価

の
対
象
と
考
え
ず
、
気
持
ち
を
き
ち
ん
と
述
べ
、

「
あ
な
た
が
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
で
も
、
あ
な
た

の
存
在
そ
の
も
の
が
大
事
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（私は愛されている？）

相手編（私はＤＶ被害者なの？） 自分編（私ってＤＶ加害者？）

□ 「バカ」などと人を蔑視するような言い方で呼ぶ。
□ 他の用事で会えないと、自分を最優先にしない
と言ってふてくされたり、怒ったりする。

□ 頻繁に携帯に電話してきて、あなたがどこで誰
と話したり会ったりしているかチェックする。

□ 怒ったときに物にあたるなど、時々怖いと感じ
るような態度・行動をする。

□ 怖い態度や行動をしたあと、謝ることが多い。
□ やさしいときと、いじわるな態度のときとが極
端。

□ 喧嘩になると、あなたが怒らせるようなことを
言ったからだと責める。

□ 何か話をしようとすると、話をそらしたり、話
をちゃんと聞いてもらえないことが多い。

□ よく約束を破る。
□ 携帯の男 ( 女 ) 友だちのメールやアドレスを消
せと命令したり、消してしまったりする。

□ 「僕 ( 私 ) のことが好きならいいだろう」と気が
進まないことをさせる。

□ あなたの意見は尊重されず、勝手に決められる
ことが多い。

□ 相手が自分の意見に従わないと、いらいらした
り怒ったりする。

□ 相手が他の人とも仲良くしているのを、嫉妬し
て責める。

□ 相手がどんな人とどんな話をしているのか、と
ても気になって問い詰める。

□ 相手に何をするか、誰と話すか、どこへ行くか、
何を着るかなどについて指示し、それは相手の
ためだと思っている。

□ 自分がいらいらしていることを、相手のせいだ
と責めたことがある。

□ 腹を立てたとき、相手の目の前で物をたたいた
り、壊したり、投げたりする。

□ 腹を立てたとき、相手の腕や肩をつかんだり、
押したり、たたいたりしたことがある。

□ いつも相手をリードしなければと思っている。
□ ふたりのことでも、相手の考えや希望よりも、
自分ひとりの考えで決めることが多い。

□ 相手は自分より劣っていると思う。
□ 付き合っている相手は「自分のもの」だと思っ
ている。

     

「彼はときどき暴力を振るうけど、ふだんはとても優しいの。でも、これってDVなの？」
「喧嘩をしたとき、思わず手をあげてしまった。これはDVですか。」

これらは、実際によく聞かれる声です。親密な関係になるほど、支配や暴力が見えにくく
なっていきます。下記のチェックリストで、ご自身をチェックしてみてください。

☆体験したことのある項目の□にチェックを入れてください。

１つでもチェックが入った方は、ＤＶを
受けている可能性があります。

１つでもチェックが入った方は、自身の
態度、行動を見直しましょう。

引用参考文献：アウェアHP　「デートDVチェックリスト」

　上記のチェックリストに1つでも当てはまる方は、DV被害者や加害者である可能性があります。
リストの中には、直接身体的暴力ではないものも多くあり、ただ思ったり、
責めたりしただけでもDV？と、反感を持つ方もいらっしゃるかもしれません。
　確かに「思うだけ」では暴力にはならないかとは思いますが、「思う」という強い
信念は、しばしば「行動」となって現れます。
「自分だけのものになって欲しい」という強い思いが、力と支配（DV）となる
可能性にあるのです。

DVチェックリストDVチェックリスト

ナビダイヤルでお近くの相談窓口
をお答えします。DV相談ナビ　0570-0-55210

こ こ に でんわ内閣府 男女共同参画局

Let’s ch
eck! 
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よ
う
に
な
り
ま
す
。
服
従
は
個
人
の
魂
の
死

を
意
味
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
中
に
い
る

子
ど
も
は
、
確
実
に
学
習
し
て
い
る
の
で
す
。

暴力のサイクル

子どもは、元気に見えるけれど？

2012/11/16　男女共同参画セミナー

DVのメカニズムと子どもへの影響
DVのこと、子どものこと、一緒に考えてみませんか？

講 師： 松本和子さん（社会福祉士・精神保健福祉士）　
 NPO法人　女性ネットsaya-saya　代表

さ　や　-　さ　や

日本ではまだ遅れているＤＶ問題。女性の問題だけではなく、男性の問題でもあります。
人と人とが対等なコミュニケーションで解決する、文化スキルを作っていかなければなりません。

　
Ｄ
Ｖ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

「
家
庭
内
の
暴
力
は
、
見
え
な
い
強
制
収
容

所
で
あ
る
」
と
言
っ
た
専
門
家
が
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
加
害
者
は
、
付
き
合
い
始
め
は
と
て
も

い
い
人
で
す
が
、
家
族
に
な
る
と
暴
力
を
振
る

い
ま
す
。
被
害
者
の
心
の
中
は
ト
ラ
ウ
マ
だ
ら

け
で
、
相
手
の
顔
色
ば
か
り
見
て
い
て
、
自
分

の
欲
求
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。「
早
く
帰
っ

て
食
事
の
用
意
を
し
な
け
れ
ば
怒
ら
れ
る
」「
私

が
ち
ゃ
ん
と
や
れ
ば
夫
は
優
し
く
な
る
」「
自

分
が
悪
い
か
ら
彼
は
暴
力
を
振
る
う
」
な
ど
と

い
う
服
従
関
係
が
で
き
て
、
抑
圧
さ
れ
て
い
き

ま
す
。

そ
の
中
に
い
る
と
、
加
害
者
は
神
の
よ
う
に

自
尊
心
が
肥
大
化
し
て
い
き
ま
す
。「
馬
鹿
だ

な
、
だ
か
ら
お
ま
え
は
ダ
メ
な
ん
だ
」
と
繰
り

返
し
言
わ
れ
、
被
害
者
は
力
を
奪
わ
れ
て
、
自

尊
心
が
低
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

加
害
者
は
殴
っ
た
り
蹴
っ
た
り
し
た
方
が
物

事
の
解
決
が
早
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、「
自

分
の
稼
い
だ
お
金
は
自
分
の
も
の
だ
」
と
、
収

入
を
夫
婦
の
共
有
財
産
と
し
て
み
な
さ
ず
、
経

済
的
Ｄ
Ｖ
も
起
こ
り
ま
す
。
夫
の
収
入
を
知
ら

な
い
と
い
う
女
性
も
多
く
い
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
多
く
が
合
意
の
な
い
セ
ッ
ク
ス
の
強
要
は
、

強
姦
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。

暴
力
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま

る
で
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
よ
う
な
関
係

で
、飴（
優
し
さ
）と
鞭（
暴
力
）の
世
界
が
あ
り
、

こ
れ
を
繰
り
返
す
サ
イ
ク
ル
が
で
き
ま
す
。
こ

の
循
環
か
ら
は
、
な
か
な
か
抜
け
出
る
こ
と

が
で
き
ず
、
し
だ
い
に
無
条
件
に
服
従
す
る

 

Ｄ
Ｖ
は
児
童
虐
待
　

Ｄ
Ｖ
を
見
た
り
、
聞
い
た
り
し
て
い
る
子
ど

も
へ
の
影
響
は
、
思
っ
た
以
上
に
大
き
い
も
の

で
す
。

子
ど
も
は
大
人
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。
隣
の

部
屋
で
怒
鳴
っ
て
い
る
両
親
の
喧
嘩
を
わ
ざ
と

関
係
な
い
よ
う
に
振
舞
っ
て
い
ま
す
が
、
聞
か

な
い
よ
う
に
必
死
で
耐
え
て
い
て
、
そ
の
原
因

は
自
分
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
何
が
い
け
な

か
っ
た
の
か
と
混
乱
し
ま
す
。

そ
の
影
響
は
、Ｄ
Ｖ
の
環
境
を
離
れ
た
あ
と

ま
で
長
く
続
く
こ
と
が
多
く
、
ま
た
Ｄ
Ｖ
の
あ

る
家
庭
は
、
子
ど
も
へ
の
直
接
的
な
虐
待
の
可

能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
シ
ェ
ル
タ
ー
に
避
難

さ
せ
た
だ
け
で
は
解
決
せ
ず
、
そ
の
後
も
影
響

し
続
け
ま
す
。

    

Ｄ
Ｖ
受
け
た
被
害
者
の 

          

子
ど
も
た
ち
の
心
理
状
態

子
ど
も
は
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
ス
ポ
ン
ジ
の
よ

う
に
、
周
り
の
環
境
か
ら
吸
い
取
り
ま
す
。
一

番
影
響
が
大
き
い
の
は
、
子
ど
も
た
ち
の
肥
大

化
し
た
万
能
感
（
親
を
助
け
ら
れ
る
の
は
自
分

だ
）
で
、
親
を
ケ
ア
す
る
こ
と
で
、
子
が
子
ど

も
時
代
を
生
き
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
で
す
。
い

わ
ゆ
る
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン
は
、
た
く
さ
ん

の
ト
ラ
ウ
マ
（
傷
つ
い
た
子
ど
も
時
代
）
を
持
っ

て
い
て
、
こ
れ
ら
が
癒
さ
れ
な
い
こ
と
で
い
ろ

い
ろ
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
す
。

  

子
ど
も
の
心
の
回
復

子
ど
も
の
心
の
回
復
は
、
安
心
、
安
全
、
尊

重
さ
れ
る
環
境
が
一
番
で
す
。
子
ど
も
を
評
価

の
対
象
と
考
え
ず
、
気
持
ち
を
き
ち
ん
と
述
べ
、

「
あ
な
た
が
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
で
も
、
あ
な
た

の
存
在
そ
の
も
の
が
大
事
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（私は愛されている？）

相手編（私はＤＶ被害者なの？） 自分編（私ってＤＶ加害者？）

□ 「バカ」などと人を蔑視するような言い方で呼ぶ。
□ 他の用事で会えないと、自分を最優先にしない
と言ってふてくされたり、怒ったりする。

□ 頻繁に携帯に電話してきて、あなたがどこで誰
と話したり会ったりしているかチェックする。

□ 怒ったときに物にあたるなど、時々怖いと感じ
るような態度・行動をする。

□ 怖い態度や行動をしたあと、謝ることが多い。
□ やさしいときと、いじわるな態度のときとが極
端。

□ 喧嘩になると、あなたが怒らせるようなことを
言ったからだと責める。

□ 何か話をしようとすると、話をそらしたり、話
をちゃんと聞いてもらえないことが多い。

□ よく約束を破る。
□ 携帯の男 ( 女 ) 友だちのメールやアドレスを消
せと命令したり、消してしまったりする。

□ 「僕 ( 私 ) のことが好きならいいだろう」と気が
進まないことをさせる。

□ あなたの意見は尊重されず、勝手に決められる
ことが多い。

□ 相手が自分の意見に従わないと、いらいらした
り怒ったりする。

□ 相手が他の人とも仲良くしているのを、嫉妬し
て責める。

□ 相手がどんな人とどんな話をしているのか、と
ても気になって問い詰める。

□ 相手に何をするか、誰と話すか、どこへ行くか、
何を着るかなどについて指示し、それは相手の
ためだと思っている。

□ 自分がいらいらしていることを、相手のせいだ
と責めたことがある。

□ 腹を立てたとき、相手の目の前で物をたたいた
り、壊したり、投げたりする。

□ 腹を立てたとき、相手の腕や肩をつかんだり、
押したり、たたいたりしたことがある。

□ いつも相手をリードしなければと思っている。
□ ふたりのことでも、相手の考えや希望よりも、
自分ひとりの考えで決めることが多い。

□ 相手は自分より劣っていると思う。
□ 付き合っている相手は「自分のもの」だと思っ
ている。

     

「彼はときどき暴力を振るうけど、ふだんはとても優しいの。でも、これってDVなの？」
「喧嘩をしたとき、思わず手をあげてしまった。これはDVですか。」

これらは、実際によく聞かれる声です。親密な関係になるほど、支配や暴力が見えにくく
なっていきます。下記のチェックリストで、ご自身をチェックしてみてください。

☆体験したことのある項目の□にチェックを入れてください。

１つでもチェックが入った方は、ＤＶを
受けている可能性があります。

１つでもチェックが入った方は、自身の
態度、行動を見直しましょう。

引用参考文献：アウェアHP　「デートDVチェックリスト」

　上記のチェックリストに1つでも当てはまる方は、DV被害者や加害者である可能性があります。
リストの中には、直接身体的暴力ではないものも多くあり、ただ思ったり、
責めたりしただけでもDV？と、反感を持つ方もいらっしゃるかもしれません。
　確かに「思うだけ」では暴力にはならないかとは思いますが、「思う」という強い
信念は、しばしば「行動」となって現れます。
「自分だけのものになって欲しい」という強い思いが、力と支配（DV）となる
可能性にあるのです。

DVチェックリストDVチェックリスト

ナビダイヤルでお近くの相談窓口
をお答えします。DV相談ナビ　0570-0-55210

こ こ に でんわ内閣府 男女共同参画局

Let’s ch
eck! 
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『男も出番！介護が変わる』
『ふたりの子育てルール』　ほか
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●

35

男女共同参画豆知識

DVのメカニズムと子どもへの影響

～仕事と家庭、私たちの暮らしは
                         どう変わるのか～

●

●

「介護の達人」が教える初めの一歩！

『男も出番！ 介護が変わる』
羽成幸子 著

春秋社　2012年7月

著
者
は
、
祖
父
母
や
父
母
な
ど

家
族
５
人
の
介
護
経
験
を
持
つ「
介

護
の
達
人
」
で
講
演
活
動
で
も
知

ら
れ
て
い
る
。

「
妻
や
娘
が
当
た
り
前
の
よ
う
に

家
族
を
介
護
し
て
い
た
」
の
は
過

去
の
話
で
、
今
や
誰
も
が
介
護
に

関
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ「
男
も
出
番
」
だ

そ
う
で
あ
る
。
い
ま
最
も
必
要
な

新
し
い
介
護
の
心
得
や
絶
望
か
ら

抜
け
だ
す
発
想
の
転
換
な
ど
を
教

え
て
く
れ
る
。
家

族
と
向
き
合
い
、

介
護
を
意
識
し

て
介
護
に
取
り
組

む
男
性
の
、
初
め

の一
歩
を
応
援
す

る
本
で
あ
る
。

共働の子育ては楽しい！

『ふたりの子育てルール』

治部れんげ 著
PHP研究所　2012年5月

経
済
記
者
で
二
児
の
育
児
に
追
わ

れ
る
著
者
が
、
子
育
て
に
関
す
る
夫

婦
の
協
力
体
制
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
必
要
性
、
ま
た
望
ま
し
い
職
場

の
あ
り
方
に
つい
て
も
語
り
ま
す
。

「
育
児
は
夫
婦
の
共
同
責
任
を
共

通
認
識
に
す
る
、
父
親
の
育
児
休

業
取
得
を
前
提
に
す
る
、
家
庭
責

任
が
片
方
だ
け
に
重
く
な
ら
な
い
、

お
互
い
が
家
計
責
任
と
家
庭
責
任
の

両
方
を
も
つ
」
等
、
10
の
共
働
き
子

育
て
ハッ
ピ
ー
・
ル
ー
ル
に
は
新
し
い

夫
婦
の
あ
り
方
が
提

示
さ
れ
て
い
る
。
夫

婦
が
協
力
し
て
子
育

て
を
す
る「
知
恵
と
勇

気
」
が
詰
ま
っ
た
一
冊

で
あ
る
。

男女１人ひとりが生き生きと暮らす社会！

その他、購入した本

『男女共同参画社会と市民』
藤原千賀 著

武蔵野大学出版会　2012年9月

本
書
は
一
冊
で
男
女
が
共
に

暮
ら
し
、
働
き
、
学
び
、
決
定

す
る
社
会
の
あ
り
方
が
わ
か
る

本
で
あ
る
。
そ
の
内
容
は
、
統

計
資
料
を
参
考
に
教
育
、
学

習
、
就
労
、
政
治
、
家
庭
な

ど
の
分
野
で一人
ひ
と
り
の
市
民

が
ジ
ェン
ダ
ー
規
範
か
ら
自
由
で

主
体
的
な
選
択
と
活
動
が
で
き

る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
と

る
べ
き
行
動
を
考
察
し
、
社
会

シ
ス
テ
ム
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も

言
及
し
て
い

る
。
男
女
共

同
参
画
社
会

の
歴
史
と
将

来
へ
の
展
望
ま

で
が
明
ら
か
に

な
る
。

管理職のあり方！

『ワーク・ライフ・バランス
                と働き方改革』

佐藤博樹、武石恵美子 編著
勁草書房　2011年3月

本
書
は
大
学
の
研
究
者
や
企
業
の
実

務
担
当
者
と
の
共
同
研
究
に
よ
る
成
果

を
ま
と
め
、働
き
方
の
有
る
べ
き
方
向

を
提
示
し
、デ
ー
タ
分
析
や
海
外
と
の

比
較
を
通
し
、日
本
に
お
け
る
職
場
で

の
働
き
方
の
特
徴
や
ワ
ー
ク
・ラ
イ
フ・

バ
ラ
ン
ス（W

LB

）を
阻
害
す
る
要
因
を

示
し
て
い
る
。WLB

実
現
に
は
管
理
職

を
含
め
た
す
べ
て
の
社
員
が
、時
間
意

識
の
高
い
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
働
き
方
に

変
わ
る
必
要
が
あ
る
。そ
し
て
い
つ
で
も

残
業
が
出
来
る
社
員
像
か
ら
、時
間
に

制
約
の
あ
る
社
員
像
へ

と
転
換
し
た
働
き
方
の

改
革
が
不
可
欠
で
あ

り
、そ
の
鍵
は
管
理
職
の

職
場
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
あ

る
と
言
う
。

◆『メディアとジェンダー』　国広陽子、東京女子大学女性学研究所編　勁草書房　2012年1月
◆『揺らぐ男性のジェンダー意識』  ー仕事・家族・介護ー　目黒依子、矢澤澄子、岡本英雄編　春秋社　2012年7月

家族関係やからだ、心の悩みなどはありませんか？　専門の
女性カウンセラーが相談に応じます。お気軽にご利用ください。

相  談  日 毎週水曜日午後１時～４時
 （祝日・年末年始は除く）
相談時間 一人 50 分まで
場　　所 市役所３階　小応接室
相談方法 電話または面接
利用方法 予約制　TEL544-5130

今年度購入した本は、男女共同参画ルーム「おあしす」
にあります。
問合せ先　企画政策室　042-544-5111　内線 2373

男女共同参画講演会より

ー「ありがとう」の一言から始まるいい関係ー

無料女性悩みごと相談女性悩みごと相談✿
編
集
委
員
に
な
っ
て
二
年
目
、男
女
共

同
参
画
の
事
が
少
し
ず
つ
分
か
り
始

め
て
き
ま
し
た
。取
材
を
経
験
し
た

り
、イ
ラ
ス
ト
を
描
い
た
り
と
、楽
し

い
一年
で
し
た
。 

池
上
孝
子

✿
編
集
委
員
を
し
て
い
る
と
、男
女
共

同
参
画
と
は
、一部
の
特
別
の
人
た
ち

の
た
め
で
は
な
く
、ご
く
身
近
な
当

た
り
前
の
こ
と
な
の
だ
と
実
感
し
ま

す
。い
ろ
い
ろ
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

 

渡
邉
啓
子

✿
漠
然
と
し
て
い
た
男
女
共
同
参
画
に

対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
明
確
に
な
り
ま
し

た
。子
育
て
中
の
方
々
だ
け
で
な
く
、

も
っ
と
若
い
方
々
に
も
ぜ
ひ
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。 

長
谷
部
高
史

一
年
を
振
り
返
っ
て

　

 

編
集
委
員
か
ら
一
言


