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ニート（ＮＥＥT）＝ N ot In  E ducation,  E mployment, or  T raining 

イギリスで名付けられた造語で、「働かず、学校にも行かず、 

そして就職の準備もしていない若者」を指します。 

18歳 

学校卒業時 

結婚した時 

その他 

子どもは何歳で自立 
すべきだと思いますか？ 

20歳 

Ｑ Ｑ 
 昭島市主催の男女共同参画映画会「ベアテの贈りもの」で 

２０歳以上の方を対象にアンケートを実施しました。（有効回答６０） 

 日本では教育に多くのお金が必要になります。 

 お金がかかる学生のうちは、まだ自立できないと考えている人が 

 多いようです。では、学校を卒業しても仕事をしていない 

「空白」の期間は…… 

　

現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
働
い
て

い
な
い
人
が
い
ま
す
が
、そ
の
中
で　

歳
〜

１５

　

歳
の
若
者
を
指
し
て
、ニ
ー
ト
と
い
う
言

３４葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一

般
的
に
ニ
ー
ト
は
、
元
気
が
な
く
て
お
と

な
し
く
て
、
あ
ま
り
自
己
主
張
せ
ず
や
る

気
の
な
い
若
者
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
持

た
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

昔
か
ら
、
働
い
て
い
な
い
若
者
は
存
在

し
て
い
て
も
、
地
域
に
溶
け
込
ん
で
い
た

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
年
金
制
度
や
雇
用

制
度
な
ど
が
見
直
さ
れ
、
ニ
ー
ト
と
い
う

新
し
い
言
葉
で
表
現
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

改
め
て
働
け
な
い
若
者
が
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

歳
〜　

歳
の
失
業
者
も
多
く
、
若
者

３５

５０

だ
け
が
働
い
て
い
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
、
中
高
年
者
が
働
け
な
い
の

は
経
済
の
問
題
と
思
わ
れ
が
ち
な
の
に
対

し
、
若
者
の
場
合
は
「
や
る
気
が
な
い
」
な

ど
の
本
人
の
問
題
と
片
づ
け
ら
れ
て
し
ま

う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
現
場
支

援
者
や
実
情
を
理
解
し
て
い
る
専
門
家
は
、

ニ
ー
ト
は
働
く
意
欲
を
持
っ
て
お
り
、
若

者
が
ニ
ー
ト
に
な
る
原
因
は
、
必
ず
し
も

本
人
の
責
任
だ
け
で
は
な
い
と
主
張
し
て

い
ま
す
。

　

明
ら
か
な
原
因
の
一
つ
は
、
経
済
状
況

に
よ
る
雇
用
の
悪
化
で
す
。
ま
た
、
テ
レ

ビ
や
新
聞
か
ら
「
自
殺
」「
リ
ス
ト
ラ
」
な

ど
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、
働
く
こ
と
に
希

望
が
持
て
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
考
え
ら
れ
る
の
は
、
思
春

期
が
延
長
さ
れ
大
人
に
な
り
き
れ
な
い
う

ち
に
社
会
に
出
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。　

歳
が
成
人

２０

と
決
め
ら
れ
た
頃
の
平
均
寿
命
は　

歳
。

６０

今
は
平
均
寿
命
も　

歳
を
超
え
て
お
り
、

８０

　

歳
で
は
ま
だ
大
人
に
な
り
き
れ
て
い
ま

２０せ
ん
。
昔
の　

歳
は
今
の　

歳
に
相
当
す

２０

３０

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ニ
ー
ト
は
、
学
生
生
活
の
終
了
と
同
時

に
陥
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
度
会
社
勤
め
を
し
て
い
て

も
、
過
重
労
働
や
成
果
主
義
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
、
社
内
の
人
間
関
係
の
こ
じ
れ
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
離
職
せ
ざ
る

を
え
な
い
人
が
い
ま
す
。
そ
の
後
、
頭
の

本
人
の
責
任
だ
け
じ
ゃ
な
い

内閣府の定義には「家事手
伝い」が含まれます。国の
定義もはっきり定まってお
らず、ニートの人数はおお
よその推計です。 

約21万人が家事手伝い！？ 

どうして人数がちがうの？どうして人数がちがうの？ どうして人数がちがうの？どうして人数がちがうの？ どうして人数がちがうの？ 

85
万人 

内
閣
府
推
計
の
ニ
ー
ト
数 

64
万人 

厚
生
労
働
省 

推
計
の
ニ
ー
ト
数 
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Ｑ 

中
で
は
「
再
び
、
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
考
え
な
が
ら
も
、
ニ
ー
ト
状
態
が
長

期
化
し
て
し
ま
う
例
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
い
つ
ニ
ー
ト
に
な
っ
て
も
お
か
し
く

な
い
「
潜
在
ニ
ー
ト
」
が
会
社
内
に
い
る

こ
と
も
無
視
で
き
な
い
問
題
で
す
。

　

若
者
の
就
労
を
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
支
援

し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
育
て
上
げ
」

ネ
ッ
ト
に
は
、
年
間
３
０
０
件
の
相
談
が

あ
り
、
年
齢
は
、　

〜　

歳
が
全
体
の
８

２５

３４

割
に
な
り
ま
す
。
ニ
ー
ト
と
カ
ウ
ン
ト
さ

れ
な
い　

歳
以
上
の
相
談
も
多
く
、
就
労

３５

を
前
に
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
中
高
年
齢

層
へ
の
支
援
は
、
今
後
の
課
題
で
す
。

　
　

代
や　

代
前
半
の
相
談
が
少
な
い
の

１０

２０

は
、
就
労
よ
り
も
復
学
や
進
学
と
い
う
選

択
肢
も
あ
り
、
本
人
や
保
護
者
に
心
の
余

裕
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　

代
後
半
に
な
る
と
同
世
代
の
多
く
が

２０
就
職
し
、
な
か
に
は
結
婚
し
て
家
庭
を
築

く
人
た
ち
も
い
ま
す
。
保
護
者
も
定
年
が

迫
っ
て
お
り
、
ニ
ー
ト
も
「
働
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
十
分
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
　

代
で
は
、
保
護
者
が
す
で
に
年
金
生

３０
活
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
く
「
今
す

ぐ
に
で
も
働
き
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

…
し
か
し
…
」
と
車
の
ア
ク
セ
ル
と
ブ

レ
ー
キ
を
同
時
に
踏
ん
で
い
る
よ
う
な
状

況
で
、
本
人
も
家
族
も
、
よ
り
不
安
で
苦

し
い
心
境
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　経済的な自立は目標を設定しやすいので「育て上げ」ネットでは働くこ
とを中心に応援しています。それも「働く」ことより「働き続ける」こと
こそが目標です。採用テクニックがあれば職に就く事は案外難しくありま
せん。保護者はアルバイトを始めたら次は派遣社員、その次は正社員、と
望みます。しかし、いくら一流企業といわれる会社に就職しても、一日で
やめてしまったら意味がありません。親がいなくなったときに最低限でも
一人で生きていけることが目標です。 
　友だちや恋人を作ることにも意義があります。社会的な所属が３つ（家
庭・仕事・友だち）以上あると、人は安定するからです。また、友だちが
できるとお金を使う機会が増え、お金を稼ぐだけでなく使う喜びを感じ、
働く動機付けにもなります。そして、働き続ける力をつけるためにも、今
現在の子ども自身を「大丈夫、あなたならできるよ」と背中を押してあげ
てください。　 
　不登校などと違い、ニートに年齢制限はないので待つことはお勧めしま
せん。やりたいこと、天職を探すこともたいせつですが、夢には期限をつ
けたほうがいいでしょう。宝くじには発表日という期限がありますが、夢
を追うことに終わりはありません。考えすぎて動けないなら、最後は思い
を断ち切り、まずは思い切って電話一本でもかけてみましょう。おもいき
っては「思い」を切って、です。 
　ニート本人と会話もままならない家庭では、スケールの大きな話題から
入ってみてはどうでしょうか。本人に結びつく話題は避けたいはずです。
就職の話なんてしないで『地球温暖化』のようなグローバルな話題なら会
話が続くかもしれませんね。 

特定非営利活動法人 
「育て上げ」ネット理事長 

工 藤　啓 さん 
 
ひきこもり、ニート、フリー
ター等の就労を支援する「育
て上げ」ネットを立ち上げる。
厚生労働省がつくるヤングジ
ョブスポットやサポートステ
ーションなどの設立にかかわ
り、横浜市や都内に若年者の
就労支援の拠点を作る。内閣
府、厚生労働省、文部科学省、
立川市などの各種委員を歴任。 
 
 
 
 
特定非営利活動法人 
「育て上げ」ネット 
立川市高松町２─９─２２ 
生活館ビル３階 
TEL０４２─５２７─６０５１ 

私はコミュニケーションに自信のない若者に、こんな提案を“冗談”でします。 
 
１　前傾姿勢で話を聞く→（身を乗り出して聞くなんてやる気あるな。） 
２　うなずく→（私の話をよく聞いているな。） 
３　数回うなずく合間に１回程度首をひねる 
　　　　　　→（ちゃんと話を理解して聞いているな。） 
４　メモをとるフリをする→（これはへたな話ができないな。） 
 
これで相手は、あなたのことを話しやすい人だと思ってくれます。 
ニートには、正義感が強くまじめすぎるがゆえに自分に自信が持てず、人間関
係が苦手な人が多いようです。 
聞いているフリでもコミュニケーション　はUP！ 

、、、、 

、、 

力 

支
援
の
現
場
で
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実
際
に
相
談
に
来
る
の
は
、
約
７
割
が

保
護
者
一
人
で
す
。
２
割
が
保
護
者
と
本

人
、
１
割
が
本
人
で
す
。
本
人
が
や
る
気

を
出
し
て
支
援
機
関
に
足
を
運
べ
る
の
な

ら
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
が
で
き

ず
に
い
る
か
ら
こ
そ
ニ
ー
ト
は
シ
ン
ド
イ

の
で
す
。
ニ
ー
ト
が
い
る
家
庭
で
は
、
会

話
も
成
り
立
た
な
い
親
子
関
係
も
多
く
、

そ
の
家
庭
な
り
の
解
決
方
法
や
子
ど
も
と

の
適
切
な
か
か
わ
り
方
を
見
つ
け
る
必
要

が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
保
護
者
が

第
一
歩
を
踏
み
出
す
の
も
手
段
の
一
つ
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

と
こ
ろ
で
、
ニ
ー
ト
に
は
男
性
が
多
い

と
い
う
印
象
を
持
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う

か
？　

マ
ス
コ
ミ
で
取
り
上
げ
ら
れ
る

ニ
ー
ト
に
は
男
性
が
多
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
し
か
し
、
内
閣
府
推
計
の
男
女
の

人
数
は
、
ほ
ぼ
同
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

相
談
件
数
の
男
女
比
は
、
お
よ
そ
６
対
４

で
す
が
、
実
際
に
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の

参
加
と
な
る
と
、
そ
の
比
率
は
９
対
１
と

男
性
が
多
く
な
り
ま
す
。
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
男
性
が
多
い
こ
と
で
、
女
性
が
参
加

し
に
く
い
雰
囲
気
が
で
き
て
し
ま
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
本
人
が

参
加
の
意
思
を
示
し
て
も
保
護
者
が
ス

ト
ッ
プ
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
保

護
者
世
代
に
は
、
ま
だ
ま
だ
女
性
が
社
会

で
働
い
て
い
こ
う
と
す
る
想
い
を
理
解
し

き
れ
な
い
部
分
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

孤
立
期
間
が
長
く
な
る
と
、
異
性
の
中

に
溶
け
込
み
に
く
い
傾
向
が
あ
る
の
で
、

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
女
性
専

門
の
支
援
機
関
が
あ
っ
て
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
段
階
を
経
て
最
終
的
に
、
男

女
分
け
隔
て
の
少
な
い
支
援
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　

ニ
ー
ト
の
大
半
は
「
保
護
者
に
は
迷
惑

を
か
け
た
く
な
い
」「
早
く
働
い
て
家
に
お

金
を
入
れ
た
い
、自
立
し
た
い
」
と
思
っ
て

い
ま
す
。
働
き
た
い
と
切
実
に
思
い
な
が

ら
も
、
ど
う
し
た
ら
現
状
か
ら
脱
出
で
き

る
の
か
、
そ
れ
が
わ
か
ら
ず
も
が
い
て
い

ま
す
。
も
し
、「
働
き
た
く
な
い
」
と
言
わ

れ
て
も
、そ
れ
を
正
直
に
受
け
取
ら
ず
、
そ

の
裏
に
隠
さ
れ
た
気
持
ち
（
本
音
）
を
汲

み
取
っ
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
別

に
…
」「
…
け
ど
」
で
途
切
れ
て
し
ま
う
言

葉
の
後
に
も
本
音
が
隠
れ
て
い
ま
す
。

「『
別
に
…
』
の
後
は
ど
う
し
た
の
？
」
と

聞
く
こ
と
で
、
本
人
も
気
づ
か
な
か
っ
た

本
音
を
引
き
出
せ
る
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
を
ニ
ー
ト
に
さ
せ
な
い
た
め
の

絶
対
的
な
子
育
て
方
法
は
残
念
な
が
ら
あ

り
ま
せ
ん
。
ニ
ー
ト
は
、
自
分
が
ニ
ー
ト

に
な
っ
た
原
因
と
し
て
、
幼
少
期
の
印
象

的
な
出
来
事
を
あ
げ
て
い
ま
す
。「
ほ
め
ら

れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
」「
い
つ
も
忙
し
そ

う
で
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
な
か
っ
た
」

「
何
か
提
案
し
て
も
論
破
さ
れ
て
し
ま
っ

た
」
な
ど
で
す
。

　

子
ど
も
の
言
葉
か
ら
「
良
い
こ
と
を
し

た
ら
素
直
に
ほ
め
、
悪
い
こ
と
を
し
た
ら

し
っ
か
り
叱
る
」「
忙
し
く
て
も
子
ど
も
と

接
す
る
時
間
を
作
る
」「
子
ど
も
の
幼
稚
な

提
案
で
も
し
っ
か
り
と
傾
聴
（
受
身
で
は

な
く
積
極
的
に
相
手
の
話
を
聴
く
こ
と
）

す
る
」
と
い
っ
た
あ
た
り
ま
え
の
対
応
こ

そ
が
た
い
せ
つ
な
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ニ
ー
ト
が
現
状
に
至
っ
た
経
緯
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
自
分
の
子
育
て
の
在
り
方
を

責
め
て
し
ま
う
保
護
者
は
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
今
、
こ
こ
か
ら
何
が
で
き
る
の

か
を
模
索
し
て
い
く
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る
こ
と
よ
り
も
、子
ど

も
の
あ
り
の
ま
ま
を
認
め
、
不
安
を
安
心

に
変
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
一
番
重
要
で
す
。

　

ニ
ー
ト
が
抱
え
る
不
安
は
「
年
齢
」「
金

銭
」「
対
人
関
係
」
で
す
。
学
校
に
行
き
た

く
て
も
人
よ
り
年
齢
が
高
い
。
職
業
訓
練

校
で
も
自
己
負
担
は
あ
る
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
通
う
に
し
て
も
交
通
費
が
必
要

だ
が
、
こ
れ
以
上
金
銭
的
に
保
護
者
に
迷

惑
を
か
け
ら
れ
な
い
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
自
信
が
な
く
他
者
と
う
ま
く
か

か
わ
れ
な
い
、
な
ど
で
す
。
保
護
者
も
情

報
を
一
緒
に
探
す
こ
と
で
、
少
し
は
不
安

を
解
消
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
あ
な
た
な
ら
で
き
る
、
大
丈
夫

だ
、
と
い
う
言
葉
が
心
の
励
み
に
な
り
ま

す
。
保
護
者
の
一
言
は
影
響
力
が
大
き
い

も
の
で
す
。
子
ど
も
と
何
で
も
気
軽
に
話

し
合
え
る
雰
囲
気
作
り
が
た
い
せ
つ
で
す
。

　

最
近
は
、
若
者
支
援
の
窓
口
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
親
や
周
囲
の
人
が
ニ
ー
ト
と

社
会
を
つ
な
ぐ
糸
口
と
な
る
で
し
ょ
う
。

家
庭
や
社
会
の
役
割

ニート　 
　フリーターでもなく失業者でもなく 

玄田有史　曲沼美恵　著 

幻冬舎文庫 

「ニート」支援マニュアル 
　工藤啓　著 

 ＰＨＰ研究所 

ここで紹介した本は、男女共同参画ルーム（おあしす）に
あります。 



中 学 生 職 場 体 験 
　昭島市内の中学２年生は、それぞれ１～３日の期間でさ
まざまな事業所で職場体験を実施しています。 
　これは、生徒一人ひとりの勤労観、職業観を育み、働く
ことの喜びや充実感を学んでもらうために実施しているそ
うです。さまざまな仕事に触れ「働く」ということを考え
るきっかけになることで、中学生と事業者両者にとってす
ばらしい体験になるでしょう。 
　平成２０年には、東京都内の全ての中学２年生が５日間の
職場体験学習を経験する予定です。 

支
援
者
や
団
体
と
の
相
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
い
く
つ
か
の 

窓
口
を
訪
ね
、
信
頼
で
き
る
支
援
者
を
探
し
ま
し
ょ
う
。 

  

若
者
就
労
支
援 

公
的
機
関
窓
口
一
覧 

 

│

実

施

団

体

│

 

図書館で働く瑞雲中２年生。楽しいイメージが
あるのか図書館は人気の体験先だったそうです。 

ハローワーク立川 
　立川市錦町１－９－２１ 

　℡　０４２－５２５－８６０９ 
　 

求人案内だけでなく、職業訓練や相談も

受けることができます。 

　 

東京しごとセンター 
　ヤングコーナー（ジョブカフェ） 

　千代田区飯田橋３－１０－３ 

　　　　　　　東京しごとセンター３階  

　℡　０３－５２１１－２８５１ 
　 

東京都が設置した「しごとに関するワン

ストップサービスセンター」です。やり

たい仕事が決められない、就職活動の方

法がわからないなど仕事を探している若

者に対して、キャリアカウンセリング、

各種セミナー、職業体験等のサービスを

提供し、就職までの支援を行います。 

　 

ヤングジョブスポット東京 
　渋谷区神南１－２１－１ 

　　　　　日本生命渋谷ビル４階  

　℡　０３－６４１５－４５１０ 
　 

就職活動の手前で悩んでいる若者が、自

分を見つめ直し、新しい一歩を踏み出す

準備をするところです。履歴書の書き方

や面接の受け方の講座、適職探しのアド

バイス、職場の体験見学会などのプログ

ラムがあります。 

 

若者自立塾 
相当期間、教育訓練も受けず、就労する

こともできない若者を対象に、合宿形式

の集団生活を実施します。生活訓練、労

働体験等を通し、社会人、職業人として

必要な基本的能力や働くことについての

自信と意欲を身につけ、就労等へ導きま

す。 
　 

●特定非営利活動法人 

　青少年自立援助センター　 

　　福生市大字福生字武蔵野２３５１－１ 

　　℡　０４２－５５３－２５７５ 

 

●特定非営利活動法人 

　文化学習協同ネットワーク 

　「コスモワーキングスクール」 

　　三鷹市下連雀１－１４－３ 

　　℡　０４２２－４７－８７０６ 

　 

たちかわ若者サポートステーション 
　立川市高松町３－１３－２１ 

　　　　　　ウィングビル３階  

　℡　０４２－５２９－３３７８ 
　 

若者の職業的自立を支援する総合相談窓

口です。個別相談、支援プログラムの作

成だけでなく、保護者向けのセミナーや

情報交換会も行われ、自立後も包括的な

支援が受けられます。 

国からの委託で「育て上げ」ネットが運

営しています。 



改正男女雇用機会均等法が平成１９年４月１日からスタート！ 
 

People（ピープル）では昭島で活躍する 

元気な人たちを紹介します。 

改正男女雇用機会均等法が平成１９年４月１日からスタート！ 
 

社会福祉法人ゆいのもり福祉協会の精神障がい者
共同作業所『ゆいのもり社』職員として、17年間
働いているお二人に日頃の仕事について伺いました。 

奥田友子さん 　　田智子さん 

�
�
�
��
�
�
�
��
�

　

田
中
町
に
あ
る
精
神
障
が
い
者
共
同
作

業
所
『
ゆ
い
の
も
り
社
』
は
、
古
い
ア
パ
ー

ト
の
一
室
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
奥
田
友

子
さ
ん
と
�
田
智
子
さ
ん
は
、
そ
の
ア

パ
ー
ト
時
代
か
ら
の
職
員
で
す
。

　

奥
田
さ
ん
は
、
以
前
は
会
社
の
事
務
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
た
ま
た
ま
近

く
に
住
む
保
健
師
さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ
、

勤
め
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
、施
設
長
と
し
て
働
く
�
田
さ
ん
は
、

８
年
間
勤
め
た
知
的
障
が
い
者
施
設
を
辞

め
て
次
の
仕
事
を
探
し
て
い
た
と
き
、ミ
ニ

コ
ミ
紙
で
求
人
広
告
の
記
事
を
見
つ
け
応

募
し
ま
し
た
。「
今
ま
で
の
施
設
の
仕
事
は
、

組
織
の
中
の
一
つ
の
コ
マ
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、こ
こ
で
は
自
分
た
ち
の
考

え
を
い
か
し
て
働
け
る
。
責
任
も
あ
り
大
変

だ
け
れ
ど
お
も
し
ろ
い
！　

こ
ん
な
働
き

方
が
あ
る
ん
だ
！
」
と
驚
い
た
そ
う
で
す
。

　

二
人
と
も
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
た
ち
が
地

域
で
自
分
な
り
の
働
き
方
を
し
て
い
る
こ

と
に
魅
力
を
感
じ
、
と
り
あ
え
ず
２
〜
３

年
働
こ
う
と
思
っ
て
い
る
間
に　

年
と
い

１７

う
年
月
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

�
�
�
�
�
�

　

�
田
さ
ん
は
奥
田
さ
ん
の
メ
ン
バ
ー
さ

ん
へ
の
対
応
を
「
長
年
働
い
て
い
て
も
専

門
家
ぶ
ら
な
く
て
気
負
っ
て
い
な
い
ん
で

す
よ
」
と
評
価
し
、
一
方
奥
田
さ
ん
は
、

「
何
事
も
は
っ
き
り
進
め
る
力
が
す
ご

い
！　

�
田
さ
ん
は
私
に
無
い
も
の
を

持
っ
て
い
る
」
と
言
い
ま
す
。
奥
田
さ
ん

が
躊
躇
し
て
い
る
と
き
も
、
す
み
や
か
に

決
断
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　

「
仕
事
の
愚
痴
は
家
庭
に
持
ち
込
ま
な

い
」
と
い
う
奥
田
さ
ん
は
、
趣
味
で
始
め

た
テ
ニ
ス
は　

年
に
な
り
、
姉
妹
で
旅
行

１０

を
し
た
り
、
友
だ
ち
と
食
べ
歩
き
を
し
た

り
、
一
緒
に
遊
べ
る
仲
間
に
恵
ま
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
�
田
さ
ん
も
「
作

業
所
を
一
歩
出
た
ら
仕
事
の
こ
と
は
考
え

ま
せ
ん
。
合
唱
が
大
好
き
で
、
歌
っ
て
い

る
時
に
は
他
の
事
を
考
え
て
い
る
と
歌
え

な
い
で
し
ょ
！
」
二
人
の
長
続
き
の
秘
訣

は
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

�
�
�
�
�
�
�

　

ゆ
い
の
も
り
社
の
請
け
負
う
業
務
は
、

清
掃
業
務
、
ワ
ッ
ク
ス
が
け
、
駅
前
花
壇

の
手
入
れ
と
管
理
、
牛
乳
パ
ッ
ク
の
回
収
、

内
職
の
よ
う
な
手
作
業
な
ど
で
す
。
登
録

メ
ン
バ
ー　

人
の
う
ち
、
平
均
す
る
と
１

４８

日
に　

人
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
来
て
、
業

２５

務
を
分
担
し
ま
す
。

　

二
人
の
日
常
の
仕
事
は
、
運
営
や
経
理
、

そ
し
て
、
シ
フ
ト
を
組
ん
で
利
用
者
さ
ん

と
一
緒
に
そ
の
業
務
も
こ
な
し
ま
す
。

　

「
花
壇
の
手
入
れ
で
は
真
夏
の
炎
天
下

で
草
取
り
も
し
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
一
生

懸
命
な
の
で
、
私
た
ち
が
弱
音
を
吐
く
わ

け
に
も
い
き
ま
せ
ん
」
と
�
田
さ
ん
。

　

仕
事
だ
け
で
な
く
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
な
ど
も
み
ん
な
で
相
談
し
な
が
ら

取
り
組
み
ま
す
。
日
帰
り
旅
行
を
計
画
し

た
り
、
一
人
で
は
な
か
な
か
行
け
な
い
お

店
に
仲
間
で
行
っ
た
り
し
ま
す
。
で
も
、

強
制
で
は
な
く
、
行
き
た
い
人
が
行
く
、

行
き
た
く
な
い
人
は
行
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

に
は
緩
や
か
な
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
メ
ン
バ
ー
ど
う
し
の
『
ゆ
い
（
結
）』

＝
助
け
合
い 
が
自
然
に
で
き
て
い
て
、
人

間
関
係
の
作
り
方
に
感
心
す
る
そ
う
で
す
。

�
緩
や
か
に
働
く
��
集
う
場
�
が
若
者
に

も
あ
る
と
い
い
の
で
し
ょ
う
ね
。
と
い
う

締
め
く
く
り
の
言
葉
と
お
二
人
の
笑
顔
を

い
た
だ
き
取
材
を
終
え
ま
し
た
。

あいぽっくで毎日清掃業務を行っています。



くらべてみました 
むかし 

昔 
いま 

今 
 就職試験では必需品の履歴書。 
３０年前のものと比べると、意外なところが変化しています。 
 ※公務員試験等の採用試験申込書を参考に作成しました。 

家庭状況について詳しい
情報を必要としていました。
面接では、結婚予定年齢
まで確認する会社もあり
ました。 

現在は多くの会社の申込書や
エントリーシートに性別記入
欄や本籍地欄はありません 

30年前は「志望動機
欄」がとても小さく、
あまり重要視してい
ないようです。 

改正男女雇用機会均等法が平成１９年４月１日からスタート！ 
 

改正男女雇用機会均等法などに関する相談・お問い合わせは東京労働局雇用均等室　TEL　０３―３８１８―８４０８ 

改正男女雇用機会均等法が平成１９年４月１日からスタート！ 
 

　男女雇用機会均等法が施行されて２１年目を迎えます。職場で働く男性も女性も、性別にかかわらず能力

を十分発揮できるような働く環境を整えるために法律が改正されます。主な改正点は次のとおりです。 

今まで女性に対する差別

だけを禁止していましたが、

男性も均等法に基づく調

停などができるようにな

りました。 

仕事に関係のない身長や

体力などの採用条件は、

表面上は性差別に見えな

い間接差別と言われ禁止

されます。 

妊娠中や産後１年以内に

解雇され、解雇理由が正

当であることが証明でき

ない場合は解雇が無効に

なります。 

あらかじめセクハラを禁

止する旨の会社方針を規

定し、相談窓口や相談体

制を決めておく義務があ

ります。 

改正男女雇用機会均等法が平成１９年４月１日からスタート！ 
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　　　　　今年になって、政治家による「女性は産む機械」「都

市部は子どもを産む生産性が低い」などといった発言に大きな

波紋が広がった。人間として、女も男も、『仕事と暮らし』両

方ともバランス良く、ギスギスせずに心豊かに生きられる社会

がいいよね。フルタイムの仕事を辞めた理由は「電池切れ」と

言った自分の反省も含めて… 

＊編集委員＊　高橋由美・松本智子・柳川敦子 

家族関係やからだ、心の悩みなどはありませんか？　専門の

カウンセラーによる相談です。お気軽にご利用ください。　

　　　　　　　　　 

　　　　相　談　日　毎週水曜日午後1時～4時 

　　　　　　　　　（祝日・年末年始は除く） 

　　　　相談時間　一人50分まで 

　　　　場　　所　市役所3階　応接室 

　　　　相談方法　電話または面接（無料） 

　　　　利用方法　予約制　TEL 544-5130

　昭島市は第二期男女共同参画推進委員会を設

置し、男女共同参画に関する施策を推進してい

ます。公募市民を含む７名の委員が施策の推進

状況を確認し、検討結果を報告書にまとめ、市

長に提出しました。概要は次のとおりです。 

 

 

　　男女平等意識の定着のために、学校での男女

混合名簿使用や男女平等に関する講座や学習会

などが継続して実施された。 
 

　　選挙入場整理券と国民健康保険証が個人単位

になり人権意識が配慮された。 
　 

　　保育園分園建設や空き教室利用による居場所

作りなど子育て支援体制が充実した。 
　 

　　女性のための健康相談など女性の健康支援体

制が少しずつ前進している。 

 

　 

　　目標や有効性について明記するとともに、優

先順位、重要度などを明確にし、男女平等の達

成度を評価するための統計指標の作成に向けて

検討すること。 

　　地域の核として多様な問題に対応している民生

委員は現状１地区１担当者だが、単身世帯が増加

するなか訪問時間や相談内容等により支障が生じ

るので、担当地区が広くなっても、男女二人体制

を実現すること。 
　 

　　男女平等観の形成には、幼児期、学齢期での学

習が効果的と考えられ、男性が子育てにかかわる

ことが男女平等意識の育成に欠かせないことから、

男性保育士等の採用を増やすこと。 
　 

　　市の発行する広報誌・たより・資料などは、性

別に基づく固定観念にとらわれない表現をより心

がけるように、統一したチェックができる体制を

整えること。 
　 

　　労働者に対してパートタイム労働ハンドブック

などの資料を活用し、低賃金・長時間労働・雇用

の不安定化などの問題点に気づかせ、労働者の権

利としての自覚を促すように啓発すること。 
　 

　　ＤＶ被害者の保護や生活支援体制の強化、心身

ともに傷ついた被害者に配慮した相談体制を充実

すること。また、再発を防止するため、東京都で

検討している『加害者更生プログラム』を早急に

策定するよう要請すること。 

第二期男女共同参画推進委員会が提言しました 

女性悩みごと相談 昭島市男女共同参画都市宣言 
　 

　わたしたちは、水と緑に恵まれた昭島を引き継ぎ、

性別や世代を超え、一人ひとりがいきいきと輝くま

ちをめざし、ここに「男女共同参画都市」を宣言し

ます。 

　 

　わたしたちは 

１　男女がお互いを認め合い　一人ひとりが尊重さ

　れるまちをめざします 

１　一人ひとりが自立し　男女が平等なまちをめざ

　します 

１　一人ひとりが個性と能力を発揮し　さまざまな

分野に男女がともに参画するまちをめざします 

１　職場・学校・地域・家庭をはじめ社会のあらゆ

る領域で男女がともに責任を担うまちをめざしま

す 

１　国際社会の一員として地球環境を守り　男女が

ともに支え合う平和なまちをめざします 

 

　　平成１５年１月１日　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　昭　島　市 

一定の成果があったもの 

昭島市への提言 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 


