
男と女が共に歩むための情報誌�



2

「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い
う
性

別
に
よ
る
役
割
分
担
が
は
っ
き
り
し
て
い

た
時
代
、
私
た
ち
は
、
家
庭
・
社
会
・
地

域
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
、
ど
ち
ら
か
一

方
の
性
に
任
せ
て
生
活
し
て
き
ま
し
た
。

特
に
男
性
は
仕
事
を
バ
リ
バ
リ
し
て
出

世
す
る
こ
と
、
女
性
は
い
か
に
や
り
く
り

上
手
で
子
育
て
・
介
護
・
家
庭
を
守
る
か

が
評
価
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
年
功
序
列
・
終
身
雇
用
と
い

う
従
来
の
働
き
方
は
崩
れ
、
女
性
の
社
会

進
出
も
め
ざ
ま
し
い
現
在
で
は
、
今
ま
で

の
型
に
は
ま
っ
た
生
活
パ
タ
ー
ン
で
は
、

男
性
も
女
性
も
負
担
を
感
じ
た
り
不
満
を

持
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

社
会
は
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
ま
す
が
、

働
き
方
は
変
わ
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
そ
の
働
き
方
は
、
私
た
ち
の
生
活

や
健
康
に
ど
の
よ
う
に
影
響
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
ス
ト
レ
ス
と
働
き
方
の
関

係
を
ヒ
ン
ト
に
、
私
た
ち
の
生
活
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の
施
行
か
ら
約

20
年
を
か
け
て
、
男
女
の
働
き
方
の
偏
り

は
徐
々
に
修
正
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

仕
事
と
家
庭
の
両
立
の
た
め
、
育
児
介
護

ストレスをためない生活のススメ�

特　集�

特集 / ストレスをためない生活のススメ/

仕
事
と
子
育
て
の
あ
い
だ
で�
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休
業
法
が
１
９
９
２
年
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
成
果
か
、
共
働
き
世
帯
は
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。

最
近
、
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
、
街
中

で
、
子
ど
も
を
連
れ
た
男
性
の
姿
が
多
く

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
若
い
世

代
で
は
、
積
極
的
に
育
児
に
参
加
し
た
い

と
願
う
父
親
も
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
母

親
も
そ
れ
を
望
ん
で
い
ま
す
。

当
然
、
女
性
も
男
性
も
育
児
休
業
を
取

得
す
る
人
が
増
え
て
も
よ
い
の
で
は
？

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
男
性
の
育
児
休
業
の

取※
　

得
率
は
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。
経
済
情

勢
に
は
明
る
さ
が
見
え
つ
つ
あ
る
と
い
っ

て
も
、
依
然
と
し
て
雇
用
情
勢
は
厳
し
く

仕
事
量
は
増
え
る
一
方
。
実
際
、
育
児
期

の
男
性
の
労
働
時
間
は
長
く
、「
職
場
が
忙

し
い
、
人
が
足
り
な
い
」「
経
営
状
況
が
厳

し
い
」
な
ど
の
理
由
で
育
児
休
業
が
取
り

に
く
い
労
働
現
場
の
現
実
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。

育
児
を
し
た
い
の
に
休
め
な
い
、
家
庭

を
た
い
せ
つ
に
し
た
い
の
に
時
間
が
な
い
、

こ
ん
な
働
き
方
も
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
る

の
で
す
。

一
方
で
は
、
過
労
死
、
う
つ
病
な
ど
の

神
経
疾
患
、
働
き
盛
り
と
言
わ
れ
る
40
代

の
男
性
の
自
殺
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
働
く
人
に
と
っ
て
、
職
場
環
境
が

厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

バ
ブ
ル
崩
壊
以
降
、
会
社
の
あ
り
方
は
変

化
し
て
き
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は
会
社
に

対
す
る
期
待
や
働
く
こ
と
の
価
値
を
変
え

て
き
た
で
し
ょ
う
か
。

最
近
で
は
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
も
「
う
つ
病
」

が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
普
通
の

人
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
心
の

病
気
に
な
り
う
る
の
で
す
。
む
し
ろ
、
き

ち
ん
と
会
社
の
た
め
に
働
く
ま
じ
め
な
人

ほ
ど
心
の
問
題
を
抱
え
る
よ
う
で
す
。
う

つ
病
は
、
責
任
感
の
強
い
人
が
な
り
や
す

い
か
ら
で
す
。
う
つ
病
な
ど
で
転
職
を
勧

め
ら
れ
て
も
、
終
身
雇
用
の
古
い
価
値
観

か
ら
か
、
転
職
に
対
す
る
不
安
や
抵
抗
感

が
強
い
よ
う
で
す
。
今
や
、
会
社
は
一
生

を
保
障
し
て
く
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
自
分
な
り
の
生
き
が
い
や

価
値
観
を
持
ち
、
新
し
い
生
活
を
求
め
て

も
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
自
分
が
求
め
る
生
き
方
と
社

会
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
埋
め
ら
れ
な
い
こ
と

で
、
自
分
を
壊
し
て
し
ま
う
人
も
い
る
の

で
す
。

※
厚
生
労
働
省
「
女
性
雇
用
管
理
基
本
調
査
」

（
平
成
15
年
度
）
に
よ
る
と
、
在
職
中
に
出
産
し

た
者
又
は
配
偶
者
が
出
産
し
た
者
に
占
め
る
育
児

休
業
取
得
者
は
、
女
性
73
・
１
％
、
男
性
は
、
わ

ず
か
０
・
44
％
で
す
。

気になる症状自己チェック �

 1 目覚ましより早く起きてしまう Yes No�

 2 新聞を読む気になれない Yes No�

 3 服装に気を遣わなくなった Yes No�

 4 どうしたらよいのか分からないことがある Yes No�

 5 肩こりや頭痛が続いている Yes No�

 6 夕方になると調子が出てくる Yes No�

 7 友達づきあいがおっくうに感じる Yes No�

 8 すぐに疲れてしまう Yes No�

 9 テレビを見ていてもおもしろくない Yes No�

 １０ 最近食欲がなくなった Yes No�

 １１ 布団に入っても眠れない Yes No�

 １２ 夜中によく目が覚める Yes No�

 １３ 人に会いたくないと思ってしまう Yes No�

 １４ 自分は役立たずだと思うことがある Yes No�

 １５ 寂しくて一人は嫌だと思うことがある Yes No�

 １６ ため息ばかりついている Yes No�

 １７ 理由もなくイラつくことがある Yes No�

 １８ やる気がおきない Yes No

Yesが多いほど、うつ病に気をつける必要があります。 
これらの症状が2週間以上続いているようなら、注意した
ほうが良いでしょう。ただし、このチェックはあくまでも目
安ですので、気になるときには専門医に相談しましょう。  

働
き
盛
り
の
盲
点�
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厚
生
労
働
省
「
国
民
栄
養
調
査
結
果
」

（
平
成
14
年
）
を
み
る
と
、
普
段
の
生
活
で

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
は
、
男
性
で

76
・
９
％
、
女
性
で
84
・
２
％
に
達
し
て

お
り
、
多
く
の
人
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

例
え
ば
、
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
は

け
ば
よ
い
の
で
す
が
、
靴
に
自
分
の
足
を

合
わ
せ
よ
う
と
す
る
と
ス
ト
レ
ス
は
生
ま

れ
ま
す
。
自
分
の
個
性
を
大
事
に
し
、
持

っ
て
い
る
資
質
に
合
わ
せ
て
生
き
る
こ
と

は
と
て
も
た
い
せ
つ
で
す
。

自
分
が
楽
し
い
と
思
う
こ
と
、
気
持
ち

よ
い
と
思
え
る
時
間
を
増
や
し
、
自
分
な

り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

男
性
も
女
性
も
会
社
至
上
主
義
に
疑
問

を
持
ち
、
家
族
や
自
分
の
生
活
を
た
い
せ

つ
に
思
う
生
き
方
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
働
き

方
が
、
今
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

生
活
の
変
化
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
ス
ロ

ー
フ
ー
ド
や
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
、
フ
リ
ー
タ

ー
が
あ
り
ま
す
。
ス
ロ
ー
と
は
、
単
に
ゆ

っ
く
り
と
暮
ら
す
こ
と
だ
け
を
指
す
言
葉

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
じ
っ
く
り
と
考
え
て

暮
ら
す
こ
と
だ
と
言
い
ま
す
。

ま
た
、
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
は
、
不
安
定

な
就
労
で
、
否
定
的
な
働
き
方
と
し
て
取

り
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
新
し
い
労

働
の
あ
り
方
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一

つ
の
基
準
、
価
値
観
に
沿
わ
な
い
働
き
方
、

生
き
方
で
も
、
自
分
な
り
の
生
き
方
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
せ
め
て
、
せ
っ
か
く

制
度
化
さ
れ
た
育
児
介
護
休
業
が
、
自
由

に
取
得
で
き
る
よ
う
な
働
き
方
を
選
び
た

い
も
の
で
す
。

日
本
と
同
じ
よ
う
に
深
刻
な
少
子
化
に

陥
っ
た
北
欧
の
国
・
デ
ン
マ
ー
ク
。
こ
の

国
は
、
法
律
や
制
度
の
整
備
と
男
女
の
協

力
連
携
に
よ
っ
て
出
生
率
が
上
昇
し
、
経

済
活
性
化
も
進
む
と
い
う
結
果
を
出
し
て

い
ま
す
。
男
性
も
女
性
も
働
き
方
を
変
え

て
社
会
全
体
が
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
一

足
飛
び
に
日
本
で
も
北
欧
型
を
望
ん
で
も

無
理
が
あ
り
ま
す
が
、
働
き
方
を
変
え
る

参
考
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

法
制
度
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
複
雑

な
慣
習
、
社
会
風
潮
が
あ
り
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
情
報
を
も
と
に
、
夫
婦
で
、
職
場

で
、
地
域
で
、
自
分
な
り
の
働
き
方
、
生

き
方
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
も
よ
し
、
急
ぎ
た
い
人
は
ビ
ジ
ー

ラ
イ
フ
も
よ
し
、
自
分
だ
け
の
マ
イ
ペ
ー

ス
ラ
イ
フ
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

特集 / ストレスをためない生活のススメ/

好
き
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？�

　
楽
し
い
時
間
は
あ
り
ま
す
か
？�

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
、�

そ
し
て
マ
イ
ペ
ー
ス
ラ
イ
フ�

誰もいないところで、イスやぬいぐる

みを人に見立てて言いたいことを言

いましょう。（言葉にすることで感情が

整理されます。）�

それでも言葉にならない感情は、泣き

声やでたらめ語で声に出しましょう。�

自分だけの楽しみ、気持ちよいことを

見つけましょう。�

ストレスを100％取り除こうとす

ると依存症になります。（例：アル

コール依存・買い物依存）ほんのち

ょっと！ウサが晴れるような方法を

見つけましょう。�

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

デンマーク�

日本�

36.4

5.0

64.0

13.0

56.2
36.8

37.1
12.5

71.0

36.8

94.3

86.5

失業時、納得のいく仕事が�
簡単に見つかると考える割合�

保育サービスの利用割合�
（0～2歳児）�

家族と一緒に過ごす時間を�
増やしたいと考える割合�

男女計の家事・育児時間に�
占める男性の時間の割合�

自分の人生を�
自由に動かせると思う割合�

全体的に言って�
今幸せと考える割合�

「少子化と男女共同参画に関する専門調査会」報告より作成�

デンマークってどんな国？　
さまざまなライフスタイルの人が、子育てや共働きす

るのを助ける制度が充実しています。ただし、給料の

半分は税金として差し引かれています。

◆週労働時間37時間法…週の労働時間を37時間とする

法律。これにより、企業はフレックス制度の完全導入

をせざるを得なくなった。

◆婚姻法…事実婚（同棲）が法的に認められ、同棲の

パートナーも遺産相続や社会保障など配偶者と同じ権

利を認められる。

◆育児休業法…法定育児休業は、子が１歳未満であれ

ば26週間、１歳以上の場合は13週間を雇用者との合意

なく取得できる。

人口約538万人　面積約4.3万k㎡（九州とほぼ同じ）
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転
職
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

（
44
歳
　
男
性
）

毎
朝
６
時
半
に
は
家
を
出
て
、
都
内
の

会
社
ま
で
通
勤
時
間
は
２
時
間
。
帰
宅
す

る
の
は
夜
中
の
10
時
近
く
。
そ
ん
な
働
き

方
を
10
年
間
続
け
て
来
ま
し
た
が
、
一
念

発
起
！
　
５
年
前
に
会
社
を
辞
め
、
市
内

の
福
祉
関
係
の
仕
事
に
つ
き
ま
し
た
。「
給

料
は
半
分
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
し
た
が
、
や
り

た
い
仕
事
で
毎
日
楽
し
い
で
す
」
と
い
う
。

た
ま
に
は
残
業
も
あ
り
ま
す
が
、
た
い

て
い
は
５
時
過
ぎ
に
帰
宅
。
畑
仕
事
を
し

た
り
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
趣

味
を
楽
し
ん
だ
り
と
い
う
ゆ
と
り
あ
る
生

活
で
す
。

好
き
な
仕
事
を
選
ん
で
働
く

（
56
歳
　
女
性
）

結
婚
相
手
が
自
営
業
な
の
で
手
伝
い
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
に
手
が
掛
か
ら

な
く
な
っ
て
か
ら
は
老
人
施
設
の
仕
事
を

し
ま
し
た
。
そ
れ
も
50
歳
を
過
ぎ
る
と
体

力
的
に
少
し
き
つ
く
な
り
、
昔
バ
ス
ガ
イ

ド
の
仕
事
を
や
っ
て
い
た
経
験
か
ら
、
観

光
バ
ス
の
添
乗
・
ガ
イ
ド
の
仕
事
を
始
め

ま
し
た
。

同
じ
仕
事
で
も
、
若
い
と
き
よ
り
今
の
ほ

う
が
年
配
の
お
客
様
の
気
持
ち
も
わ
か
り
、

細
か
い
気
配
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
朝
４
時
過
ぎ
に
出
勤
、
帰
宅
が
10

時
、
11
時
な
ん
て
日
も
あ
り
ま
す
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
年
齢
の
お
客
様
と
話
が
で
き
て

自
分
自
身
が
成
長
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。二

人
で
取
っ
た
育
児
休
業

（
29
歳
　
男
性
）

夫
婦
の
会
話
の
中
で
、
男
が
育
休
を
取

っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
っ
た
話

を
し
て
い
て
、
実
際
妊
娠
が
わ
か
っ
て
か

ら
、
ど
ち
ら
か
ら
と
も
な
く
「
本
当
に
取

ろ
う
か
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
仕
事
の
都
合
と
、
保
育
園
に
入
る

タ
イ
ミ
ン
グ
か
ら
２
ヶ
月
だ
け
で
し
た
が
、

職
場
で
は
快
く
受
け
入
れ
て
も
ら
い
感
謝

し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
男
性
の
育
休
は
、

あ
え
て
取
る
必
要
が
な
い
と
考
え
る
人
も

い
る
と
思
う
の
で
、
職
場
の
雰
囲
気
や
時

期
に
よ
っ
て
は
言
い
出
し
に
く
い
で
し
ょ

う
ね
。

育
児
は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
物
事
が
進

ま
ず
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
だ
と
思
い
ま

す
。
家
事
は
、
掃
除
洗
濯
な
ど
は
半
々
ぐ

ら
い
で
分
担
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、

自
分
が
大
雑
把
な
性
格
な
も
の
で
、
実
際

は
７：

３
ぐ
ら
い
で
妻
が
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
る
か
な
。

うつ病は心のガソリンが切れて元気がなくなった状態です。自分で病気と気付かないでい
る場合も多いので、憂うつで無気力な状態が一ヶ月以上続いたら、うつ病かな？と疑って、
受診してみてください。体が不調だと思っていたら実はうつ病であったとか、あるいは逆に、
うつ病かと思っていたら体の病気から来ていた、といった場合もあります。
うつ病は、重くなり始める時期と治りかけの時期に自殺しやすくなります。本当に重い時
期には、むしろ何もできずに寝ているだけの状態となります。周囲の方はそうした点を注意
してあげてください。また「励まし」はプレッシャーになるので控えましょう。治療は服薬
をしながら、数ヶ月～数年になりますが、人によって異なります。
年間3万人を越える自殺者のうち2万人以上が男性です。社会状況との関係はおおいにある
のでしょう。

休養と服薬により回復しますが、復職する過程が重要になります。産業医と相談しな

がら、勤務時間を徐々に増やしていくような配慮をしてもらいゆっくり復職が有効。しか

しなかなか現状は難しいようです。

何か生きがいを見出すか、気持ちの転換を図ることができれば回復します。

好きな運転ができるデリバリーの仕事をはじめたら回復した例があります。

うつ病は心身が疲労した状態です。生真面目で意志の強い人がなりやすいので、
オーバーペースにならないよう休養をとり、少しでもストレスを減らすことを心が
けましょう。

臨
床
心
理
士
　
福
森
高
洋
先
生
《
市
内
病
院

（
神
経
科
・
精
神
科
）
勤
務
》
に
「
う
つ
病
」
の

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

^̂

^̂

^̂

事例1．過労タイプ ＩＴ企業でバリバリ仕事をしていたが、人間関係に悩み発病。

事例2．空の巣（荷降ろし）症候群 子供を育て上げた女性の場合。親の責任を
果たし、支え（生きがい）がなくなり発病。

事例3．自己実現が阻害された場合 専業主婦で、変化のない日常生活と、何か
したいという思いとの葛藤により発病。
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あ
の
日　

※

、
広
島
の
爆
心
地
か
ら
１
・
２

ｋ
ｍ
の
と
こ
ろ
で
当
時
16
歳
の
田
代
さ
ん

は
被
爆
し
ま
し
た
。
重
な
り
合
っ
た
死
体

を
か
き
分
け
自
宅
ま
で
戻
り
、
黒
い
雨
に

も
う
た
れ
、
髪
の
毛
が
塊
と
な
っ
て
バ
サ

ッ
と
抜
け
ま
し
た
。

今
で
も
、
そ
の
時
に
入
っ
た
ガ
ラ
ス
が

体
の
中
か
ら
出
て
く
る
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
話
を
高
校
生
に
し
た
時
に
「
か
わ
い
そ

う
に
…
…
何
も
知
ら
な
く
て
ご
め
ん
な
さ

い
」
と
傍
ら
に
寄
っ
て
く
る
女
子
生
徒
を

見
る
と
、
語
り
継
ぐ
こ
と
の
重
要
性
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。
今
の
平
和

な
社
会
を
守
り
続
け
る
使
命
。
被
爆
経
験

の
あ
る
者
が
、
核
の
恐
ろ
し
さ
を
世
界
に

訴
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

第二次世界大戦が終わって６０年。�

昭島市内にも広島、長崎の原子爆弾で被爆した方が、約

７０名住んでいます。�

昭島しあわせ会（被爆者の会）の代表　田代啓子さん

にお話をうかがいました。�

田
代
さ
ん
は
、
結
婚
を
機
に
東
京
の
小

金
井
市
に
住
み
、
そ
こ
で
、
被
爆
者
の
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭
島
市

に
移
る
と
被
爆
者
の
会
が
な
か
っ
た
の
で

『
昭
島
し
あ
わ
せ
会
』
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

他
の
自
治
体
よ
り
後
れ
て
発
足
し
た
会
の

名
前
は
、
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
も
幸
せ
に
な

り
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て

自
ら
名
付
け
ま
し
た
。
そ
の
会
も
、
発
足

し
て
か
ら
今
年
で
22
年
と
な
り
ま
し
た
。

田
代
さ
ん
は
昭
島
市
の
代
表
だ
け
で
な

く
、
東
京
都
原
爆
被
害
者
団
体
協
議
会

（
東
友
会
）
の
常
任
理
事
・
三
多
摩
ブ
ロ
ッ

ク
長
も
兼
任
し
て
い
ま
す
。
頼
ま
れ
れ
ば

語
り
部
と
し
て
ど
こ
へ
で
も
出
向
い
て
い

ま
す
。
昭
島
市
内
の
小
中
学
校
は
も
と
よ

り
都
内
・
近
県
の
小
中
学
校
や
看
護
学
校
、

遠
く
は
長
野
県
白
馬
ま
で
行
き
ま
し
た
。

そ
し
て
夏
に
は
必
ず
広
島
の
式
典
に
参
列

し
、
全
国
の
被
爆
者
の
会
の
方
た
ち
と
国

会
へ
も
行
き
ま
す
。
ま
た
、
昭
島
し
あ
わ

せ
会
の
会
員
が
高
齢
化
し
た
今
で
は
、
一

人
ひ
と
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
相
談
に
も

奔
走
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
ま
た
暑
い
夏
が
終
わ
り
、
広

島
・
長
崎
で
被
爆
60
周
年
の
催
し
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
日
本
中
、
い

え
世
界
中
か
ら
、
悲
惨
な
戦
争
を
繰
り
返

す
ま
い
と
誓
う
人
々
、
そ
し
て
被
爆
体
験

者
、
そ
の
家
族
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。「
む

し
ろ
外
国
人
の
方
が
熱
心
か
も
…
…
」
と

現
在
の
日
本
の
若
者
の
関
心
の
薄
さ
を
懸

念
す
る
田
代
さ
ん
で
す
。

「
今
、
被
爆
体
験
を
話
さ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。
体
験
を
話
せ
る
人
が
い
な
く
な

る
の
で
す
。
時
間
と
の
戦
い
な
の
で
す
。

国
民
の
４
分
の
３
が
戦
争
を
知
ら
な
い
世

代
。
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
立
場
の
先
生

方
も
知
ら
な
い
の
で
す
か
ら
。
体
が
動
く

限
り
ど
こ
へ
で
も
行
き
ま
す
。
戦
争
は
絶

対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
し
て
、
核

兵
器
は
一
瞬
に
し
て
多
く
の
命
を
奪
い
ま

す
。
命
を
た
い
せ
つ
に
し
ま
し
ょ
う
」
と

お
っ
し
ゃ
る
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

講
師
依
頼
が
あ
る
と
遠
く
ま
で
出
か
け

る
田
代
さ
ん
で
す
が
、
ど
こ
も
平
和
企
画

の
予
算
が
少
な
く
、
事
業
が
減
っ
て
き
て

い
る
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。
唯
一
の
被
爆

国
と
し
て
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

を
な
く
し
て
は
い
け
な
い
と
強
く
思
い
ま

し
た
。

※
昭
和
２０
年
８
月
６
日
午
前
８
時
１５
分
広
島
に
落
と
さ
れ

た
原
子
爆
弾
に
よ
り
約
１４
万
人
の
命
が
、
８
月
９
日
午
前

１１
時
２
分
長
崎
に
落
と
さ
れ
た
原
子
爆
弾
に
よ
り
約
７
万

人
の
命
が
一
瞬
に
し
て
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
も

後
遺
症
に
苦
し
ん
で
い
る
た
く
さ
ん
の
方
々
が
い
ま
す
。

「命をたいせつに。戦争は絶対にしちゃだめ」と語る田代
さん（多摩辺中学校1年総合学習の授業にて）
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ここで紹介した本は、男女共同参画ルーム（おあしす）にあります。

定
年
後
の
生
活
を
①
新
し
い
「
仕
事
」
に

挑
戦
す
る
　
②
好
き
な
事
に
熱
中
す
る
　
③

職
人
の
技
を
き
わ
め
る
　
④
商
売
を
は
じ
め

る
　
⑤
終
の
す
み
か
を
さ
だ
め
る
　
⑥
高
齢

社
会
に
生
き
る
　
⑦
日
本
を
飛
び
だ
す
　
⑧

仲
間
と
過
ご
す
　
⑨
家
族
の
か
た
ち
　
⑩
自

分
流
の
隠
居
を
楽
し
む
　
の
10
項
目
に
整
理

し
て
、
ま
と
め
て
あ
り
ま
す
。
長
年
や
っ
て

き
た
仕
事
や
人
の
繋
が
り
を
た
い
せ
つ
に
し

な
が
ら
、
定
年
後
に
結
び
つ
け
た
生
き
方
の

人
も
あ
れ
ば
全
然
違
う
分
野
に
挑
戦
す
る
人

も
…
…
。

現
役
時
代
に
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
、
ど
ん

な
働
き
方
を
し
て
き
た
の
か
、
こ
れ
か
ら
ど

う
生
き
た
い
の
か
。
人
生
80
年
時
代
、
定
年

後
を
夫
婦
で
ど
う
協
力
し
あ
っ
て
生
き
て
い

く
か
。「
幸
福
な
定
年
後
」
を
送
る
47
人
が
定
年

後
の
生
き
方
を
じ
っ
く
り
と
語
っ
て
い
ま
す
。

著
者
は
、
自
分
の
親
が
の
ん
び
り
と
３
日

間
も
か
け
て
庭
木
の
剪
定
を
し
て
い
る
の
を

見
て
、
こ
れ
と
い
っ
て
何
も
し
な
い
日
々
を

過
ご
し
て
い
て
も
、
他
人
に
は
理
解
で
き
な

い
そ
の
人
な
り
の
喜
び
や
楽
し
み
と
い
う
も

の
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
感
じ
た
そ
う

で
す
。
年
を
と
る
こ
と
だ
け
は
経
験
で
き
な

い
、
い
く
ら
話
を
聞
い
た
り
計
画
を
立
て
て

み
た
と
こ
ろ
で
、
結
局
そ
の
時
に
な
っ
て
み

な
い
と
わ
か
ら
な
い
。
定
年
と
い
う
未
知
の

世
界
に
対
し
て
挑
戦
し
て
い
く
〝
開
拓
者
〞

こ
そ
が
、
個
性
的
で
ユ
ニ
ー
ク
な
定
年
後
を

実
現
さ
せ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
か
、

と
結
ん
で
い
ま
す
。

す
で
に
定
年
を
迎
え
た
人
、
こ
れ
か
ら
定

年
を
迎
え
る
人
に
贈
る
、
元
気
の
で
る
大
型

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
集
で
す
。

育
児
休
業
を
取
っ
た
男
性
は
、
出
世
（
仕

事
）
を
あ
き
ら
め
た
の
か
？

い
え
い
え
、
著
者
は
仕
事
・
育
児
の
両
方

で
成
功
す
る
「
兼
業
主
夫
」
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
仕
事
と
育
児
は
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
の

関
係
で
は
な
く
、
両
立
で
き
る
と
宣
言
し
、

そ
の
た
め
の
心
構
え
と
ノ
ウ
ハ
ウ
が
満
載
の

マ
ニ
ュ
ア
ル
本
で
す
。

第
一
章
は
育
児
編
、
第
二
章
は
仕
事
編
、

そ
し
て
第
三
章
は
な
ん
と
勉
強
編
と
な
っ
て

お
り
、
育
児
休
業
中
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の

た
め
の
勉
強
法
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。

「
兼
業
農
家
」
に
な
ぞ
ら
え
て
家
事
育
児

を
す
る
男
性
を
「
兼
業
主
夫
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
が
、
ご
丁
寧
に
第
一
種
、
第
二
種
と
分

け
た
り
、
家
事
の
こ
と
を
「
夫
婦
共
通
事
務
」

と
言
っ
た
り
「
危
機
管
理
」
な
ん
て
表
現
を

使
っ
た
り
。
硬
く
て
難
し
げ
な
言
葉
が
、
ま

る
で
ビ
ジ
ネ
ス
書
の
よ
う
で
、
男
性
に
も
受

け
入
れ
や
す
い
か
も
？

著
者
は
、
男
女
共
同
参
画
問
題
は
女
性
問

題
で
は
な
い
と
い
い
、
女
性
が
い
か
に
社
会

進
出
す
る
か
、
だ
け
で
な
く
、
男
性
の
家
庭

進
出
を
大
い
に
勧
め
て
い
ま
す
。
ま
た
同
時

に
働
く
男
性
が
育
児
休
業
を
取
る
難
し
さ
、

特
に
職
場
で
の
立
場
の
難
し
さ
に
つ
い
て
も

詳
細
に
書
い
て
い
ま
す
。

こ
の
本
は
、
書
店
で
は
育
児
本
の
コ
ー
ナ

ー
に
置
か
れ
る
だ
ろ
う
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ソ
ン
や
雇
用
し
て
い
る
側
の
人
事
担
当
者
に

こ
そ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
…
…
著
者
は
期
待

し
て
い
ま
す
。

〜
「
仕
事
」
と
「
育
児
」
両
立
の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
哲
学
〜�

●「羊からの贈りもの」……………………モデラート�
●「別冊トップランナー　広瀬光治～ニット界の貴公子～」�
　　　　　　　　　　　　　　…………ＫＴＣ中央出版�
●「さすらいの手編みじぇんぬ」…………集英社�
�

11月27日講演会講師�
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と
も
す
れ
ば
ス
ト
レ
ス
に
負
け
て
し
ま
い
そ
う
な
日
々
。
少
し
で
も
心
が
軽

く
な
る
方
法
を
探
し
た
く
て
取
り
組
ん
だ
特
集
で
し
た
。
あ
せ
ら
ず
に
〝
私
〞

の
マ
イ
ペ
ー
ス
ラ
イ
フ
を
見
つ
け
た
い
で
す
ね
。
さ
て
、
次
回
は
ス
ト
レ
ス
が

か
ら
だ
に
ど
う
影
響
す
る
か
を
探
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
編
集
委
員

高
橋
　
由
美
・
松
本
　
智
子
・
柳
川
　
敦
子

Hi,
あ
き
し
ま
　
第
20
号

２
０
０
５
年
10
月
21
日
発
行
　
　
編
集
『
Hi,
あ
き
し
ま
』
編
集
委
員
会
　
　
発
行
　
昭
島
市
企
画
部
企
画
政
策
室
　
０
４
２
（
５
４
４
）
５
１
１
１
（
内
線
２
３
７
３
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
４
２
（
５
４
６
）
６
６
７
４

家族や知人には相談できない悩み…でも誰かに聞いてもらったら心が軽くなります。市では

専門のカウンセラーによる女性相談を行っています。昨年度1年間で83件の相談がありました。

内容別では圧倒的に夫婦の問題が多く54件にのぼります。女性相談といっても、男女の問題

ばかりでなく、家族や子ども、生活の相談なども少なくありません。

・夫は姑の言いなりで私との生活を省みない。一緒にいても意

味が無いが、生活を考えると離婚に踏み切れない。

・怒り出すと暴力を振るう夫が怖い。どうしたらいいの？

・夫に愛人がいることを知ってしまった。どうしよう。

・夫は家事も育児も非協力的なので注意すると、口論になって

しまい険悪な状態。

・離婚の話が進んでいるが、親権を主張しあって解決しない。

・離婚した夫からの養育費が滞り、催促してもらちが明かない。

・おとなしかった娘が、急に暴れだし家族に暴力を振るう。

・男性と恋愛関係になると、少女期に受けた暴力の記憶がよみ

がえり逃げてしまう。

・新しい職場の残業手当が付かず、不満に思っている。

・子どもを預けて働きたいが、保育先が見つからない。

・賃貸住宅に住んでいるが、立ち退きを迫られ困っている。

このようなさまざまな相談を受けています。どうしたらいい

のか分からない時、気持ちがすっきりしない時、ひとりで悩ま

ず、まずは相談してください。内容が専門的な場合や他機関と

の連携が必要な場合は関係機関を紹介します。

お気軽にご利用ください。

女性
相談

編
集
後
記

昭島駅�
至立川�

朝
日
町
交
差
点�

あいぽっく�
光華小�

BK

ココ�

男女共同参画ルーム・おあしす�
昭和町1-6-11（昭和町分室2F）�
�

文�
友達とのちょっとした集まりやくつろ

ぎのひとときにふらっと来てください。

開室日：水・土・日曜日（祝日・年末

年始は除く）午前10時～午後4時

古紙配合率100％再生紙を使用しています�

日時／平成17年11月27日（日） 午後2時～4時

場所／昭島市公民館小ホール
定員／200名（保育・手話通訳あり）
参加費／無料、ただし指編みの実技希望者は実費 1,600円
申し込み／11月７日（月）より電話・FAXで先着順　
申し込み・問合せ先／
市役所企画政策室　TEL 544-5111  FAX 546-6674

広瀬光治さん講演会　「やさしい心を紡ぐ　～手編み・指編み・自分編み～」

家族関係やからだ、心の悩みなどはありませ

んか？　専門のカウンセラーによる相談で

す。ご利用ください。 《無料》

相 談 日 毎週水曜日　午後1時～4時

（祝日・年末年始は除く）

相談時間 一人50分まで

場　　所 市役所3階　小応接室

相談方法 電話または面接

利用方法 予約制　TEL 544－5130
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平成16年度女性相談件数�

《講師プロフィール》
水産会社に勤務する傍ら編物を学び、その後日本ヴォーグ社に転職。編集
者として勤務する一方、各地で講習会活動をしながら編物の普及に尽力。現
在は日本編物文化協会理事。


