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特集�夫婦新時代�

定年後、どう過ごしますか？�

　
１
９
４
７
年
か
ら
４
９
年
の
戦
後
ベ
ビ

ー
ブ
ー
ム
の
時
代
に
生
ま
れ
た
、
い
わ
ゆ

る
「
団
塊
の
世
代
」
が
、
２
０
１
０
年
を

ピ
ー
ク
に
次
々
と
60
歳
の
定
年
退
職
を
迎

え
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
就
業
者
数

が
大
き
く
減
少
し
、
多
様
な
問
題
が
発
生

す
る
こ
と
を
指
し
て
、
２
０
１
０
年
問
題

と
呼
ん
で
い
ま
す
。�

　
昭
島
市
で
は
、
２
０
０
８
年
に
60
歳
の

人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
あ
と
数
年

後
に
は
、
多
く
の
会
社
勤
め
の
人
た
ち
が
、

地
域
や
家
庭
に
戻
っ
て
き
ま
す
。
今
ま
で

職
場
で
一
日
の
ほ
と
ん
ど
を
過
ご
し
て
き

た
人
に
と
っ
て
、
仕
事
だ
け
に
縛
ら
れ
な

い
自
由
な
時
間
を
持
つ
こ
と
は
、
生
活
に

大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
家
族
に
と
っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
が
あ
り
ま
す
。�

�

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
３
組
の
夫
婦（
仮
名
）

に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。�

�
�

���

「
ハ
ン
カ
チ
持
っ
た
？
　
携
帯
電
話
は
？
」�

「
う
ん
、
持
っ
た
」�

「
今
日
の
帰
り
は
？
　
夜
ね
」�

「
う
ん
、
7
時
く
ら
い
か
な
」�

「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」�

定年後、どう過ごしますか？�

「定年」と聞くとどんなイメージを持っていますか？�

毎日が日曜日の悠々自適な熟年生活、それとも人生のたそがれ時�

定年後…… それからの二人に焦点をあててみます�

夫 婦 新 時 代 �
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玉
川
さ
ん
は
、
と
も
に
仕
事
を
引
退
し

た
夫
婦
で
す
。
夫
の
郷
さ
ん
は
、
会
社
を

経
営
し
て
い
ま
し
た
が
、
３
年
ほ
ど
前
に

廃
業
し
て
家
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。�

　
郷
さ
ん
の
毎
日
は
、
市
内
の
囲
碁
サ
ー

ク
ル
で
石
を
打
ち
、
あ
と
は
読
書
と
昼
寝

で
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
囲
碁
サ
ー
ク
ル
に

な
じ
む
ま
で
が
、
郷
さ
ん
の
試
練
の
と
き

で
し
た
。
顔
見
知
り
が
一
人
も
近
所
に
い

な
か
っ
た
郷
さ
ん
は
、
囲
碁
サ
ー
ク
ル
で

友
人
を
作
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
し
か
し
、

サ
ー
ク
ル
デ
ビ
ュ
ー
し
た
初
日
、
郷
さ
ん

は
サ
ー
ク
ル
の
人
に
無
視
さ
れ
、
み
ご
と

に
出
鼻
を
く
じ
か
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

仲
間
意
識
の
強
い
サ
ー
ク
ル
の
人
た
ち
の

態
度
に
郷
さ
ん
は
傷
つ
き
、
腹
を
立
て
、

そ
の
と
き
は
、
二
度
と
サ
ー
ク
ル
に
近
寄

る
ま
い
と
決
心
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
後
、

３
年
近
い
月
日
を
か
け
て
、
何
と
か
そ
の

サ
ー
ク
ル
内
に
仲
間
を
作
り
、
今
は
、
サ

ー
ク
ル
活
動
の
場
で
あ
る
公
民
館
に
、
喜

々
と
し
て
出
か
け
て
い
ま
す
。�

　
一
方
、
妻
の
緑
さ
ん
は
、
郷
さ
ん
が
サ

ー
ク
ル
に
慣
れ
て
き
た
こ
ろ
に
、
職
場
を

定
年
退
職
し
ま
し
た
。
緑
さ
ん
は
在
職
中

か
ら
、
90
歳
に
な
る
実
の
父
親
を
老
人
ホ

ー
ム
に
預
け
て
お
り
、
一
日
お
き
に
介
護

に
出
か
け
て
い
ま
す
。
一
つ
の
所
に
じ
っ

と
し
て
い
る
こ
と
の
苦
手
な
緑
さ
ん
は
、

退
職
後
も
早
朝
の
パ
ー
ト
を
見
つ
け
、
働

き
出
し
ま
し
た
。
お
金
の
た
め
、
と
い
う�

さ
あ
！
�

明
日
か
ら
�

好
き
な
こ
と
�

や
る
ぞ
！
�

毎
日
�

暇
だ
し
…
�

来
週
あ
た
り
�

温
泉
旅
行
に
で
も
�

行
か
な
い
か
？
�

あ
〜
ら
�

残
念
！�

わ
た
し
、友
だ
ち
と
�

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
�

行
く
予
定
な
の
�

せ
っ
か
く
の
�

自
分
の
時
間
だ
し
�

好
き
な
こ
と
�

し
て
て
く
だ
さ
い
�

　
ほ
と
ん
ど
毎
日
の
よ
う
に
交
わ
さ
れ
る

田
中
さ
ん
夫
妻
の
会
話
。
昨
年
、
定
年
を

迎
え
た
浩
二
さ
ん
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

出
か
け
る
妻
の
瞳
さ
ん
を
見
送
り
な
が
ら
、

持
ち
物
や
帰
宅
時
間
の
確
認
を
し
ま
す
。

浩
二
さ
ん
の
会
社
員
時
代
と
は
役
が
逆
に

な
り
ま
し
た
。�

　
専
業
主
婦
の
瞳
さ
ん
は
市
民
活
動
に
熱

心
に
取
り
組
み
、
活
動
暦
は
20
年
を
越
え

ま
す
。
「
夫
は
今
ま
で
毎
日
、
朝
出
勤
す

る
と
夜
ま
で
帰
っ
て
こ
な
い
の
で
、
そ
の

間
は
全
部
自
分
の
時
間
で
し
た
。
で
も
、

夫
が
定
年
退
職
し
て
家
に
い
る
よ
う
に
な

る
と
、
三
度
の
食
事
の
支
度
や
夫
の
目
が

あ
る
の
で
、
思
う
よ
う
に
動
け
な
く
な
る

か
し
ら
？
　
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
い

う
瞳
さ
ん
。
実
際
に
は
、
二
人
で
話
し
合

っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
尊

重
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
、
瞳
さ
ん
は
、

そ
れ
ま
で
ど
お
り
の
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
浩
二
さ
ん
が
、
社
会
で
活
躍
す
る
瞳

さ
ん
を
認
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
大
き

か
っ
た
よ
う
で
す
。�

　
早
起
き
の
浩
二
さ
ん
は
、
ト
ー
ス
ト
と

牛
乳
に
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
を
切
っ
て
、

一
人
で
朝
食
を
済
ま
せ
ま
す
。
そ
の
後
、

そ
の
日
の
買
い
物
の
予
定
を
メ
モ
に
書
き
、

財
布
に
お
金
が
入
っ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
。

散
歩
の
コ
ー
ス
を
考
え
た
り
、
夕
方
の
５

時
に
は
お
米
を
と
い
で
…
…
と
、
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
立
て
て
動
き
だ
し

ま
す
。
８
時
30
分
に
は
、
ご
み
の
分
別
表

と
に
ら
め
っ
こ
。
昼
は
冷
凍
麺
を
使
っ
て

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
煮
込
み
う
ど
ん
を
自
分

で
作
り
ま
す
。�

　
長
年
の
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
、
上
司
や
取
引

先
な
ど
と
の
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
か
ら

開
放
さ
れ
て
ホ
ッ
と
し
た
浩
二
さ
ん
は
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
起
き
、
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
が
で
き
る
〝
第
二
の
青
春
〞
を
満

喫
中
。
今
ま
で
妻
任
せ
だ
っ
た
自
治
会
の

行
事
や
地
域
活
動
に
も
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。
同
級
生
や
ゴ
ル
フ
仲
間
、
昔
の
会
社

の
将
棋
仲
間
と
、
遊
び
相
手
に
も
事
欠
き

ま
せ
ん
。
今
日
も
カ
レ
ン
ダ
ー
に
次
回
の

友
人
と
会
う
日
を
書
き
込
む
浩
二
さ
ん
で

し
た
。�

�
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特集�夫婦新時代�

映 画 �

�

�

ス キ ー �

�

旅 行 �

�

情 報 収 集 �

今年の７月１日から１年間、全国の映画館で、夫婦どちらかが
50歳以上なら、夫婦二人2,000円で映画が見られます。
（60歳以上の方は従来どおり、一人でも1,000円です）�

ほとんどのスキー場で、シニアリフト券を販売しています。
事前にチェックしてからスキー場へ！�

航空券やツアーなど、シニア割引があります。ツアーパンフ
レットや、旅行会社で確認できます。�

最近は、雑誌や本、インターネットなどを利用して、福祉の制
度からサークル案内まで、幅広く情報が集められます。�

1　あなたは趣味を持っていますか？ Ｙes・Ｎo�

2　
パートナー（夫・妻）の家事について不満があっても�

　  我慢できますか？ Ｙes・Ｎo�

3　パートナーが友人と出かけることに賛成できますか？ Ｙes・Ｎo�

4　パートナーに気軽に頼み事ができますか？ Ｙes・Ｎo�

5　夫婦二人で食事をするときに話題がありますか？ Ｙes・Ｎo�

6　気軽に話せる友人が地域にいますか？ Ｙes・Ｎo�

7　今日から一週間、仕事以外の予定はありますか？ Ｙes・Ｎo

よ
り
も
、
働
け
る
う
ち
は
働
き
た
い
と
思

っ
た
か
ら
で
す
。
今
は
、
パ
ー
ト
と
介
護

が
中
心
の
生
活
で
す
。�

　
共
働
き
時
代
か
ら
、
郷
さ
ん
が
家
事
を

手
伝
う
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
仕
事
や
介
護
で
疲
れ
て
帰
っ
た

と
き
な
ど
、
少
し
で
も
家
事
を
手
伝
っ
て

く
れ
れ
ば
本
当
に
身
も
心
も
楽
な
の
に
、

と
緑
さ
ん
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。
定
年
後

の
郷
さ
ん
は
、
囲
碁
サ
ー
ク
ル
の
お
か
げ

で
何
と
か
家
か
ら
出
て
自
分
の
時
間
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
の
、

暇
な
時
間
に
家
事
を
手
伝
う
こ
と
ま
で
は
、

思
い
つ
か
な
い
よ
う
で
し
た
。
そ
ん
な
郷

さ
ん
を
見
て
、
緑
さ
ん
は
、
夫
婦
の
家
事

分
担
を
、
全
く
あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
。�

　
と
こ
ろ
が
、
緑
さ
ん
が
早
朝
の
パ
ー
ト

を
始
め
て
か
ら
、
郷
さ
ん
に
変
化
の
兆
し

が
見
え
て
き
ま
し
た
。
緑
さ
ん
の
仕
事
が

忙
し
く
、
残
業
で
朝
食
の
時
間
に
帰
れ
な

い
と
き
で
し
た
。
郷
さ
ん
が
、
ト
ー
ス
ト

を
作
り
、
一
人
で
朝
食
を
済
ま
せ
て
い
た

の
で
す
。
何
度
か
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
続

き
ま
し
た
が
、
や
は
り
一
人
で
朝
食
を
と

っ
て
い
ま
し
た
。
流
し
に
目
を
や
る
と
、

洗
い
物
も
済
ま
せ
て
あ
り
ま
す
。
「
必
要

に
迫
ら
れ
れ
ば
、
夫
も
家
事
を
や
る
か
も

…
…
」
緑
さ
ん
は
、
次
は
洗
濯
機
の
使
い

方
を
さ
り
げ
な
く
教
え
よ
う
と
計
画
し
て

い
ま
す
。�

�����

　
定
夫
さ
ん
は
、
年
子
さ
ん
と
結
婚
し
て

も
う
す
ぐ
20
年
。
定
夫
さ
ん
の
実
家
が
近

い
こ
と
も
あ
り
、
親
に
子
育
て
の
応
援
を

頼
み
な
が
ら
、
共
働
き
を
続
け
て
き
ま
し

た
。�

　
定
夫
さ
ん
も
、
年
子
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ

れ
長
男
、
長
女
で
、
ど
ち
ら
の
親
と
同
居

を
す
る
か
が
、
悩
み
の
種
で
し
た
。
二
人

は
、
仲
が
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
問
題
に
な
る
と
う
や
む
や

に
な
り
、
毎
日
の
忙
し
さ
を
理
由
に
、
話

し
合
い
を
避
け
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
が

小
さ
い
と
き
は
、
何
か
と
会
話
も
あ
り
ま

し
た
が
、
子
ど
も
が
成
長
し
て
き
た
今
で

は
、
あ
ま
り
必
要
な
こ
と
意
外
は
話
さ
な

く
な
っ
て
き
た
、
と
定
夫
さ
ん
は
感
じ
て

い
ま
し
た
。�

　
最
近
、
そ
ん
な
定
夫
さ
ん
の
心
に
変
化

が
あ
り
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
近
所
に
引

っ
越
し
て
き
た
老
夫
婦
で
し
た
。
挨
拶
か

ら
始
ま
り
、
お
酒
を
一
緒
に
飲
む
機
会
も

で
き
ま
し
た
。
日
頃
、
二
人
の
仲
む
つ
ま

じ
い
姿
を
よ
く
見
か
け
る
定
夫
さ
ん
は
、

あ
る
時
、
そ
の
男
性
に
聞
い
て
み
た
そ
う

で
す
。�

「
い
つ
も
仲
が
い
い
で
す
ね
。
う
ち
は
お

互
い
仕
事
が
忙
し
く
て
話
す
こ
と
も
あ
ま

り
無
い
ん
で
す
よ
。
昔
か
ら
そ
う
な
ん
で

す
か
？
」�

そ
の
男
性
は
、
こ
う
答
え
た
そ
う
で
す
。�

「
い
や
〜
　
二
人
で
出
か
け
た
り
す
る
こ

と
な
ん
て
最
近
の
こ
と
で
す
よ
。
仕
事
、

仕
事
で
、
家
族
と
過
ご
す
こ
と
な
ん
て
あ

ま
り
な
か
っ
た
で
す
か
ら
。
で
も
、
数
年

前
、
息
子
を
事
故
で
亡
く
し
た
と
き
、
妻

は
こ
れ
か
ら
何
を
支
え
に
生
き
て
い
け
ば

い
い
の
か
、
と
言
う
ん
で
す
。
そ
の
言
葉

シ
ニ
ア
お
得
情
報�

Ｙｅｓが0～3個　ミノムシ色�

家の中でこもっていませんか？ 柔らか頭
で夫婦関係を見直しては。�

Ｙｅｓが4～6個　玉虫色�

自分のことは自分で｡家庭内自立を進め､
バラ色の定年後を目指しガンバレ！�

Ｙｅｓが7個　バラ色�

お見事です。健康に気をつけて楽しい定
年後を過ごしましょう。�

次の質問にＹes・Ｎoで答えてください。�

あなたの定年後は何色？�
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　私自身の経験がきっかけとなり、定年退職した夫と妻の軋轢を小

説仕立てのノンフィクションにして、新聞に連載しました。これを

きっかけに〝定年塾〟を主宰しています。参加者には心の中を話し

てもらっています。〝定年塾〟は人生の通過点なのです。�

＊　＊　＊�

　定年はあっという間にやってきます。50歳を過ぎたら立ち止ま

り、会社人間を見直して、定年後をシュミレーションしましょう。�

　会社員の夫と専業主婦の妻の場合、夫は会社人間で、家庭のこと

は妻任せのことが多いものです。退職した夫は、やっと家でのんび

りできるし、家にいることで妻は喜んでくれると思っています。し

かし夫の不在に慣れていた妻は、毎日家でミノムシのようにごろご

ろしている夫に戸惑ってしまいます。それまでと違い、食事の心配

をしなければいけないし、出かけるときの夫の目も負担です。「俺

のメシはどうするんだ！」なんて言葉は聞きたくありません。�

　定年後の夫は妻をあてにしないで、家庭内自立に目覚めることが

必要です。妻も、自立しようとする夫を暖かく見守ることが必要で

す。ガミガミ言ったら、夫はやる気を無くします。私は、夫の料理

は、ほめてほめて、ほめ倒しました。失敗作は鼻をつまんで飲み込

んじゃいます。誰だって、最初から完璧ではないのですから。〝ほ

め殺しのお小夜〟です。�

　新しい生活が始まるのだから、夫婦で思いっきり胸の内を話し合

ったほうがいいでしょう。「言わなくても分かるだろ」は、「話した

くない」のと同じこと。「ありがとう」「ごめんなさい」は、いく

ら言っても減りません。�

　夫婦がそれぞれ自分の居場所を見つけ、つかず離れずが心地よい

と思います。そのほうが話題も広がり、うまくいくのではないでし

ょうか。�

　定年離婚を耳にします。こんな人とこれから20年過ごしたくな

い、などと聞くと、60歳まで一緒にきたのにと残念でなりませ

ん。ぜひ、新しい二人の関係を築いてください。�

に
、
自
分
た
ち
は
何
の
関
係
も
築
い
て
い

な
か
っ
た
の
か
と
気
づ
い
た
の
で
す
。
そ

れ
か
ら
で
す
よ
、
や
っ
と
妻
に
向
き
合
う

よ
う
に
な
っ
た
の
は
。
子
ど
も
は
い
ず
れ

離
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
夫
婦
二

人
き
り
で
す
か
ら
ね
。
ま
あ
、
仲
良
く
や

り
ま
す
よ
」�

　
定
夫
さ
ん
は
、
こ
の
言
葉
に
ハ
ッ
と
し

た
そ
う
で
す
。
自
分
は
妻
と
向
き
合
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
。
お
互
い
に
一
緒
に
生
活

は
し
て
い
る
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
？
　
両
親
と
の
同
居
の
問
題
も
、

お
互
い
の
仕
事
の
こ
と
も
、
子
ど
も
の
こ

と
も
、
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
、
真
剣

に
話
し
合
う
こ
と
な
ど
無
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
。
黙
っ
て
い
て
も
分
か
っ
て
く
れ

る
と
思
い
、
た
い
せ
つ
な
こ
と
を
分
か
り

合
う
た
め
に
努
力
し
て
こ
な
か
っ
た
こ
と

に
気
づ
い
た
そ
う
で
す
。�

「
こ
れ
か
ら
で
も
遅
く
は
な
い
」
定
夫
さ

ん
は
、
年
子
さ
ん
と
の
距
離
を
少
し
ず
つ

縮
め
て
い
き
た
い
と
思
う
の
で
し
た
。�

��

　
妻
の
思
い
、
夫
の
思
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

生
活
…
…
。
３
組
の
例
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
結
婚
し
て
、

20
年
、
30
年
、
共
に
家
庭
を
築
い
て
き
て
、

一
人
が
定
年
を
迎
え
る
こ
と
で
、
夫
婦
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
変
化
し
ま
す
。
　�

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
７
８
・
３

６
歳
、
女
性
は
８
５
・
３
３
歳
（
厚
生
労

働
省
平
成
16
年
7
月
発
表
）。
60
歳
で
定
年

退
職
し
た
と
す
る
と
、
そ
の
後
の
生
活
が

20
年
あ
ま
り
。
ま
さ
に
、
定
年
は
第
二
の

人
生
の
始
ま
り
で
す
。�

　
そ
れ
か
ら
の
生
活
は
、
夫
婦
と
も
に

未
知
の
領
域
と
考
え
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
二
人
で
新
た
な
生

活
を
築
き
上
げ
る
と
思
っ
た
ほ
う
が
、

ス
ト
レ
ス
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

　
定
年
と
は
、
そ
こ
で
、
あ
ら
た
め
て

お
互
い
の
存
在
を
確
か
め
、
今
ま
で
を

振
り
返
り
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

と
き
と
捉
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

〝
夫
婦
新
時
代
の
幕
開
け
〞
と
考
え
れ

ば
、
新
し
い
気
持
ち
で
お
互
い
が
歩
み

寄
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。�

男女共同参画ルーム「おあしす」で、�

学習会を行いました。�

お話の一部をご紹介します。�

定年塾への招待�
西田小夜子さん�

・・・・・・�

あつ　れき�
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元田勝雄さん・森岡末彌さん�

森岡末彌さん�

元田勝雄さん�

昭島市社会福祉協議会にボランティア登録をしている人
は685名、うち118名が男性です。(2004年4月現在）会
社から離れたときに、地域との接点を求めて動き出す男
性が増えてきたようです。�
今回お話をうかがったのは、音訳サークル「るるんぶ」に
所属する元田勝雄さん（71歳）と森岡末彌さん（75歳）
です。お二人はどんな活動をしているのでしょうか。�

定
年
後�

何
か
し
た
く
て�

楽
し
み
な
が
ら�

声
で
伝
え
る�

���

　
元
田
さ
ん
の
趣
味
は
、
詩
吟
、
カ
ラ
オ

ケ
、
司
会
業
…
…
。
声
を
出
す
こ
と
に
は

慣
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
元
田
さ
ん
が
音

訳
と
出
会
っ
た
の
は
、
４
年
前
の
社
会
福

祉
協
議
会
の
音
訳
者
養
成
講
座
で
し
た
。

講
座
終
了
後
、
そ
の
講
座
の
参
加
者
で
サ

ー
ク
ル
を
始
め
ま
し
た
。
定
年
後
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
で
社
会
に
役
立
つ
こ
と
は

な
い
か
、
と
探
し
て
い
た
と
き
だ
っ
た
そ

う
で
す
。�

　
森
岡
さ
ん
は
、
会
社
に
勤
め
て
い
た
と

き
に
は
、
地
域
と
の
か
か
わ
り
合
い
が
持

て
な
い
こ
と
を
残
念
に
思
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
こ
で
、
10
年
ほ
ど
前
に
定
年
退

職
を
す
る
と
す
ぐ
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
始
め
ま
し
た
。
近
所
の
老
人
ホ
ー
ム

に
出
か
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
介
護

の
勉
強
を
し
た
り
、
音
訳
サ
ー
ク
ル
に
所

属
し
た
り
し
ま
し
た
。
２
年
前
に
昭
島
市

に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
も
、
「
る
る
ん

ぶ
」
で
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
　�

　�

��

　
さ
て
、
二
人
が
活
動
し
て
い
る 

〝
音

訳
〞
と
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
し
ょ

う
か
？
　
音
訳
と
は
、
文
字
を
音
声
に
訳

す
こ
と
。
内
容
を
正
確
に
伝
え
、
聞
く
側

の
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
壊
さ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
な
の
だ
そ
う

で
す
。
文
字
を
読
む
こ
と
が
困
難
な
人
に

情
報
を
伝
え
る
手
段
と
し
て
、
需
要
が
高

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。�

　
「
る
る
ん
ぶ
」
は
、
音
訳
だ
け
で
な

く
、
感
情
を
込
め
た
読
み
聞
か
せ
も
し
て

い
ま
す
。
要
望
が
あ
れ
ば
読
み
聞
か
せ
の

出
前
に
も
行
く
そ
う
で
す
。
実
際
に
施
設

な
ど
に
出
向
き
、
お
お
ぜ
い
の
前
で
昔
話

を
朗
読
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
元
田
さ
ん

が
、
物
語
の
さ
わ
り
を
朗
読
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
声
は
、
と
て
も
張
り
の
あ
る

伸
び
や
か
な
声
で
し
た
。
ま
た
、
森
岡
さ

ん
の
声
は
や
さ
し
い
穏
や
か
な
、
決
し
て

人
の
心
を
い
ら
だ
た
せ
な
い
、
そ
ん
な
雰

囲
気
を
持
っ
て
い
ま
す
。�

���

　
二
人
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
サ
ー
ク

ル
の
活
動
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
こ
と

で
す
。
そ
れ
が
長
続
き
の
コ
ツ
な
の
だ
そ

う
で
す
。
サ
ー
ク
ル
で
は
、
月
に
２
回
の

定
例
会
や
、
朗
読
の
出
前
な
ど
の
活
動
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
は
、
全
員
で
よ
く

働
い
て
、
お
互
い
に
励
ま
し
合
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
、
心
配
り
も
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。�

　
ま
た
、
外
で
活
躍
す
る
だ
け
で
な
く
、

家
庭
の
中
で
の
役
割
も
あ
る
よ
う
で
す
。

元
田
さ
ん
は
、
ず
っ
と
共
働
き
で
、
家
事

も
育
児
も
分
担
し
て
き
ま
し
た
。
今
で

も
、
外
出
の
前
に
、
洗
濯
干
し
と
ゴ
ミ
出

し
は
済
ま
せ
ま
す
。
森
岡
さ
ん
も
掃
除
を

担
当
し
、
最
近
は
、
花
壇
の
手
入
れ
に
余

念
が
な
い
と
か
。�

　
二
人
に
と
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
地
域
の
中
で
、
自
分
の
居
場
所
を
見

つ
け
た
、
元
田
さ
ん
、
森
岡
さ
ん
で
し

た
。�
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定年後、どう過ごしますか？�

ここで紹介した本は、男女共同参画ルーム（おあしす）にあります。�

メ
デ
ィ
ア
に
ひ
そ
む
母
性
愛
神
話�

������

　�

�

　<

食
Ｄ
Ｒ
Ｉ
Ｖ
Ｅ>

と
題
す
る
調
査
か
ら
見

え
て
き
た
、現
代
の
食
卓
の
実
態
を
描
き
出

し
た
本
で
す
。�

　
首
都
圏
に
住
み
子
ど
も
を
持
つ
１
９
６
０

年
以
降
に
生
ま
れ
た
「
主
婦
」
を
対
象
に
、１

９
９
８
年
か
ら
２
０
０
２
年
ま
で
の
５
年
間
で
、

計
６
回
、の
べ
111
世
帯
、２
３
３
１
の
食
卓
を
調

査
。
①
食
生
活
や
食
卓
に
関
す
る
意
識
や

実
態
を
尋
ね
、
②
実
際
の
家
族
の
食
生
活

を
日
記
と
写
真
で
記
録
、
③
両
者
を
突
き

合
わ
せ
て
の
詳
細
面
接
の
３
段
階
で
調
査
す

る
こ
と
に
よ
り
、建
前
的
な
回
答
と
実
態
と

の
ギ
ャ
ッ
プ
、そ
の
真
相
や
背
景
が
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
朝
は
起
き
な
い
親
、お
菓
子
を
朝
食
に
す

る
家
族
、夕
食
は
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
も
の
を

買
っ
て
く
る
家
族
な
ど
、ご
く
普
通
の
家
族

の
、日
常
の
食
卓
の
激
変
ぶ
り
が
う
か
が
え

ま
す
。
ま
た
、食
べ
る
こ
と
よ
り
遊
び
た
い
、作

る
か
ど
う
か
は
気
分
次
第
、子
ど
も
の
し
つ
け

よ
り
子
ど
も
が
騒
い
で
も
い
い
フ
ァ
ミ
レ
ス
が

お
気
に
入
り
、と
い
っ
た
意
識
の
変
化
が
見
ら

れ
ま
す
。�

　
こ
う
し
た
状
況
の
原
因
は
多
種
多
様
で
、

こ
れ
ま
で
に
培
わ
れ
て
き
た
感
覚
や
親
子
関

係
の
あ
り
よ
う
、教
育
観
、夫
婦
の
関
係
、さ

ま
ざ
ま
な
も
の
が
絡
み
合
っ
て
い
る
と
い
え
そ

う
で
す
。�

　
そ
ん
な
実
態
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
調
査

結
果
に
、我
が
家
の
状
態
と
重
な
り
合
う
部

分
が
あ
っ
て
、心
が
痛
ん
だ
り
…
…
。い
ず
れ

に
し
て
も
、現
代
社
会
が
抱
え
る
あ
ら
ゆ
る

問
題
が
凝
縮
さ
れ
た
一
冊
と
い
え
そ
う
で

す
。�

変
わ
る
家
族
　
変
わ
る
食
卓�

　
真
実
に
破
壊
さ
れ
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
常
識�

中山千夏�
コーナー�

◆『おんな』（一語の辞典）�
　　三省堂�
◆『新・からだノート』�
　　ネスコ�
◆『「古事記」に聞く女系の木霊』�
　　御茶の水書房�

岩
村
暢
子
著�

勁
草
書
房�

大
日
向
雅
美
著�

草
土
文
化�

������

　�　
「
母
性
愛
神
話
」
と
は
、子
ど
も
に
と
っ
て

母
親
の
愛
情
が
最
善
で
あ
り
、育
児
に
専
念

す
る
の
が
母
親
と
し
て
の
正
し
い
在
り
方
だ

と
す
る
母
性
観
の
こ
と
で
す
。�

 

　
人
気
の
連
続
ド
ラ
マ
を
読
み
解
い
て
い
く

と
、そ
こ
に
巧
に
折
り
込
ま
れ
た
「
母
性
愛

神
話
」
が
鮮
や
か
に
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま

す
。
例
え
ば
、連
続
テ
レ
ビ
小
説
の
主
人
公

や
、人
気
ア
ニ
メ
が
発
す
る
セ
リ
フ
や
筋
書
。

何
気
な
く
見
て
い
る
と
分
か
り
ま
せ
ん
が
、と

こ
ろ
ど
こ
ろ
に
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
「
母
親
の

あ
る
べ
き
生
き
方
」
が
描
か
れ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。�

　
よ
く
、母
が
子
を
思
う
気
持
ち
が
永
遠
の

テ
ー
マ
と
し
て
語
ら
れ
て
い
ま
す
が
、本
来
、

母
性
と
は
、女
性
に
生
ま
れ
つ
き
備
わ
っ
て
い

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
の
た
い
せ

つ
さ
や
子
ど
も
を
愛
す
る
喜
び
は
、女
性
特

有
の
も
の
で
は
な
く
、男
女
が
と
も
に
分
か

ち
合
う
も
の
だ
と
著
者
は
語
っ
て
い
ま
す
。�

　
本
著
は
、
雑
誌
に
連
載
さ
れ
た
も
の
の
一

部
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
母
性
愛
神
話
の

問
題
性
を
鋭
く
突
く
内
容
で
す
が
、読
者
の

感
想
が
入
っ
た
り
、身
近
な
テ
レ
ビ
番
組
を

例
に
解
説
し
た
り
と
、と
て
も
読
み
や
す
い

一
冊
で
す
。�

11月13日講演会講師の

中山千夏さんの著書を

集めました。�
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古紙配合率100％再生紙を使用しています 

　
発
行
　
昭
島
市
企
画
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内
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３
７
３
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　心と体の性の不一致に悩む方に対して、戸籍上の性別を変更でき
る「性同一性障害者の性別取扱いの特例に関する法律」が、今年７
月から施行されました。�
　この法律により、20歳以上であること、婚姻していないこと、子どもが
いないことや、生殖腺や性器についての要件を満たし、医師二人の診
断が一致した場合、家庭裁判所の審判を経て、性別の取扱いの変更
が認められます。�

　配偶者からの暴力（ＤＶ）から被害者を守るため平成１３年に施行
されたＤＶ防止法が見直され、改正ＤＶ防止法が今年１２月から施行
されます。�
　主な改正点は、配偶者（事実婚のパートナーも含む）に限っていた
保護命令対象が子どもや元配偶者まで広げられること、被害者だけ
でなく、被害者と同居する未成年の子どもも接近禁止の対象とされる
こと、加害者の退去命令の期間が延長されることなどです。�

誰でもふらっと遊びにきてください。�
友だちとのちょっとした集まりやくつろぎ
のひとときに｢おあしす」を提供します！団
体登録すると、開室日以外も利用できます｡
また｢言いっぱなしの会｣も開いています。
ぜひご利用ください。詳しくは市役所企画
政策室へ。�
開室日：水・土・日曜日�
 （祝日・年末年始は除く）�
 午前10時～午後4時�

昭島市男女共同参画都市宣言�
�
　わたしたちは、水と緑に恵まれた昭島を引き継ぎ、性別や世代を超え、一
人ひとりがいきいきと輝くまちをめざし、ここに「男女共同参画都市」を宣
言します。�
�
　わたしたちは�
１　男女がお互いを認め合い　一人ひとりが尊重されるまちをめざします�
１　一人ひとりが自立し　男女が平等なまちをめざします�
１　一人ひとりが個性と能力を発揮し　さまざまな分野に男女がともに参画
するまちをめざします�
１　職場・学校・地域・家庭をはじめ社会のあらゆる領域で男女がともに責
任を担うまちをめざします�
１　国際社会の一員として地球環境を守り　男女がともに支え合う平和なま
ちをめざします�
�
　　平成15年１月１日�

家族関係やからだ、心の悩みなどはありませ
んか？　専門のカウンセラーによる相談で
す。お気軽にご利用ください。《無料》�
�
相  談  日　毎週水曜日　午後1時～4時�
　　　　　（祝日・年末年始は除く）�
相談時間　一人50分まで�
場　　所　市役所3階　小応接室�
相談方法　電話または面接�
利用方法　予約制　TEL.544-5130

女性�
相談�

小
酒
井
ひ
ふ
み
・
高
橋
　
由
美�

松
本
　
智
子�

改正ＤＶ防止法が施行されます�

性同一性障害特例法が施行されました�

中山千夏さん講演会�

昭　島　市�

昭島駅 
至立川 

朝�
日�
町�
交�
差�
点�

あいぽっく 

BK

ココ 

男女共同参画ルーム・おあしす 
昭和町1-6-11（昭和町連絡所2F） 

日時／平成16年11月13日（土） 
 午後2時～4時�
場所／昭島市公民館小ホール�
「私らしく生きる」�

※｢Hi,あきしま」の音訳テープを、音訳ボランティア｢あかさたな｣が作

成しています。詳しくは市役所企画政策室へ。�

☆毎月第3水曜日　午前10時～�

「わいわい語ろう！わたしの人生」�

日頃思っていることを、お茶など飲み

ながらお話ししませんか？�

誰でも自由に参加できます。�
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言いっぱなしの会（運営委員会主催）�

�
≪プロフィール≫�

作家。子役として舞台に立ち、以降、俳
優、歌手、ＴＶタレントとして活躍。20
代より著述業を始める。著書に『新・か
らだノート』『無理愛（ルートあい）』
など。人気番組『ひょっこりひょうたん
島』の声優としても有名。�

50年�
いきいき昭島�
夢未来�


