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「家事」に「子育て」そして「個性を生かし」●地域で活躍するママさんたち
特
集

は
じ
め
の
一
歩
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
は

Ｔ
：
我
が
家
は
、
小
５
の
娘
と
小
２
の
息

子
、
夫
と
私
の
４
人
家
族
で
す
。

そ
と
あ
そ
び
親
子
サ
ー
ク
ル
「
み
っ

け
！
」
を
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
で
す
。

も
と
も
と
子
ど
も
が
小
さ
い
時
に
、
子
育

て
グ
ル
ー
プ
「
た
け
の
こ
」
に
入
っ
て
い

て
、
そ
と
あ
そ
び
っ
て
子
育
て
に
と
っ
て
す

ご
く
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

下
の
子
が
幼
稚
園
に
入
っ
て
昼
間
手
が
空

い
た
時
に
、「
ち
び
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
の
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
月
に
３
回
活
動
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
一
緒
に
や
っ
て
い
た
ス

タ
ッ
フ
の
方
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
今
年
か
ら
「
み
っ
け
！
」
と

し
て
そ
と
あ
そ
び
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

Ｈ
：
私
も
「
た
け
の
こ
」
卒
で
す
。

我
が
家
は
、
中
学
生
の
子
と
私
と
夫
と
ネ

コ
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
産
ま
れ

て
す
ぐ
仕
事
に
復
帰
し
ま
し
た
が
、
子
ど
も

が
１
歳
半
く
ら
い
の
時
に
私
が
体
調
を
崩

し
、
辞
め
ま
し
た
。

結
婚
し
て
昭
島
に
来
た
た
め
、
友
達
が
お

ら
ず
ど
う
し
よ
う
か
と
思
っ
た
時
に
、
遊
び

に
行
っ
た
児
童
セ
ン
タ
ー
で
「
た
け
の
こ
」

の
方
か
ら
、
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、「
た
け

の
こ
」
に
入
り
ま
し
た
。

子
ど
も
が
２
年
保
育
で
幼
稚
園
に
入
っ
た

後
、
今
度
は
、
児
童
セ
ン
タ
ー
の
方
か
ら
音

楽
遊
び
を
や
っ
て
み
な
い
か
と
声
を
か
け
て

も
ら
い
、
同
じ
「
た
け
の
こ
」
卒
の
お
母
さ

ん
た
ち
３
人
で
「
ど
れ
み
de
ぱ
れ
っ
と
」
と

い
う
グ
ル
ー
プ
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
公
民
館
の
子
育
て
講
座
出
身
の

方
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
グ
ル
ー
プ
と
合
流
し

「
マ
マ
R
i
n
g
」
と
な
り
、
11
年
目
に
入
り

ま
し
た
。
現
在
は
６
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

Ｗ
：
私
に
は
、
夫
と
小
５
と
小
３
の
子
が
い

ま
す
。
基
本
的
に
夫
が
仕
事
、
私
が
家
事
育

児
、
と
い
う
役
割
分
担
で
す
。

両
実
家
が
遠
い
た
め
、
家
の
こ
と
は
私
が

や
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。

私
が
、
２
才
と
０
才
の
子
ど
も
を
抱
え
て

川
原
で
活
動
し
て
い
る
「
た
け
の
こ
」
に

入
っ
た
き
っ
か
け
は
、
も
と
も
と
夫
の
方
か

ら
、
子
育
て
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
か
ら
入
っ
て

み
た
ら
と
勧
め
ら
れ
た
か
ら
で
し
た
。

夫
は
私
が
子
育
て
で
引
き
こ
も
り
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
た
よ
う
で
、
市
の

広
報
な
ど
を
調
べ
て
、
子
育
て
グ
ル
ー
プ
を

探
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
ず
っ
と
家
で
子
育
て
し
て
い
た

の
で
、
先
輩
マ
マ
が
０
才
の
子
を
抱
っ
こ
し

て
く
れ
た
時
、
肩
の
荷
が
お
り
た
よ
う
に

ホ
ッ
と
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、「
た
け
の
こ
」
の
お
母
さ
ん
た
ち

か
ら
情
報
を
貰
い
、
幼
稚
園
を
決
め
ま
し
た
。

幼
稚
園
で
は
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
寺
子

屋
支
援
の
た
め
に
バ
ザ
ー
な
ど
を
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
入
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
２
人
と
も
通
園
し
た
の
で
、

活
動
は
４
～
５
年
続
き
ま
し
た
。

卒
園
後
、
卒
園
生
の
お
母
さ
ん
が
立
ち
上

げ
た
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
子
ど
も
た
ち
と
共

に
歩
む
会
「
ミ
ー
ナ
友
の
会
」
に
入
り
、
現

在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

特集

「家事」に「子育て」そして「個性を生かし」
地域で活躍するママさんたち

～夫婦の相互理解と思いやり～

今回は、市内の子育てグループで活動している皆さんに座談会
形式でママさんたちの活躍状況、家庭の中で普段思っているこ
と、そして自分自身の変化などを聞かせていただきながら、最近
の男女共同参画事情を探ってみました。

聞かせて

Ｗさん
（ミーナ友の会）
「家にこもりがちになってい
た私を心配し、夫が見つけて
くれたのが「たけのこ」でし
た」そこから始まり、「ミーナ
友の会」へ。
今後は、逆パターンに発展し
ていきそうな気配が？

先輩ママが我が子を抱っこ。
その時、肩の荷がおりて。

私が「曲げない」こと。
それは…

Ｔさん
（みっけ！）
「自然の中で子育てを楽しむ
サークル　たけのこ」（以下、
「たけのこ」）から、「ちびっこ
クラブ」スタッフ、そして今
年「みっけ！」立ち上げへ。
パワフルでいられる秘訣はな
んだろう？

Ｈさん
（ママ Ring）
児童センターで声をかけても
らったことをきっかけに、「た
けのこ」での活動が始まり、
その後「どれみ de ぱれっ
と」、そして「ママRing」へ。
イキイキされているそのわけ
は？

あの時期に関わって
くれたのは助かったな…

偶然 ！？
みなさん、はじめの一歩は「たけのこ」から？
各グループと「たけのこ」の紹介は５ページへ♪

♬♪
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た
だ
し
、「
家
庭
が
基
本
」
と
私
が
決
め
て
、

家
事
も
手
抜
き
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
も
夫
も
外
に
出
て
が
ん
ば
っ

て
、
疲
れ
て
戻
っ
て
き
て
家
庭
で
充
電
し
て
、

ま
た
外
に
出
て
い
く
わ
け
で
す
し
、
そ
の
家
庭

を
守
っ
て
い
る
の
は
自
分
、
と
い
う
信
念
で
す
。

Ｈ
：
夫
は
、
私
が
何
を
し
て
い
る
の
か
、
初

め
は
よ
く
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
次
第
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て

い
る
の
だ
と
理
解
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

外
に
出
て
生
き
生
き
と
活
動
す
る
た
め
に

は
家
庭
が
ベ
ー
ス
と
い
う
考
え
は
、
私
も
同

じ
で
す
。

家
事
は
基
本
的
に
は
き
ち
ん
と
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
で
き
な
い
時
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
う
と
き
は
、
手
抜
き
も
し
ま
す
。

自
分
が
無
理
を
し
た
ら
、
自
分
が
や
っ
て

い
る
こ
と
を
自
分
が
否
定
す
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
時
も
、
夫
は
特
に
何
も
言
い
ま
せ

ん
。
家
事
が
で
き
て
い
な
く
て
も
あ
ま
り
気

に
な
ら
な
い
よ
う
で
す
し
、
本
人
は
家
事
が

苦
手
で
、
手
を
出
し
て
も
私
が
や
り
直
し
て

し
ま
う
の
も
わ
か
っ
て
い
る
の
か
も
。
お
願

い
し
た
こ
と
は
、
や
っ
て
く
れ
ま
す
ね
。

活
動
を
始
め
て
か
ら
の
、 

ご
自
身
の
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｔ
：
活
動
が
始
ま
る
前
は
ド
キ
ド
キ
し
ま
す

が
、
始
ま
っ
て
し
ま
え
ば
共
感
し
て
く
れ
る

方
や
活
動
に
参
加
し
て
下
さ
る
方
の
期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
私
自
身
も
そ
と

あ
そ
び
が
好
き
な
の
で
、
楽
し
ん
で
や
っ
て

い
ま
す
。

Ｈ
：
活
動
の
中
で
人
と
関
わ
る
こ
と
が
多
い

と
、
あ
ち
こ
ち
で
関
わ
り
が
で
き
て
き
て
、

忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

時
々
、
中
途
半
端
か
な
ぁ
と
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
充
実
し
て
い
る
毎
日
を
過
ご

せ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
は
現
在
、
思
春
期
真
っ
只
中
で
す

が
、
私
の
後
ろ
姿
を
見
て
く
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
マ
マ
R
i
n
g
」
の
お
か
げ
で
い
ろ
い

ろ
な
活
動
が
増
え
て
、
他
の
人
か
ら
我
が
子

も
育
て
て
も
ら
っ
て
い
る
と
常
日
頃
感
じ
て

い
ま
す
。

Ｗ
：
今
で
は
子
ど
も
会
の
活
動
な
ど
い
ろ
い

ろ
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
会
の
活
動
を
見
て
い
る
と
、
お
父

さ
ん
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
に
い
ろ
い
ろ
教
え

た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
い
い
経
験
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
で
は
、
夫
も
地
域
に
連
れ
出
し
て
い
き

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
が
小
さ
く
て
大
変
な
時
の
、 

ご
夫
婦
の
工
夫
は
？

Ｈ
：
特
に
話
し
合
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
お
そ

ら
く
、
と
て
も
私
の
行
動
を
見
て
い
て
く
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
買
い
物
や
休
日
な
ど
の
様
々
な

場
面
で
、
私
が
息
を
抜
く
と
こ
ろ
を
作
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
が
３
ヶ
月
く
ら
い
の
時
に
、
一
度

仕
事
に
復
帰
し
た
の
で
、
子
連
れ
で
出
勤
す

る
な
ど
か
な
り
大
変
で
し
た
。

そ
の
時
、
家
で
は
夫
が
ず
い
ぶ
ん
家
事
・

育
児
を
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

料
理
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
面
倒

を
見
て
オ
ム
ツ
を
替
え
て
く
れ
た
り
、
お
風
呂

掃
除
や
洗
濯
を
し
て
く
れ
た
り
で
、
私
は
そ

れ
ほ
ど
し
ん
ど
か
っ
た
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
。

や
は
り
母
親
の
方
が
子
ど
も
と
長
い
時
間

一
緒
に
い
る
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
が
、
あ

の
時
期
に
関
わ
っ
て
く
れ
た
の
は
助
か
っ
た

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｗ
：
夫
は
人
見
知
り
な
の
か
、
人
と
話
し
た
り

一
緒
に
動
い
た
り
す
る
の
は
苦
手
の
よ
う
で
す
。

そ
れ
で
も
、
家
で
は
「
た
け
の
こ
」
の
影

響
か
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
も
や
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

Ｔ
：
夫
は
、
自
分
の
面
倒
も
見
ら
れ
な
い
よ

う
な
人
で
し
た
。

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、
子
ど
も
は
可
愛

い
と
思
う
け
ど
、
そ
の
世
話
を
し
た
り
家
事

の
手
伝
い
を
し
た
り
と
い
う
と
こ
ろ
に
考
え

が
全
く
及
ん
で
い
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
の

で
、
私
は
諦
め
て
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
が 

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

Ｔ
：「
ち
び
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
の
ス
タ
ッ
フ
を

始
め
た
時
、
夫
は
当
初
、
忙
し
く
な
る
だ
け

だ
か
ら
や
ら
な
く
て
い
い
の
で
は
な
い
か
と

言
い
ま
し
た
。

下
の
子
が
よ
く
熱
を
出
す
子
だ
っ
た
の

で
、
夫
は
心
配
し
て
反
対
し
た
よ
う
で
す
。

で
も
私
は
、
人
の
役
に
立
て
る
の
は
嬉
し

い
こ
と
だ
し
、
そ
う
い
う
き
っ
か
け
を
も
ら

え
る
の
に
応
え
た
く
て
、
始
め
ま
し
た
。

だ
ん
だ
ん
子
ど
も
も
手
を
離
れ
て
、「
み
っ

け
！
」の
活
動
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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で
も
、
今
で
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
大
変
な
こ
と
を
乗
り
越
え
て
、
夫

婦
を
や
っ
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夫
と
は
、
も
う
身
体
は
成
長
し
な
い
け
れ

ど
、
人
間
と
し
て
お
互
い
少
し
ず
つ
成
長
し

て
い
る
よ
ね
、
と
話
し
て
い
ま
す
。

夫
に
と
っ
て
は
、
休
日
は
自
分
の
身
体
を

休
め
る
日
な
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ
土
日
に
や
っ

て
い
る
「
た
け
の
こ
」
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
ー

に
参
加
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。

私
も
そ
れ
は
そ
れ
で
良
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
夫
が
忙
し
く
て
疲
れ
て
い
る
の
は
わ
か

る
の
で
、
休
ん
で
も
ら
い
、
私
は
「
目
の
前
の

子
育
て
を
頑
張
り
た
い
の
で
「
た
け
の
こ
」

で
炊
飯
や
り
ま
す
よ
。」
っ
て
い
う
感
じ
で
す
。

相
互
理
解
も
素
晴
ら
し
く
、
み
な
さ
ん
、 

と
て
も
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う 

で
す
が
？

Ｗ
：
い
ろ
い
ろ
関
わ
り
が
増
え
て
い
く
と
、

大
変
だ
け
ど
関
わ
る
こ
と
が
楽
し
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
活
性
化
さ
れ

る
感
じ
が
し
ま
す
。

Ｈ
：
子
ど
も
が
産
ま
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

私
も
夫
も
成
長
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

た
と
え
ば
、
子
ど
も
会
で
す
が
、
最
初
は

夫
の
方
が
先
に
関
わ
り
、
そ
の
あ
と
私
も
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
地
域
で
の
活
動
は
、
学
校
で

の
交
友
の
広
が
り
な
ど
、
様
々
な
刺
激
が

あ
っ
て
、
私
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

家
族
で
こ
う
し
た
地
域
の
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
夫
も
地
域
に
入
り
や
す

く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
、
夫
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
に

入
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
お
互
い
に
地
域

で
の
関
わ
り
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

Ｔ
：
確
か
に
子
育
て
と
い
う
目
的
が
あ
っ

て
、
お
互
い
が
助
け
合
お
う
と
い
う
、
結
束

が
で
き
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

今
、
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て 

思
う
こ
と
は
？

Ｔ
：
子
ど
も
が
産
ま
れ
て
、
正
直
で
い
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
は
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で

子
育
て
す
る
こ
と
が
、
す
ご
く
自
分
が
楽
に

な
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
自
治
会
や
子
ど
も
会
な
ど
地
域
の

中
で
、
未
熟
な
私
を
認
め
て
も
ら
い
つ
つ
、

自
分
の
子
ど
も
も
育
て
て
も
ら
え
る
の
が
と

て
も
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｈ
：
以
前
は
今
の
よ
う
な
活
動
を
す
る
こ
と

に
な
る
と
は
全
く
思
っ
て
い
な
か
っ
た
わ
け
で

す
が
、
子
育
て
の
活
動
か
ら
始
ま
り
、
地
域

の
活
動
、
そ
し
て
防
災
・
防
犯
活
動
な
ど
家

族
と
し
て
生
き
て
い
く
上
で
の
話
が
出
て
き
て

い
ま
す
。
今
ま
で
私
が
や
っ
て
き
た
こ
と
は
間

違
い
で
は
な
か
っ
た
と
、
今
日
お
話
し
て
改
め

て
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
繋

が
り
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｗ
：
今
で
は
、
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
も
や
っ

て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
が
一
段
落
し
た

ら
、
今
度
は
地
域
の
活
動
に
も
入
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
長
女
が
１
歳
の
と
き
に
昭
島
に
引
っ

越
し
て
き
た
の
で
す
が
、
今
や
っ
て
い
る
活

動
は
、
そ
の
当
時
の
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る

の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
座
談
会
で
は
、
家
庭
や
家
族
関
係

の
こ
と
に
つ
い
て
、
他
の
お
家
の
こ
と
を
お

聞
き
し
て
、
い
ろ
い
ろ
発
見
も
あ
り
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。

Ｔ
：
そ
れ
ぞ
れ
ス
タ
イ
ル
が
違
う
と
い
う
の

が
面
白
い
で
す
よ
ね
。

家
庭
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
で
違
っ
て
い
て

い
い
ん
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

夫
婦
や
家
族
の
ス
タ
イ
ル
は
そ
れ
ぞ
れ
あ

り
、
更
に
、
ご
家
庭
ご
と
に
常
に
変
化
し
て

い
る
こ
と
を
今
日
は
実
感
し
ま
し
た
。

座
談
会
を
終
え
て

市
内
に
は
子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
た

ち
の
グ
ル
ー
プ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
今
回
お
話
を
聞
い
た
方
た
ち
は
、

も
と
は
「
た
け
の
こ
」
と
い
う
子
育
て

の
仲
間
で
そ
の
中
で
様
々
な
経
験
、
悩

み
を
共
有
し
な
が
ら
育
っ
た
マ
マ
さ
ん

た
ち
で
し
た
。
そ
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
の
中

か
ら
「
み
っ
け
！
」
の
よ
う
に
自
ら
グ

ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
仲
間
を
集
い
、
家

事
を
行
い
な
が
ら
グ
ル
ー
プ
の
運
営
管

理
ま
で
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
さ
ん
や
、「
マ

マ
R
i
n
g
」
の
よ
う
に
仲
間
と
立
ち

上
げ
た
例
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
妻
の

子
育
て
の
大
変
さ
を
見
た
夫
が
子
育
て

グ
ル
ー
プ
を
探
し
、
妻
に
入
会
を
勧
め

る
な
ど
夫
婦
で
子
育
て
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
子
育
て
グ
ル
ー
プ
内
の
活

動
に
と
ど
ま
ら
ず
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
ま
で
輪
を
広
げ
て
活
動
し
て
い

る
ご
夫
婦
も
お
ら
れ
る
な
ど
、
ま
さ
に

男
女
共
同
の
活
動
を
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

活
動
が
自
分
の
子
育
て
か
ら
グ
ル
ー

プ
内
の
子
ど
も
た
ち
を
相
互
に
ケ
ア

し
、
ま
た
、
新
し
い
グ
ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
、
仲
間
を
増
や
し
、
さ
ら
に
は
グ

ル
ー
プ
の
外
で
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
ま
で
マ
マ
さ
ん
た
ち
の
活
動
が
拡

大
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
活
動
は
夫

婦
の
相
互
理
解
、
共
同
の
活
動
が
あ
っ

て
で
き
た
こ
と
で
す
。

市
で
は
、「
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
」

を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
男
女
共
同
の

活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

な
相
互
理
解
に
基
づ
く
ご
夫
婦
こ
そ
が

目
指
す
姿
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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●「家事」に「子育て」そして「個性を生かし」地域で活躍するママさんたち
特
集

Hi,あきしま

●ママ Ring●
子育て支援を目的に、ママたちで結成した音楽ユニット
です。
○親子音楽あそび「おんたいむどれみ」公演の開催（毎
月１回、児童センターぱれっとにて）
毎回100名近くのお客様に参加していただいています。
○ママと育児を応援するオリジナルソングの制作・発
表、ＣＤ制作・販売
○幼稚園、保育園、子育てサークルなどでの出張公演な
どなど・・・
ホームページ　https://mama-ring.jimdo.com/
公演依頼等は kyonkyon-okyou@wcm.ne.jp へ

●そとあそび親子サークル　みっけ !●
月2回金曜日10時～13時活動。
拝島自然公園、根川緑道など、近隣の自然の中でスタッ
フと一緒に遊びます。
活動の様子は、ブログでもご覧いただけます。
ブログアドレス
→ http://ameblo.jp/mikke2017
体験もできますのでお気軽にお問合せ下さい。
メールアドレス
→ soto.asobi.mituke.753@gmail.com
お外で心と身体をた～くさん使って遊びましょう！
1～4歳のお子さんと保護者の方お待ちしています！！

●ミーナ友の会●
ミーナ友の会（正式名称：バングラデシュの子ども達と
共に歩む会）は、昭島幼稚園卒園児の母親が中心に構成
されており、バングラデシュの聴覚障がい児の教育と、
職業訓練校運営を支える為、現在、それぞれの学校へ年
間80万円の支援を続けています。その内訳は年会費、
イベント及びバングラ小物販売の収益、街頭募金活動、
ご寄付によるものです。
＜年内の主な活動＞
11月4日・・バングラデー（於：昭島幼稚園）
11月25日・・チャリティコンサート（於：昭島教会礼拝堂）
ホームページ　http://i49680.wixsite.com/minatomonokai
フェイスブック　https://www.facebook.com/minatomonokai/

●自主保育たけのこ●
多摩川での水遊びをメインに、自然の中で子どもたちを
のびのびと遊ばせているサークル。タケノコ取りや桑の
実つみ、夏のデイキャンブなど四季おりおりのイベント
やママだけのリフレッシュタイムも充実！
月1回の野外炊飯は、パパも参加して BBQ や流しそうめ
んなどを楽しんでいます。アットホームで居心地のよさ
が魅力です。お友達募集中。一緒に楽しみましょう！

たけのこブログ http:ameblo.jp/takenokoakishima/
連絡は takenokoakishima@gmail.com にメールを。

子　育　て　グ　ル　ー　プ　紹　介
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２　平成27年度の施策推進に対する評価結果（平成28年度に評価を実施）
「昭島市男女共同参画プラン」の平成27年度
進捗状況の評価については次のとおりです。
評価は当初の5段階評価を当該年度から

「優」「良」「可」「不可」の４段階に改めたこと
から、厳しい評価となりました。平成27年度
の評価割合はグラフのとおりです。
なお、推進項目数は全体で256件ですが、そ
れをまとめた主要施策24項目について評価し
ました。
この中で、「不可」評価となった「市内在住
外国人に対する男女共同参画意識の普及」お
よび「女性のエンパワーメント等を目的とし
て講座等を開催し女性の人材育成と活用を促
進する」施策については、より一層の取組推
進が求められます。

３　今後の課題の整理
過去５年間の取組に対する評価および平成27年度に対する評価と併せ、推進委員から今後の課
題について以下の通り意見が寄せられました。

〈課題１〉ワーク・ライフ・バランスの取組強化
この項目は、男女共同参画社会の実現に直結する市の重要課題でもあり、育児や介護を分担し
ながら一人ひとりが人間らしく生きることを目指すものであります。
まず市が率先して取り組むことが民間企業での取組を加速させるものと考えられますが、なに
よりも「ワーク・ライフ・バランスに取り組む企業の認定・公表」など、市内事業所に対する積
極的な働きかけを期待します。

〈課題２〉男女共同参画センターの整備
同センターの整備により、各種相談機能や情報提供機能の充実、また活動や交流の場としての
利用拡大など、男女共同参画事業の取組が大きく前進することを期待します。

〈課題３〉男女共同参画事業の認知度を高める取組
全体として市民の認知度が低く、さまざまな取組が効果に繋がらない面があります。
情報誌「Ｈｉ，あきしま」の紙面充実、市ホームページへのコンテンツの取り上げなど広報活
動に一層の力を傾注されることを期待します。

〈課題４〉評価方法の見直し
これまでも、目標達成に向けて推進状況報告書の見直しを重ねてきましたが、市としても達成段階が
把握できるよう、また市民にもわかりやすい資料となるよう、今後も継続的な見直しをお願いします。

「良」15 項目

「優」
２項目

「可」５項目

「不可」
２項目

■優　取組が着実に推進されている
■良　取組による効果が認められる
■可　これまでに取組内容に変化が見られない
□不可　取組が進んでいない

この評価報告書を踏まえて、編集委員としては、「プラン」の認知度を高めるために、本誌
の果たすべき役割が極めて重要であることを改めて認識しました。
本誌が市民の皆様に広く読んでいただけるよう、今後とも努力していきます。
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１　市民意識調査の結果および５年間の取組実績
下表は、「男女共同参画プラン」策定時に掲げた11の目標指標の達成状況を表しています。着色
部分が市民意識調査の結果を反映したものです。この５年間の取組について、市民の皆様はどの
ように認識され、実績はどうであったのかを示しています。
これを見ると、過去5年間の取組の結果、プラン策定時に比べ諸施策の推進が図られ、一定の
成果をあげています。
一方、市民意識調査の結果は逆に目標値を下回っており、未達の項目が多くなっている状況で、
プラン策定時より現状値が下回っている項目もありました。
特に、『「昭島市男女共同参画プラン」を知っている人の割合』を見ると、現時点で10.3％に過ぎま

せん。この「プラン」は男女共同参画事業を進める上で最も基本となるものであることから、詳細
は知られていなくても、その基本的位置づけはより広く知っていただく必要があると思われます。
また、男女平等意識の根幹ともいえるＤＶ関連の認知度もようやく３割を超えたところです。
男女の間で、どのような相互関係がＤＶに当たるのかの認識はとても重要なことです。日ごろの
お互いの言葉遣いがＤＶに該当することも往々にしてあるのです。

昭島市男女共同参画プラン

計画前半期の実績と平成27年度評価の報告（概要）
市の「男女共同参画プラン」は、男女共同参画社会の実現を目指して平成23年度か
ら32年度までの10年計画で進められています。
市では、昭島市男女共同参画推進委員会を設置し、施策の推進状況を多方面から検
証し、その結果を年次評価報告書としてまとめています。平成28年度はプランの前半
期評価も併せて実施しました。ここでは平成27年度評価報告書の概要を紹介します。

施　策　の　方　向 目　　　標　　　指　　　標 プラン策定時 現状値 目標値
（平成27年）

人権が尊重される社会づくり ＊「男女共同参画社会基本法」を知っている人の割合 9.3％ 16.6％ 20.0％

男女平等意識の醸成 ＊男女の地位について「対等になっている」と思う人の割合
［女性］39.9％ 33.8％ 45.0％
［男性］50.0％ 45.8％ 55.0％

男女平等教育・学習の推進 講座等における男性参加者率 12.7％ 19.4％ 20.0％

あらゆる暴力の防止 ＊「DV 防止法」を知っている人の割合 33.7％ 31.1％ 40.0％

配偶者等からの暴力などによる被害
者への支援体制の確立 ＊ DV の被害を受けた人のうち、「相談した」人の割合

［女性］  33.0％ 32.8％ 50.0％
［男性］   2.9％ 27.6％ 10.0％

生涯を通じた男女の健康支援 健康教育事業参加者数
［女性］1,257人 987人 1,330人
［男性］  221人 153人 270人

働く男女の就労環境の整備 ＊「仕事と家庭生活をともに優先している（両立）」人の割合
［女性］21.1％ 18.5％ 25.0％
［男性］29.1％ 20.3％ 32.0％

仕事と家庭生活の両立支援
保育園の定員数 2,467人 2,783人 2,530人
学童クラブの定員数 940人 1,359人 1,050人

政策・方針決定過程への男女の参画 審議会等における女性委員の割合 29.2％ 26.7％ 35.0％
地域社会への男女の参画 自治会長への女性の参画率 5.1％ 7.0％ 8.0％
計画の推進 ＊「昭島市男女共同参画プラン」を知っている人の割合 6.0％ 10.3％ 15.0％

※プラン策定時の数値は、平成21年度実績又は平成22年4月1日時点
※現状値の数値は、平成27年度実績又は平成28年4月1日時点、なお目標指標の＊記号の数値は、平成27年度実施の市民意識調査による。

男女共同参画プラン　11の目標指標の推移

目
標
Ⅱ

目
標
Ⅰ

目
標
Ⅲ

目
標
Ⅳ
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I N FORMAT ION
＜男女共同参画講演会＞
「個人も組織も成長するワーク・ライフ・バランス

～働き方、変えてみませんか？～」

講師：（株）佐々木常夫マネージメント・リサーチ代表
　　　佐々木　常夫さん
日時：平成29年11月４日（土）午後１時30分～3時30分
場所：昭島市役所　市民ホール
定員：100名（申込順）　保育あり（２歳以上の未就学児５人、申込順、10/20までに要申込）

＜男女共同参画セミナー＞
「ＳＮＳ・ネットトラブルから見るデートＤＶ」
講師：ＮＰＯ法人レジリエンス　こころのケア講座ファシリテーター
　　　栄田　千春さん
日時：平成29年11月15日（水）午後１時30分～3時30分
場所：あいぽっく　視聴覚室
定員：30名（申込順）　保育あり（２歳以上の未就学児５人、申込順、11/ ３までに要申込）

いずれも参加費無料！
申込みは、右のいずれかの方法で企画政策課まで　　　　TEL   042-544-5111（内線2373）

（講演会またはセミナーの申込みと明記してください）　　 FAX   042-546-5496
　　　　　　　　　　                                      メール danjyosankaku@city.akishima.lg.jp

「Ｈｉ，あきしま」編集委員の募集
「Ｈｉ，あきしま」は市民の編集委員が主体となって企画、取材、原稿の執筆などを行っています。今年度の編集委員を随

時募集していますので、興味のある方は企画政策課までお声掛けください！

啓明学園下から東に向かってレンガ畳みの散
歩道が続きます。
脇には、多摩川の流れを導いた東京都水道局拝

島原水補給ポンプ所からの余水と、龍津寺南のハ
ケからの湧水が澄んだ流れを作り、大きな緋鯉が
ゆったりと漂い、小魚がきらきら水中に煌きます。
岸辺には四季折々、桜が咲き菖蒲が香り、緑
陰に涼風が流れ秋の紅葉は見る者の心を柔らか
く解きほぐしてくれるようです。
レンガ畳みの道が終わり、左へ折れると、正
面に大日堂、拝島大師の甍が見えます。１㎞程
度で、水辺の散歩と寺社参詣ができる絶好な散
歩道です。パートナーとともに散策してみては
いかがでしょうか。

昭島散歩
龍津寺南のハケの道（下の川）

気ままに

男女共同参画に
ついての市の
ホームページは
こちらから


