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私
が
結
婚
し
た
時
が
ち
ょ
う
ど
1
9
7
0

年
、
大
阪
万
博
の
時
な
の
で
す
が
、
そ
こ
か

ら
約
半
世
紀
、
主
な
世
の
中
の
出
来
事
が
背

景
に
あ
っ
て
今
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

た
ま
た
ま
70
年
代
以
降
の
半
世
紀
年
表
を

見
つ
け
、
私
は
こ
の
年
に
何
を
し
て
い
た
か

な
、
こ
の
年
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い

た
の
か
な
と
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
そ
の
続

き
が
今
に
至
っ
て
お
り
、
全
て
は
繋
が
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
当
然
で
す
が
、
こ
の
「
私
」
は

今
、
一
朝
一
夕
に
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
人
そ
れ
ぞ
れ
皆
さ
ん
歩

ん
で
き
た
歴
史
が
違
う
の
で
す
か
ら
、
人
は

み
ん
な
違
っ
て
当
た
り
前
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。人

は
皆
同
じ
と
い
う
の
は
、
人
間
と
し

て
、
動
物
と
し
て
、
男
で
あ
り
、
女
で
あ

り
、
皆
同
じ
で
あ
る
と
い
う
だ
け
で
、
顔
、

体
格
、
体
力
、
性
格
、
能
力
、
全
部
違
う
形

で
生
ま
れ
て
き
て
、
千
差
万
別
で
す
。

時
代
と
共
に
ど
う
や
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
自
分
の
人
生
を
築
い
て
い
く
の
か
、
と
い

う
と
こ
ろ
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
働
く
女
性
」
が
一
般
的
で
な
い
時
代

に
生
き
て

さ
て
、
私
は
70
年
に
結
婚
し
て
、
第
一
子

が
71
年
、
そ
れ
か
ら
、
73
年
、
75
年
に
子
ど

も
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
第
二
子
が

お
腹
に
い
る
時
か
ら
、
自
宅
で
習
字
教
室
を

始
め
ま
し
た
。

当
時
は
女
性
が
外
に
出
て
働
く
と
い
う
こ

と
は
ま
だ
全
然
一
般
的
で
な
く
、
社
会
的
に

も
認
め
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
な
時
代
で
し
た

が
、
私
の
中
で
は
、
大
学
時
代
の
恩
師
の
言

葉
が
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
は
女
性
が
自
己
実
現
し
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
に
な
る
よ
。」

私
は
、
そ
れ
を
信
じ
、
私
が
そ
の
時
に
や

れ
る
こ
と
が
小
学
校
1
年
生
の
時
か
ら
20
年

以
上
ず
っ
と
続
け
て
き
た
習
字
を
教
え
る
こ

と
で
、
結
婚
前
に
、
す
で
に
そ
れ
を
し
よ
う

と
決
め
て
い
ま
し
た
。

当
時
、
結
婚
の
多
く
は
お
見
合
い
だ
っ
た

の
で
、
私
が
や
り
た
い
と
言
っ
た
こ
と
を
や

ら
せ
て
く
れ
る
人
か
ど
う
か
が
、
私
に
と
っ

て
相
手
を
選
ぶ
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。

だ
っ
て
、
私
の
生
き
方
に
直
接
関
わ
っ
て
き

ま
す
で
し
ょ
う
？
お
か
げ
さ
ま
で
、
い
い
出

会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
き
ほ
ど
、「
仕
事
を
す
る
」
こ
と
に
つ
い

て
、
大
学
時
代
の
恩
師
の
言
葉
を
お
話
し
し

ま
し
た
が
、
も
う
ひ
と
つ
、
重
要
な
モ
デ
ル

の
存
在
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
私
の
従
姉
で
す
。
彼
女
は
結
婚
し

た
先
で
も
、
自
宅
で
木
目
込
み
人
形
を
教
え

て
い
て
、
そ
れ
を
見
て
い
て
、
彼
女
に
自
分

な
り
の
結
婚
後
の
姿
を
重
ね
合
わ
せ
た
と
こ

ろ
も
あ
っ
て
、
習
字
教
室
を
す
る
と
い
う
夢

を
実
現
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

高
度
経
済
成
長
　
夫
は
「
企
業
戦
士
」

家
事
、
育
児
、
習
字
教
室
、
全
部
私
が
や

り
、
当
時
の
我
が
家
は
、「
母
子
家
庭
？
」。

あ
の
時
代
は
「
企
業
戦
士
」
や
「
モ
ー
レ

ツ
社
員
」
と
い
う
言
葉
も
あ
っ
て
、
と
に
か

く
夫
は
仕
事
三
昧
。
そ
し
て
、
1
日
し
か
な

い
休
み
の
日
は
、
付
き
合
い
の
ゴ
ル
フ
、
囲

碁
、
麻
雀
三
昧
…
。
だ
か
ら
、
家
に
い
な
い

こ
と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
お
金
だ
け
入
れ

て
く
れ
る
役
割
の
「
夫
」「
お
父
さ
ん
」
は
い

る
け
ど
、
日
常
の
生
活
に
は
ほ
と
ん
ど
不
在

で
、
家
庭
は
母
子
家
庭
の
よ
う
な
状
態
。
全

部
「
お
前
に
任
す
。」
で
し
た
。

今
思
え
ば
、「
な
ん
と
頼
も
し
い
！
」
否
、

「
な
ん
と
無
責
任
な
！
」
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
頃
は
、
周
り
の
姉
や
従
姉
た
ち
も
そ

ん
な
も
の
だ
っ
た
の
で
、
自
分
だ
け
が
た
い

し
て
大
変
な
こ
と
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
家
族
か
ら
核
家
族
へ

私
の
実
家
は
、
4
世
代
で
同
居
し
て
い
た

時
期
も
あ
り
、
商
売
を
や
っ
て
い
る
家
で
し

た
か
ら
、
常
に
人
が
い
る
中
で
育
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
当
時
か
ら
、
子
ど
も
は
親
だ
け

で
育
つ
も
の
じ
ゃ
な
い
と
い
う
考
え
が
す
で

に
あ
り
ま
し
た
。

私
は
4
人
兄
弟
の
3
番
目
で
、
兄
、
姉
、

弟
が
お
り
、
み
ん
な
違
う
生
き
方
を
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
で
自
分
の
生
き
る

道
を
手
探
り
し
な
が
ら
、
や
っ
て
き
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

私
が
結
婚
す
る
半
年
前
、
実
の
母
親
が
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
も
私

の
大
き
な
覚
悟
の
第
一
歩
。
こ
れ
で
結
婚
し

て
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
も
、
誰
に
も
お
世

話
に
な
れ
な
い
の
だ
と
自
覚
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
私
た
ち
夫
婦
の
結
婚
生
活
は
、

核
家
族
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

あ
の
頃
、「
家
付
き
、
カ
ー
付
き
、
バ
バ
抜

き
」
な
ん
て
い
う
言
葉
も
あ
り
、
そ
れ
を
夫

の
親
が
選
択
し
、
夫
の
勤
め
先
に
通
い
や
す

い
奈
良
県
内
の
中
心
地
に
家
を
買
っ
て
与
え

て
く
れ
た
の
で
し
た
。

1
9
7
0
年
以
降
の
10
年
間
に
、
核
家
族

は
爆
発
的
に
増
え
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
私

は
、
核
家
族
の
良
い
点
も
悪
い
点
も
わ
か
り

ま
す
。
良
い
点
と
し
て
は
、
親
か
ら
離
れ
る

自
由
さ
と
同
時
に
経
済
的
自
立
心
を
養
え
た

こ
と
や
、
自
分
の
子
ど
も
を
自
分
た
ち
の
方

針
で
育
て
易
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
。
反
対

に
悪
い
点
と
し
て
は
、
殆
ど
の
家
事
を
含

め
、
母
親
一
人
で
担
う
こ
と
に
な
っ
た
こ
と

や
、
子
ど
も
と
の
関
係
性
で
親
対
子
と
い
う

単
純
す
ぎ
る
直
接
対
決
の
場
が
多
く
な
り
、

子
ど
も
の
逃
げ
場
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
か

と
思
い
ま
す
。

私
も
全
部
自
分
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
常

に
い
ろ
い
ろ
と
知
恵
を
絞
り
ま
し
た
。
実
家

は
近
か
っ
た
け
れ
ど
、
頼
れ
る
母
が
い
な
い

わ
け
で
、
兄
に
少
し
保
育
園
の
送
り
迎
え
な

ど
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
近
所
の
人
に
子
ど
も
を
1
時
間
ほ
ど

見
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今

思
う
と
そ
う
い
う
こ
と
も
数
え
る
ほ
ど
。

そ
の
う
え
、
父
親
も
長
男
で
し
た
し
、
夫

も
長
男
で
し
た
か
ら
、
父
母
の
苦
労
の
姿

も
、
十
分
見
て
き
て
い
ま
す
。
親
戚
付
き
合

い
等
も
そ
れ
は
も
う
…
よ
く
や
っ
て
き
た
な

と
思
い
ま
す
。

自
分
の
人
生
は
自
分
で
始
末
し
た
い

若
い
頃
か
ら
、
わ
り
あ
い
好
ん
で
親
し
ん

で
い
た
、
哲
学
、
宗
教
学
、
心
理
学
、
教
育

学
な
ど
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
総
合
的

に
考
え
て
、
人
間
っ
て
一
人
で
生
ま
れ
て
一

人
で
死
ん
で
い
く
の
だ
と
立
ち
返
れ
た
自
分

が
常
に
い
ま
し
た
。

40
代
の
頃
で
し
ょ
う
か
。
我
が
子
た
ち
に

対
し
て
、「
こ
の
子
た
ち
も
自
分
の
モ
ノ
で
は

全
然
な
い
よ
ね
。
自
分
が
産
ん
だ
は
ず
だ
け

ど
、
3
人
と
も
全
然
違
う
。」
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
子
の
違
い
を
す
ご
く
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
足
で
生
き
て

い
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
、
親
と
し
て
困
っ
て

し
ま
う
と
も
思
い
ま
し
た
。

私
が
我
が
子
た
ち
に
伝
え
た
か
っ
た
の

は
、
自
分
で
や
る
こ
と
に
は
責
任
を
持
ち
な

さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
男
も
女
も
関
係
な

く
。
自
由
に
い
く
ら
や
っ
て
も
い
い
け
ど
、

自
由
と
責
任
は
必
ず
セ
ッ
ト
。

ど
ん
な
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
も
い
い
、

ど
ん
な
職
業
に
就
い
て
も
い
い
、
ど
ん
な
人

と
結
婚
し
て
も
い
い
、
ど
れ
も
自
分
の
判
断

で
や
れ
ば
い
い
け
ど
、
そ
れ
に
は
責
任
が
つ

い
て
く
る
も
の
だ
と
。
こ
の
こ
と
が
、
私
の

子
育
て
の
中
で
一
貫
し
て
あ
り
ま
し
た
。

昭
島
へ
の
移
住
　
断
ち
切
る
勇
気

今
か
ら
7
年
前
、
姑
が
亡
く
な
っ
た
こ
と

が
、
す
べ
て
を
整
理
し
て
昭
島
へ
移
住
す
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

奈
良
に
ず
っ
と
こ
だ
わ
る
必
要
が
な
い
と

い
う
考
え
が
そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
で
す
。

姑
が
亡
く
な
っ
た
3
カ
月
後
に
相
続
の
話

に
な
り
、
私
た
ち
夫
婦
は
、
姑
が
残
し
た
お

金
も
家
や
土
地
も
全
て
放
棄
し
ま
し
た
。
例

え
ば
、
お
金
だ
け
欲
し
い
、
で
は
う
ま
く
い

き
ま
せ
ん
。
お
か
げ
で
相
続
関
係
も
す
ん
な

り
い
き
、
姑
が
亡
く
な
っ
て
半
年
後
に
は
重

荷
が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
す
。
た
だ
、
そ
の

時
ま
で
姑
が
住
ん
で
い
た
家
だ
け
が
、
不
動

産
と
し
て
夫
の
弟
の
も
の
に
な
っ
て
残
っ
て

い
る
状
況
で
し
た
。

夫
と
話
を
し
て
、
息
子
の
住
ん
で
い
る
昭

島
へ
移
住
す
る
決
断
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
私
た
ち
は
、
1
年
間
を
か
け
て

奈
良
と
昭
島
を
行
き
来
し
、
春
夏
秋
冬
の
季

節
感
を
確
認
し
な
が
ら
、
住
ま
い
を
探
し
ま

し
た
。

な
ぜ
昭
島
だ
っ
た
か
と
い
う
と
、
死
ぬ
時

は
息
子
の
市
町
村
と
同
じ
方
が
便
利
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
一
番
お
世
話
に
な
る
人
と
同

じ
市
町
村
だ
と
手
続
き
等
が
便
利
で
し
ょ
。

見
つ
け
た
住
ま
い
は
、
息
子
の
家
の
半
径

1
㎞
以
内
、
自
転
車
で
10
分
く
ら
い
と
距
離

的
に
も
、
丁
度
い
い
と
こ
ろ
で
す
。

息
子
は
、
こ
の
こ
と
を
喜
ん
で
く
れ
て
い

て
、「
た
だ
来
た
の
で
は
な
く
て
、
全
て
整
理

し
て
来
て
く
れ
た
の
が
、
一
番
嬉
し
い
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
の
年
賀
状

私
は
ま
だ
71
歳
で
す
が
、
今
回
を
限
り

に
、
年
賀
状
で
の
ご
挨
拶
を
最
後
に
し
ま
す

と
み
な
さ
ん
に
綴
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
書
い
て
ま
た
肩
の
荷
が
下
り
ま
し

た
。
年
賀
状
も
何
十
年
、
何
百
枚
と
書
い
て

い
た
時
期
が
あ
っ
た
の
で
、
宿
題
の
よ
う
で

毎
年
11
月
に
な
る
と
し
ん
ど
か
っ
た
…
。

昭
島
に
来
る
時
に
ほ
と
ん
ど
減
ら
し
て
、

た
っ
た
百
枚
ぐ
ら
い
に
し
た
の
で
す
が
、
今

の
時
代
だ
か
ら
、
メ
ー
ル
で
も
、
ラ
イ
ン
で

も
、
電
話
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
な
に
よ
り
、

こ
れ
を
出
し
て
お
か
な
い
と
、
私
た
ち
が
死

ん
だ
時
に
、
息
子
た
ち
が
、
私
た
ち
の
名
簿

を
探
し
て
喪
中
の
葉
書
を
書
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
そ
れ
は
無
理
だ
と
思
っ

た
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
引
き
算
か
ら
新
し
い
も

の
を
生
み
だ
そ
う

若
い
時
は
、
貪
欲
に
得
た
い
も
の
を
得

て
、
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
て
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
や
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
10
年
以
上

前
か
ら
、
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
今
ま
で
生
き
て
き
て
吸

収
し
た
こ
と
や
経
験
を
踏
ま
え
て
、
足
し
算

で
は
な
く
、
今
あ
る
も
の
を
整
理
し
な
が

ら
、
引
き
算
か
ら
新
し
い
も
の
を
生
み
出
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

洋
服
も
、
今
や
買
う
も
の
が
な
く
て
、
自

分
の
古
い
服
や
、
昔
の
絹
の
着
物
を
リ
メ
イ

ク
し
た
も
の
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
着
物

も
何
十
年
も
前
の
生
地
で
も
、
良
い
も
の
は

全
部
洋
服
に
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。

も
し
、
自
分
が
気
に
入
っ
て
い
る
色
や
柄

や
生
地
、
そ
う
い
う
も
の
が
あ
れ
ば
、
捨
て

る
前
に
、
他
の
も
の
で
何
か
役
に
立
た
な
い

か
な
、
何
か
に
使
え
る
か
な
と
1
回
は
ち
ゃ

ん
と
考
え
て
み
る
と
、
い
ろ
ん
な
知
恵
が
浮

か
ぶ
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。

特集 ● 団塊世代の生き方インタビュー

人生の整え方
その時できること、そして、これから私にできること

中上さんにお会いしたのは、2015年の昭島市社会福祉協議会主催のサロン説
明会でのこと。その後、始められたサロン「サークル杵柄」で伺ったお話は、
昭島に越してくるにあたり、奈良でのお住まいも人付き合いも全てを整理して
こられたというもので、その考え方、生きざま、人生の整え方に魅了され、今
回のインタビューとなりました。

中上さんの生き方は、常に「自分の
生き方」を中心に据えながらも、周り
の人のことも含めて考えていらっしゃ
るから潔く、素敵なのだと思いました。
サロン「サークル杵柄」は、月1
回、原則第2火曜日の午前9時から玉
川会館で開催されています。

【「サークル杵柄」連絡先】
kinezuka.akisima@gmail.com

中上　美津子さん
奈良県生まれ。2014年、終の棲
家として選んだ昭島市に移住。
現在、社会福祉協議会登録サロ
ン「サークル杵柄」で活動中。
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私
の
仕
事
と
家
族

私
の
仕
事
と
家
族

私
は
東
レ
で
定
年
ま
で
勤
め
ま
し
た
。
会

社
で
は
主
に
企
画
や
管
理
の
仕
事
を
し
、
東

レ
の
3
代
の
社
長
に
仕
え
る
経
験
を
し
ま
し

た
。私

の
家
族
は
妻
と
子
ど
も
が
3
人
い
ま

す
。
長
男
は
自
閉
症
で
こ
だ
わ
り
が
強
く
、

親
と
し
て
は
大
変
な
苦
労
を
し
ま
し
た
。
ま

た
、
妻
は
肝
臓
病
と
う
つ
病
に
罹
っ
て
自
殺

未
遂
を
繰
り
返
し
、
40
回
以
上
の
入
院
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
で
会
社
で
の
重
職
も
全

う
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど

も
た
ち
の
世
話
、
長
男
と
妻
の
療
養
。
こ
の

苦
境
を
ど
う
や
っ
て
乗
り
切
っ
た
か
。

1
9
8
4
年
か
ら
の
3
年
間
、
妻
は
ほ
と

ん
ど
病
院
生
活
、
子
ど
も
は
ま
だ
中
高
生
で

し
た
。
私
は
毎
朝
5
時
半
に
起
き
て
、
子
ど

も
た
ち
の
朝
食
と
弁
当
を
作
り
ま
す
。
会
社

へ
は
部
下
よ
り
1
時
間
早
く
行
き
、
自
分
と

部
下
の
仕
事
の
段
取
り
を
決
め
、
あ
と
は
一

直
線
に
仕
事
を
や
っ
て
、
夕
方
6
時
に
は
会

社
を
出
ま
す
。
家
に
着
い
て
食
事
を
さ
せ
、

宿
題
を
や
ら
せ
て
お
風
呂
に
入
れ
ま
す
。
土

曜
日
は
病
院
に
見
舞
い
に
行
き
ま
す
。
日
曜

日
は
1
週
間
分
の
掃
除
と
洗
濯
と
買
い
物
で

す
。会

社
の
仕
事
は
で
き
る
だ
け
計
画
的
・
効

率
的
な
や
り
方
を
徹
底
し
ま
し
た
。
ビ
ジ
ネ

ス
は
予
測
の
ゲ
ー
ム
で
す
。
こ
れ
が
起
こ
っ

た
ら
次
に
何
が
起
こ
る
か
と
い
う
こ
と
を
予

測
し
、
先
手
先
手
で
仕
事
を
し
な
さ
い
と
部

下
に
言
っ
て
き
ま
し
た
。

当
時
の
東
レ
は
会
議
の
数
が
多
い
、
会
議

が
長
い
、
使
う
資
料
は
読
み
切
れ
な
い
ほ
ど

出
て
く
る
。
し
か
し
、
そ
れ
を
決
め
る
の
は

ト
ッ
プ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
。
私
は
定
時
に

帰
れ
な
い
。
し
か
し
私
は
持
っ
て
産
ま
れ
た

楽
観
主
義
・
楽
天
主
義
で
、
い
つ
か
き
っ
と

い
い
日
が
来
る
だ
ろ
う
と
信
じ
て
や
っ
て
い

ま
し
た
。

2
0
0
3
年
に
私
は
東
レ
経
営
研
究
所
の

社
長
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
社
長
で
す
か

ら
、
会
社
の
仕
事
の
や
り
方
は
、
私
の
指
示

に
従
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
つ
ま
ら
な
い
会
議

は
や
ら
な
い
、
会
議
は
極
力
短
く
、
資
料
は

簡
潔
に
、
先
手
先
手
で
仕
事
を
や
っ
て
い

く
。
忙
し
い
時
の
残
業
は
仕
方
が
な
い
で
す

け
ど
、
通
常
は
全
員
定
時
に
帰
る
こ
と
を
前

提
に
仕
事
を
組
み
立
て
て
も
ら
い
ま
す
。

妻
は
2
0
0
3
年
以
降
一
度
も
入
院
し
て

い
ま
せ
ん
。
こ
う
し
て
い
つ
で
も
妻
の
求
め

に
応
じ
て
家
に
帰
れ
る
よ
う
に
し
た
結
果
、

妻
の
う
つ
病
は
治
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
個
人
も

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
個
人
も

組
織
も
共
に
成
長
す
る
経
営
戦
略

組
織
も
共
に
成
長
す
る
経
営
戦
略

私
は
自
分
の
家
族
の
た
め
に
自
分
の
時
間

を
確
保
し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
。
皆
さ

ん
も
い
い
映
画
を
見
た
い
、
本
を
読
み
た

い
、
自
己
啓
発
の
勉
強
を
し
た
い
と
思
っ
て

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
や
り
た

い
の
に
で
き
な
い
最
大
の
障
害
が
、
長
時
間

労
働
と
非
効
率
労
働
で
す
。
仕
事
の
成
果
と

い
う
の
は
、
長
時
間
労
働
と
必
ず
し
も
関
係

が
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
の

は
日
本
語
で
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
と
訳

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は

自
分
の
仕
事
は
定
時

に
終
え
て
、
自
分
の

生
活
を
充
実
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
と
い
う
の
は
、

個
人
も
組
織
も
共
に
成
長
す
る
経
営
戦
略
で

す
。
長
時
間
労
働
を
や
め
て
も
、
今
ま
で
と

同
じ
か
そ
れ
以
上
に
仕
事
の
成
果
を
残
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
れ
は

仕
事
の
改
革
が
あ
っ
て
初
め
て
実
現
で
き
る

経
営
戦
略
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
仕
事
を
改

革
す
る
に
は
、
き
ち
ん
と
し
た
タ
イ
ム
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
仕
事
の
管
理

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
仕
事
の
管
理

私
は
良
い
習
慣
は
才
能
を
超
え
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
少
々
能
力
が
な
く
て
も
良
い
習

慣
を
持
っ
て
い
る
人
は
毎
日
確
実
に
成
長
し

て
い
っ
て
、
才
能
の
あ
る
人
を
抜
い
て
い
き

ま
す
。
良
い
習
慣
と
い
う
の
は
、
例
え
ば
、

私
が
東
レ
で
20
年
以
上
言
い
続
け
た
「
仕
事

の
進
め
方
の
基
本
10
か
条
」
の
よ
う
な
こ
と

で
す
。（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、
最
も
大
事

な
こ
と
は
何
か
を
正
し
く
掴
む
こ
と
で
す
。

組
織
の
仕
事
は
ピ
ン
か
ら
キ
リ
ま
で
あ
っ

て
、
雑
用
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら

を
拙
速
に
や
っ
て
、
肝
心
要
の
仕
事
を
完
璧

に
や
る
。
つ
ま
り
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は

時
間
の
管
理
で
は
な
く
、
仕
事
の
管
理
な
の

で
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

実
現
す
る
仕
事
術

実
現
す
る
仕
事
術

一
　
計
画
先
行
・
戦
略
的
仕
事
術

●
戦
略
的
計
画
立
案
は
仕
事
を
半
減
さ
せ
る

同
じ
仕
事
を
す
る
の
に
か
か
る
時
間
の
差

は
、
能
力
の
差
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
の

能
力
が
2
倍
も
違
う
訳
が
な
い
。
そ
の
仕
事

の
重
要
度
を
ど
う
考
え
て
い
る
か
と
い
う
こ

と
と
、
段
取
り
の
差
で
す
。

●
仕
事
は
発
生
し
た
と
き
に
品
質
基
準
を
決

め
る
→
過
剰
品
質
の
排
除

二
　
時
間
節
約
・
効
率
的
仕
事
術

●
プ
ア
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
よ
り
優
れ
た
イ

ミ
テ
ー
シ
ョ
ン

優
れ
た
イ
ミ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
繰
り
返
す
こ

と
に
よ
っ
て
、
優
れ
た
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

●
仕
事
は
発
生
し
た
そ
の
場
で
片
付
け
る

会
議
の
議
事
録
を
書
く
仕
事
を
や
っ
て
い

た
時
期
が
あ
り
ま
す
が
、
議
事
録
は
そ
の
日

の
う
ち
に
書
き
上
げ
ま
す
。

●
長
時
間
労
働
は
「
プ
ロ
意
識
」「
想
像
力
」

「
羞
恥
心
」
の
欠
如

プ
ロ
と
い
う
の
は
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で

結
果
を
出
す
。
だ
ら
だ
ら
夜
中
ま
で
や
っ

て
、
結
果
を
出
す
な
ら
と
も
か
く
、
出
さ
な

か
っ
た
ら
ア
マ
チ
ュ
ア
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。長

時
間
労
働
を
続
け
て
も
、
20
代
、
30
代

な
ら
無
理
は
き
き
ま
す
が
、
そ
の
調
子
で

ず
っ
と
働
い
て
い
た
ら
身
体
を
壊
し
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
想
像
す
れ
ば
分
か
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
大
し
た
結
果
を
出
さ
な
い
く
せ
に
、

残
業
代
を
請
求
す
る
の
は
、
羞
恥
心
が
な
い

で
す
ね
。
20
代
、
30
代
な
ら
と
も
か
く
、
40

代
、
50
代
の
ベ
テ
ラ
ン
に
な
っ
て
長
時
間
労

働
で
仕
事
を
カ
バ
ー
し
よ
う
と
い
う
の
は
、

い
か
が
な
も
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

三
　
時
間
増
大
・
広
角
的
仕
事
術

●
仕
事
の
「
パ
レ
ー
ト
の
法
則
」（
2
割
の
重

要
な
仕
事
を
や
れ
ば
、
そ
の
人
の
仕
事
量

の
8
割
に
相
当
す
る
）

一
番
い
い
の
は
発
生
し
た
仕
事
を
や
ら
な

い
こ
と
で
す
。
会
社
の
仕
事
で
や
ら
な
く
て

も
い
い
仕
事
が
あ
る
の
か
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
や
り
よ
う
で
す
ね
。
よ

し
ん
ば
自
分
が
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
仕
事

が
あ
っ
た
ら
、
一
番
詳
し
い
人
は
誰
か
、
一

番
詳
し
い
資
料
は
ど
こ
か
、
知
っ
て
お
く
こ

と
で
す
。

●
出
な
い 

会
わ
な
い 

読
ま
な
い

会
議
に
出
な
い
、
人
に
会
わ
な
い
、
書
類

を
読
ま
な
い
。
本
当
に
そ
の
仕
事
を
す
る
た

め
に
人
に
会
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
、
よ

く
考
え
て
工
夫
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

自
分
と
人
を
活
か
す
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

自
分
と
人
を
活
か
す
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

ま
ず
、
自
分
の
考
え
方
と
い
う
の
を
き
ち

ん
と
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
主
体
性
を

持
っ
て
仕
事
に
向
か
う
と
い
う
こ
と
。
そ
れ

か
ら
、
自
分
の
目
標
・
目
的
を
明
確
に
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
仕
事
の
優
先
順
位
を
決

め
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
新
し
い
仕
事
が
ど

ん
ど
ん
出
て
く
る
と
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
し
ま

す
か
ら
、
価
値
の
少
な
く
な
っ
た
仕
事
は
や

め
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
断
捨
離
で
す
ね
。
タ

イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い
う
の
は
、
あ
る
意

味
ど
の
仕
事
を
切
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

価
値
の
少
な
く
な
っ
た
仕
事
を
や
め
て
し
ま

う
か
、
従
来
の
半
分
の
時
間
で
や
る
か
、
誰

か
に
や
ら
せ
る
か
、
い
ず
れ
に
し
て
も
自
分

の
手
元
か
ら
離
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
は
課
長
の
時
に
、
部
下
と
年
に
2
回
の

面
談
を
し
て
い
ま
し
た
。
1
人
大
体
2
時
間

か
け
ま
す
。
最
初
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
こ
と

を
聞
き
ま
す
。「
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
元
気
？

家
族
は
ど
う
し
て
る
？
」。
私
は
、
部
下
は

自
分
の
家
族
み
た
い
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
か
ら
、
そ
の
家
族
の
た
め
に
何
か
し
て

あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
か
と
い
う
気
持
ち

で
聞
い
て
い
ま
し
た
。
次
に
仕
事
の
話
で
す

ね
。
仕
事
を
す
る
上
で
み
ん
な
い
ろ
い
ろ
な

事
情
を
持
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
聞
い

て
あ
げ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
私
は
仕
事
の
効
率
化
の
話
を
よ
く
し
ま

す
け
ど
、
仕
事
の
効
率
化
の
両
輪
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
信
頼
関
係
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
が
な
い
職
場
は
極
め
て
効

率
が
悪
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

講
演
を
聞
い
て

講
演
を
聞
い
て

ご
子
息
の
自
閉
症
、
繰
り
返
す
奥
様

の
自
殺
未
遂
、
会
社
で
の
要
職
と
い
う

立
場
で
仕
事
の
成
果
も
あ
げ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で

「
家
庭
と
仕
事
の
両
立
」
を
こ
な
し
て

き
た
お
話
を
聞
き
、
大
変
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。
自
分
な
ら
ば
ど
う
し
た

で
あ
ろ
う
か
？

何
が
彼
を
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
な
行
動
に

駆
り
立
て
た
の
か
？
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

は
な
ん
だ
っ
た
の
か
？

講
演
の
最
後
に
、「
私
の
人
生
観
の
真

ん
中
に
あ
る
の
は
、『
運
命
を
引
き
受
け

る
』
と
い
う
母
の
言
葉
で
す
」
と
い
う

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

厳
し
い
状
況
下
で
も
、
そ
れ
が
自
分

に
与
え
ら
れ
た
運
命
と
思
い
、
逃
げ
る

こ
と
な
く
引
き
受
け
る
。
講
師
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
・
心
の
支
え
は
母
の
言
葉

だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●男女共同参画講演会・
報告●

個人も組織も成長するワーク・ライフ・バランス個人も組織も成長するワーク・ライフ・バランス
～働き方、変えてみませんか？～～働き方、変えてみませんか？～

11月4日（土）に昭島市役所市民ホールで、佐々木常夫さんをお招きし、「ワーク・ライフ・バランス」をテーマ
に講演会を開催しました。その内容の一部を紹介します。

＜佐々木常夫氏プロフィール＞
1969年に東レ株式会社に入社。経営企画室長などを経て、2001年より東レ取締役、2003年より株式会

社東レ経営研究所社長、2010年より株式会社佐々木常夫マネージメント・リサーチ代表。内閣府男女共
同参画会議議員や経団連理事、東京都の男女平等参画審議会の会長なども歴任。著書に『そうか、君は
課長になったのか』『働く君に贈る25の言葉』（以上、WAVE出版）、『実践・7つの習慣』（PHP研究
所）、『40歳を過ぎたら、働き方を変えなさい』（文響社）等。

仕事の進め方の基本10か条
1　計画主義と重点主義
仕事の計画策定と重要度を評
価する　すぐに走り出しては
いけない

2　効率主義
最短コースを選ぶこと　通常
の仕事は拙速を尊ぶ

3　フォローアップの徹底
自らの業務遂行の冷静な評価
を行い次のレベルアップにつ
なげる

4　結果主義
仕事はそのプロセスでの努力
も理解するが、その結果で評
価される

5　シンプル主義
事務処理、管理、制度、資料、
会話はシンプルを以って秀と
する

6　整理整頓主義
仕事の迅速性に繋がる

7　常に上位者の視点
自分より上の立場での発想は
仕事の幅と内容を高度化する

8　自己主張の明確化
しかし他人の意見を良く聴く
こと

9　自己研鑽
向上心は仕事を面白くする

10　自己中心主義
自分を大切にするということ
は人を大切にするということ



SNS・ネットトラブルSNS・ネットトラブル
から見るデートDVデートDV

※デートDV：交際中のカップルの間で起こる暴力のこと。
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③暴力の構造…長くトラウマとして

▼なぜ暴力を振るうのか？
怒りやストレスが暴力の原因ではありません。「暴力
を振るってもいい」と思うことが原因です。
この心理は、自分にとってメリットがある関係であ
ればいい顔をし、見下してもよい関係であれば力を行
使して支配する（＝暴力）という構造として現れてき
ます。

▼暴力の種類
暴力は次の6つに区別すると分かりやすいでしょう。
いずれも相手を力で支配しようとする関係です。

身体的暴力 身体を傷つけるなどのほかに、眠らせ
ない、アルコールを強要する、など。

性的暴力
セックスの強要、避妊に非協力、性的
な罵り、性癖の押し付け、セックスの
撮影、など。

経済的暴力
お金を巻き上げる、貸したのに返さな
い、働かせない、ローンを組ます、性
風俗で働かせる、など。

精神的暴力

脅かす、無視する、家族・友人に会わ
せない、自由な行動を許可しない、大
切にしているものを壊す、常に意見を
否定する、舌打ちやニンマリ笑う、な
ど。

デジタル暴力 ネットへの悪意の書込み、無許可の写
真掲載、なりすまし書込み、など。

ストーカー�
行為

携帯チェック、写真送信の強要、メー
ル返信の強要、ツイッター書き込みの
現場に現れる、など。

これらの暴力の行使は被害者の心に深い傷を残しま
す。それがトラウマとなって心に多くの傷をつけ、回
復には長い時間が必要となります。

④言葉の暴力
相手を尊重していれば、暴力を振るうことはありま

せん。つまり、暴力を減らすためには、尊重を増やす
必要があるのです。では、尊重とはどのようなことで
しょうか。日ごろの会話にも現れます。

▼「相手を尊重しない会話」と「尊重する会話」

このような状況があれば、「どうしたの？」「心配な
事があったら話聞くよ」等、気にかけていることを伝
え、被害者が話をしてくれる時には、否定したり話を
すり替えたりせず、しっかりと聞く必要があります。

▼加害者に対して
●暴力は絶対に認められない、とはっきり言う。
●暴力でなく健全なコミュニケーションを伝える。
・加害者は、「ごめんなさい」「ありがとう」「助けてく
ださい」などの言葉を使うことを苦手としています。

●暴力は遺伝ではない、学びなおしを要請する。

▼被害者に対して
●「別れなさい」とは言わない。
・被害者は、加害者への愛情、恐怖心、「自分がもっと
うまくやればよかった」「自分が我慢すれば」といっ
た様々な気持ちなどから、別れという選択肢が非常
に危なく思えることがあります。「別れなさい」では
なく、「別れを選択してもしなくても、あなたをサ
ポートします」という姿勢が重要です。

●「あなたは悪くない」と繰り返し伝える。
●被害者が持つ「恐怖心」を理解する。
●被害者の「身の安全」を一緒に考える。
●別れても戻ることが何度かあると知っておく。
・被害者が加害者と別れても平均で6～8回くらい戻
ります。それだけ別れることは難しいことです。
戻った時にこそ、安全でいるためのサポートがより
必要になります。

●外部の相談窓口につなげる。

このように、きめ細かい対応が必要です。

以上が「デートDV」のお話です。男女問わ
ず、誰にでも起こる深刻な問題とご理解いただい
たかと思います。
ご清聴ありがとうございました。

⑤どうすればいいのか？
このように「デートDV」の問題は深刻な実態なの

ですが、ではどうすればいいのでしょうか？
以下、いくつかの項目に分けて考えていきましょう。

▼「デート DV」を見分けるサイン（被害者の変化）
●楽しんできたことに興味を示さなくなった。
●予定やアポをドタキャンする。
●以前より付き合いが悪くなった。
●成績、体重、外見が大きく変化した。
●体の傷について説明できない、説明が不自然。

今ご紹介いただきました栄田千春です。今日は
私自身の経験を踏まえたうえで、デートDV、な
かでも「若い女性の暴力被害」を中心に、お話し
いたします。よろしくお願いいたします。

①デート DV の問題点
●他人ごとではない身近な問題であること。
●被害にあっている女子高校生・女子大生は3人に1
人の割合！（想像以上に多い現状）

深刻なのは、「簡単に解決できない」問題であること
です。その理由は、下記の事例などがネックになって
いるからです。
●DV防止法の適用外であること。
●「簡単に別れられる」と軽視されがちなこと。
●専門の相談機関が少ないこと。

② SNS 等の問題点…手放せなくなる

▼SNS は特に若い人にとっては欠かせないもの
●同じ価値観の人と “つながれる ”安心感。
●いつも “つながっている ”自分の居場所。
●すぐに “情報 ” が入ってくる。

▼しかし SNS にはマイナス面も
●「仲間外れ」の恐怖・不安がいつもある。
●グループから外されて寂しい・話題に入れない。
●写真を勝手にSNSに載せられた。
●先生や大人に相談できない（上下関係の圧迫感・大
人はSNSの仕組みをよく知らない）。

このようにして、SNSによる見えない暴力に悩んで
いるのが実情です。

■「尊重の■「尊重のないない
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会話（デート編）」会話（デート編）」
え、今日、友達と帰るの？� うん、皆で買い物に行くんだ

マジで！待ってたんだから一緒に帰るっしょ。

え～でも約束しちゃった

「一緒にいたい」とか普通思わない？� そうだけど…

まさか友達の方が大切なんて言わないよね？
そうじゃないけど…

普通好きなら、デートを優先させるのが常識だよ！

■「尊重の■「尊重のあるある
4 44 4

会話（デート編）」会話（デート編）」
え、今日、友達と帰るの？� うん、皆で買い物に行くんだ

そっか。一緒に帰ろうと思って待ってたんだけど、残念。

ごめんね、約束しちゃったんだ

このごろ一緒にいられなくて寂しいな

そうだよね、私（僕）も。でも友達との時間も大切だし…

確かに友達との付き合いも大事だよね。どうしようか？

たとえば、一緒に帰る曜日を決めるとかはどう？

※NPO法人レジリエンス資料からの引用

平成29年度
男女共同参画セミナー・報告

◆◆講師プロフィール◆◆
栄田　千春 さん

NPO法人レジリエンス　こころ
のケア講座ファシリテーター。
DV やデート DV に関する講演、
研修会の講師として、多くの自治
体、中学校、高校、大学などで活
躍。
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✿ “新たな連鎖” の衝撃

『女性たちの貧困』
NHK「女性の貧困」取材班
幻冬舎　2014年12月

本のタイトルと、帯に書かれている
“追いつめられるシングルマザー。犠牲
になる子どもたち” という文字を見ただ
けで大きなショックを受け、いったい
どうなっているのだろうかと恐る恐る

ページを開いた。
本書では社会が抱えるワーキングプアに焦点を当てその本
質に切り込んで解説をしている。特に母子家庭、貧困という
「差」のある環境で育った子どもたちが、社会人としてのス
タートラインで既にある「差」のために、いくら努力しても
貧困から抜け出せなくなってしまうという恐ろしい現代社会
の現状が紹介されている。
どうして女性であることがこのような状況をもたらすの
か、過去から現代にいたる社会背景との関係について生々し
く報告されている。全250ページにわたる、実際の取材に基
づいたドキュメンタリーである。
私たちがこのような問題を共有し、その解決のために何を
なすべきかを考える一助としたい。

✿ 「最短距離」で「成果」を出す
リーダーの知恵

『部下を定時に帰す仕事術』
佐々木常夫 著
WAVE 出版　2013年3月

著者が東レ株式会社で様々な部門の管
理職を務める中、妻が40回以上の入退院
を繰り返すという状況になり、自閉症の

長男を含む3人の子どもと妻の世話に忙殺される。
そんな中で、朝8時に出社し夕方6時には仕事を終えて帰
宅するには仕事をどう管理すればいいのか、真剣に考え実行
した。この本は、そんな著者の苦闘の中から生み出された、
言わば実践に裏打ちされた「仕事術」。
なかでも重要なことは、ただ漫然と仕事に取り組むのでは
なくて、まず「戦略的な計画」を作れ、という。この仕事に
はどんな戦略が必要か、期限はいつまでか、そこを確実に固
める必要を訴える。
また、なんでも「一歩先に行動」せよともいう。仕事に追
いかけられるのではなく、仕事を追い込めということ。
そのほか、管理職として部下の仕事をいかにマネジメント
するかの知恵が満載の本。

今年度購入した本は、男女共同参画ルーム「おあしす」
にあります。　
問合せ先　企画政策課　042-544-5111　内線 2373

Hi, あきしま　第45号　2018年3月15日発行　　編集『Hi, あきしま』編集委員会　　発行　昭島市企画部企画政策課
TEL　042(544)5111（内線2373）　FAX　042(546)5496　
編集委員　来住野 清子・倉水 勝・山内 昭裕

BOOKGUIDE

～女性悩みごと相談～女性悩みごと相談 無料無料 ～～
家族関係やからだ、心の悩みなどはありませんか？ 女性フェミニストカウンセラーが相談に応じます。お気軽にご利用ください。
相談日：相談日：毎週 水曜日 午後１時～４時（祝日・年末年始は除く）　相談時間：相談時間：１人５０分　場所：場所：市役所３階 相談室
相談方法：相談方法：電話または面接　利用方法：利用方法：予約制 TEL 042-544-5130（直通）または042-544-5111（内線2373）
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☆「Hi, あきしま」についてのご意見・ご感想などは、下記までお寄せください。
＊郵送＝〒196-8511　 昭島市田中町1-17-1
　 　　　昭島市企画部企画政策課　男女共同参画担当
＊ホームページ＝昭島市トップページ「市民の声」→「ご質問・お問い合わせ」を選択し、送信してください。

✿ その他、今年度購入した本
◆『そうか、君は課長になったのか』
佐々木常夫 著　WAVE出版　2013年3月

◆『「専業主夫」になりたい男たち』
白河桃子 著　ポプラ新書　2016年1月

◆『アンガーマネジメント　怒らない伝え方』
戸田久実 著　かんき出版　2015年5月

◆『先生と親のための LGBT ガイド』
遠藤まめた 著　合同出版　2016年6月

「Hi，あきしま」編集委員、募集中！「Hi，あきしま」編集委員、募集中！
「Hi，あきしま」は市民の編集委員が主体となって企画、
取材、原稿の執筆などを行っています。現在、平成30年度の
編集委員を募集中です。イラストを描いてみたい方もぜひ。
応募したい方は、4月27日までに、応募の動機を400字以内
にまとめ、住所・氏名・電話番号を記入し、企画政策課まで
ご連絡ください。
郵　送：〒196-8511　昭島市田中町1-17-1
F A X：042-546-5496
メール：danjyosankaku@city.akishima.lg.jp

男女共同参画プラン年次評価報告男女共同参画プラン年次評価報告
昭島市男女共同参画推進委員会では、男女共同参画プラン
に基づき行っている市の施策について、その進捗状況を検証

し、次年度以降に向けた課題や
提言をまとめています。
平成29年11月30日に、金野美
奈子委員長から臼井市長へ、そ
の結果の報告を行いました。

著者の講演については、4～5ページをご覧ください。


