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昭岛市

自己主动守护！ 大家一起守护！ 昭岛市的防灾
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昭岛市防灾指南

　　近年来，每逢汛期，日本全国各地必定都会报告因发

生线状降水带或台风而导致浸水、泥沙灾害等造成的巨大

损失。

　　昭岛市南有多摩川，东有残堀川，拥有丰富的水资源

和植被；但另一方面，我们必须对自然灾害保持警惕。

2019年的东日本台风期间，多摩川河岸等处的公共设施

遭到破坏，本市在市内开设了26个避难所，共接纳了

1137名避难人员。此外，鉴于该台风的影响，日本政府

还在2021年5月修订了《灾害对策基本法》，将避难通告

与避难指示（紧急）的避难信息整合为一。

　　为了保护广大市民的生命和财产不受随时可能发生的

巨大地震和程度越趋严重的天气灾害的影响，仅靠本市政

府的能力是有限的，我们认为每位市民都要做好防灾准备，

这点非常重要。

　　本《昭岛市防灾指南》针对本市可能发生的各种灾害，

汇总了如何提前准备和采取行动等的相关信息。为了以防

万一，请大家将这本指南放在平时容易看到的地方，并定

期查看指南，以便了解您家附近的灾害风险，从而能够采

取适当的防灾行动。

昭岛市市长

臼 井  伸 介

致广大市民
昭岛市近年来自然灾害等的
动向及今后
　　关于地震方面，据说今后30年内在南关东发生

直下型大规模地震的概率为70%。同时，在本市预

测立川断层带地震的烈度为7级，为此，需要针对

地震采取相关措施。

　　而关于水灾方面，正如2019年的东日本台风

那样，近年来台风趋向大型化，我们也必须就此采

取相关措施。

　　此外，我们还需要重新制定相关灾害对策，做

到在发生这些自然灾害时也能应对新型冠状病毒等

新的感染症。

　　当下，我们并不知道会在何时发生大规模灾害，

因此更需要每一个人主动提高防灾意识。

　　本指南是2022年2月分发给所有家庭的

《防灾指南》的纲要版之中文译本。

　　请查看2020年6月分发给所有家庭的

《洪涝灾害山崩灾害风险地图》以及2022年

2月分发给所有家庭的《内涝灾害风险地图》，以确认您家附

近区域的灾害风险。

　　平时请注意了解灾害风险，同时利用本《防灾指南》提

前做好防灾准备（例如确保自己家中的安全、检查储备品、

确认避难场所等），并确认在发生灾害时应该采取何种行动。

如何使用
本指南

昭岛市防灾指南

序言
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我家的地震对策

【 收集避难信息 】

●昭岛市网站
　　发生灾害时，市政府发布的避
难相关信息和避难所开设信息等，
将在本市网站上公开。
　　如果您使用电脑，请选择首页
上 方 的“Foreign Language”。如
果您使用智能手机，请从首页下方
的 　中选择“Foreign Language”。
https://www.city.akishima.lg.jp/

　　当发生地震、台风、暴雨等自然灾害时，您可以通过以下网站等收集灾情和避难的相关信息。

【 请在平时就做好防灾措施 】
　　灾害会突然降临。请在平时就注意做好住宅的防灾措施并储备日常生活所需的物品。

●紧急速报邮件
　　您使用的手机服务所
属的通信公司，将会以“紧
急速报邮件”、“区域邮件”
等名称发送紧急地震速报
和避难信息。（无需提前注
册，但是请确认您手机上
的设置）。

　　东京都政府等各种机构正面向外国人
提供各种防灾信息。

●面向外国人的防灾信息

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/
link/1000044/1005956.html

请在东京都防灾网站（面向外国人的防灾信息）
的页面上方选择语言。

　　在发生大地震时，家具倾倒或房屋损毁可能会造成
不测的事态。这些情况大多可以通过事先采取措施来防
止发生，因此请大家事先进
行确认。采取室内安全措施，
例如使用金属配件或者固定
装置等防止家具倾倒；对房
屋进行耐震诊断，必要时采
取耐震加固安全措施，并在
房屋周围采取加固砌砖围墙
和门柱等安全对策。

我家的风灾水灾对策
　　为防发生大规模的台风，应事先针对风灾水灾采取
措施，这点也很重要。在此，我们将针对风灾水灾的对
策，列举出应事先确认的项目，请大家在家中做好防范
措施。

花盆和晾衣杆有飞散的危险，在灾害的危险临近时，
应将这些物品收好。
勤于清除排水沟内的垃圾和淤泥，确保排水畅通。
阳台或窗户没有安装护窗板时，请在玻璃上贴好保护
胶带，以防止玻璃碎裂飞散。
阳台或者露台上放置有物品时，请把它们收进家中。
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一开始
购买食品和日用品时，
稍微多买一些

饮食·使用

针对减少的部分追加购买

【 日常储备建议 】
　　为防首都直下型地震等大规模灾害，请大家在购买食品和日用品时稍微多买一些，践行“日常储备”！

　　具体而言，对于大米、蒸煮袋食品、饮用水、卫生纸等日常经常用到的物品，在购买时稍微多买一些，
然后按从旧到新的顺序依次使用，在万一发生灾害时，这些就能用作储备品！

请确认
昭岛市发布的
信息!

防倾倒
装置

插入板等
物品
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【 地震发生后的流程和避难 】
　　发生大地震时，请按下图的流程采取行动，进行避难。

【 关于防灾地图 】
　　在2022年2月分发给所有家庭的日文版防灾指南中，第16至23页
刊载有标记了避难场所等的地图。请事先确认您家周围的避难场所和避难
所。在此对地图的图例进行说明。

在自己家中生活 在避难所生活

否

是

如果火灾蔓延或
发生有毒气体等，导致临时
避难场所也处于危险状态时，
请前往广域避难场所等更安全

的地方进行避难。
□ 自己家倒塌
□ 自己家因火灾而被烧毁
□ 难以在自己家中生活

紧 急 运 输 道 路

紧急运输道路是由东京都知事指定的道路，旨在地震刚发生后便于顺利进行
紧急运输，以及用于连接防灾基地。

一 级 路 线

二 级 路 线

三 级 路 线

灾 害 对 策 总 部 （ 市 政 府 ）

广 域 避 难 场 所

临 时 避 难 场 所

避 难 所 （ 学 校 ）

避 难 所 （ 市 立 会 馆 等 ）

二 级 避 难 所 （ 福 祉 避 难 所 ）

图　　　　　　　　　例

什 么 是 避 难 场 所 ？
　　指由于建筑物倒塌等原因，当感到留在那里
会有危险时，为了保护生命安全而暂时避难的场
所。
　　避难场所有临时避难场所与广域避难场所，
指运动场等开放空间。

　　这是让地震或火灾中因自家房屋倒塌或烧毁
而无处可住的人员，在此生活一段时间的设施。
指小学、初中或者市立会馆等设施。

发生地震 沉着冷静，确保人身安全！

□ 确认火源
□ 打开门窗，确保逃生通道
□ 确认家人是否安全

□ 自家房屋是否有倒塌的危险？

前往临时避难场所、广域避难场所避难

□ 近邻房屋的倒塌等是否会对自己房屋造成影响？
□ 如果停留在家中，是否感到会对人身安全造成危险？
□ 近邻的火灾是否有可能蔓延到自己家？

前往所在地区规定
的避难场所集合 对于所在

地区的居民，
请尽可能互相确认
是否安全。

否

否

是

是

什 么 是 避 难 所 ？

摇晃平静下来后

请查看下述
“关于防灾地图”，
确认您家周围的避难
场所和避难所。

　　旨在保护生命安全，避免人们遭遇大规模灾害所引起的
蔓延火灾或者其他危险时受到伤害，一般是拥有相应必要面
积的大型公园或绿地等开放空间，可以确保人身安全的广场

　　在前往避难所进行避难时，附近的人们可以暂时聚
集在一起确认情况的场所，一般是具备可确保安全的空
间的学校运动场、公园等设施

　　旨在临时接收和保护因灾害导致房屋倒塌或烧毁等
的受灾人员或可能受灾的人员，为此而开设的学校设施
（体育馆、校舍等）。

　　旨在临时接收和保护那些由于高龄或残疾等原因需
要护理、难以进行集体避难生活的人员，为此而开设的
设施（保健福祉设施）。

　　旨在临时接收和保护由于某些原因而难以进行集体
避难生活的人员，为此而开设的设施（集会室、会议室
等）。

防 灾 对 策 专 用 饮 用 水 储 水 箱

避 难 所 用 饮 用 水 储 水 箱

简 易 储 备 仓 库

急 诊 医 院

消 防 队 执 勤 点

消 防 署（包 括 分 局）

警 察 署

警 察 值 班 岗 亭

综 合 体 育 中 心
（在发生灾害时则成为志愿者中心）

防灾行政无线通信塔（扬声器）

防 灾 对 策 专 用 储 备 仓 库

防 灾 对 策 专 用 防 灾 仓 库
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是 否

否

是

是

是

是 否

风灾水灾时的避难行动流程
针对发生台风、暴雨时的情况做好防备，请配合风险地图，一起确认“避难行动判断流程”。

务请采取相应措施！
平时做好
确认 请抱着“自己的生命安全由自己守护”的意识，

确认自己家的灾害风险以及应采取的行动。

有关防灾的详细信息，请查看这里。

您应该采取什么样的避难行动？避难行动判断流程

否

否

请使用风险地图※确认您家的位置。

您自己或者与您一起避难的人员，避难是否需要
较长时间？

您是否有亲戚或熟人住在安全的地方，可以为您
提供庇护？

您是否有亲戚或熟人住在安全的地方，可以为您
提供庇护？

关于避难方法，留在室内确保安全的做法是否妥当？

您家所在的位置是否涂有颜色？

留在室内能够确保安全。

〈 留在室内能够确保安全的示例 〉

即使未涂上颜色，如果您住在低洼地带或悬崖旁边等处，请
根据您自身、您的家人以及周围的情况研究是否应避难。

如果发布了老年人等进行避
难的通知，请前往亲戚或者
熟人安全的家中进行避难
（平时就请事先商量好）。

如果发布了老年人等进行避
难的通知，请前往本市政府
指定的避难所进行避难。

如果发布了避难指示，请
前往本市政府指定的避难
所进行避难。

①如果您所处的位置高于预期的浸水深度时
但是，如果您所在之处被指定为洪水导致房屋倒塌、坍塌的高风险区域（预计会造成房屋倒
塌等的洪水泛滥区域等）时，无论浸水深度如何，留在室内确保安全的做法被认为是很危险的。

②如果虽然被指定为泥沙灾害警戒区域，但您居住在充分坚固的公寓楼等建筑
的上层时
③在达到台风等的最强时段（风雨最强的时间段）时
即使浸水只有0.5米左右，在移动时（步行、驾车）也有被冲走的风险。此外，在发生泥
沙灾害时，如果在移动过程中受灾，会比处于室内致命得多。

请参考右侧的示例，事先研究是疏散避难妥当还是
留在室内确保安全妥当。

〈参考〉
危险的浸水深度
参考标准

1楼：

2楼：

0.5米以上的浸水深度则属于危险（如果1楼的地面较低，
即使水深低于0.5米也要注意）
3.0米以上的浸水深度属于危险

和家人一起确认
应采取的

　避难行动！

昭岛市官方吉祥物
Chikappa

如果发布了避难指示，请
前往亲戚或者熟人安全的
家中进行避难（平时就请事
先商量好）。

※即使未发出避难信息，如果您感觉自己身处危险之中，也请离开危险场所，进行避难。

发行／昭岛市总务部防灾课　电话：042-544-5111 2022年2月

防 灾 信 息
《东京防灾》是一本专门为东京量身定制的防灾手册，内容考虑到东京地区的特点、城市结构与东京都居民的生活方式等，浅显易
懂地汇总了针对灾害的事前准备、发生灾害时的应对方法等。其中刊载的信息，您现在立即就可以使用，而万一发生紧急情况，
这些信息也非常有用。《东京生活防灾》是一本从女性角度出发制作的防灾手册。（请在页面上方选择语言）

●东京生活防灾

東京防災 東京くらし防災

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1005427/index.html

●东京防灾

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1002147/index.html

※风险地图是一张针对极有可能发生浸水或泥沙灾害的地区涂上了颜色的地图。但即使是在没
有涂色的地区，也有可能发生灾害。
本市政府制作了《昭岛市洪涝灾害山崩灾害风险地图》以及《昭岛市内涝灾害风险地图》。


