
（ 5 年 12 2 日

円

（ 男： ）

 

時期  ：

条件  ：

主な年齢層  ： 高齢者

まずは健康維持の為、体を動かす事、おしゃべりでリラックス

する事、病気をしない様に頑張っております。

毎週火曜日　AM9：00～12：00

市立大神会館

15人

活動内容

活動日時

女：15人会員数

活動場所

会費 500月額

備考 留守でしたら留守番電話に入れて下さい

電話 FAX

メール

543-8402

代表者名

入会方法
連絡のつく時間帯 ：

会員募集

小室　壽枝

  電話

随時

誰でも

団体紹介カード

団体名 火曜ヨーガ ジャンル

令和 月 記入 ）

体操

3



:

:

自由記述欄

活動について

QRコード

ホームページ

URL

SNS

ユーザー名


