
14:00~17:00
平成30年7月7日（土）［日時］

夢を実現するために起業すること。でも、女性としての人生も、あきらめないこと。女
性が起業することの難しさは、女性が一番知っています。今回は、キャリア・マム堤氏
による基調講演と、立川・昭島・福生で実際に起業して活躍なさっている女性起業家三
人をお迎えしたパネル・ディスカッションで、女性起業家のリアルをお届けします。

［場所］
たましんRISURUホール

この街で創業したい

この街が提供したい

T.A.F.創業セミナー3
市
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携

主催：三市創業支援事業協議会 T.A.F.  ／  共催：創業支援センター TAMA

地域で自分の夢をかなえたい。その
ためには創業の基礎を学ぶだけでなく、
地域のネットワーク（人脈・地縁）に
つながることが大前提です。立川市・
昭島市・福生市の３市連携の創業セ
ミナーでは、多摩地域が誇る個性的
な講師陣によるリアルな内容の講義
だけでなく、Facebookグループも活用
した地域ネットワークへの窓口を提供
します。地域は、あなたの登場をお待
ちしています！

テーマ

Vol.1 経営

T A F立川市 昭島市 福生市

女性起業家向け
［セミナー内容］

受講料無料
定員：15～20 名

専用Facebook
グループで交流支援！

T.A.F. 創業セミナー チラシ Vol.1　表面

夢も、女性としての人生も、
あきらめない

﹇
第
一
部
﹈

堤氏による基調講演

夢も、女性としての人生も、
あきらめない

［講師］

堤 香苗氏
株式会社キャリア・マム
プロフィール詳細は裏面へ（約1時間）

﹇
第
二
部
﹈

地域の女性起業家によるパネルディスカッション

トレーニングサロン・メルビ
福生訪問看護ステーション・
こころ

齋藤 明美氏

スイミングコーチからエステティシャ
ンに転職。大手化粧品会社エステティ
ックサロン、エステテイックスクール
講師として経験を積む。CIDESCO認定
インターナショナルディプロマ、リハ
ビリに特化したトレーナー、介護予防
運動指導員、パワープレートトレーナ
ー、介護福祉士国家資格を取得。昭島
でトレーニングサロンメルビを開店。

株式会社シーズプレイス
代表取締役
NPO法人ダイバーシティコミュ理事長

森林 育代氏

プロミュージシャンとして活動後、一
般企業で営業職等を続けながら、出産
を経て、多様性のある社会を目指し
2012年NPO法人ダイバーシティコミュ
設立、14年より武蔵村山市緑が丘ふれ
あいセンター指定管理。16年株式会
社シーズプレイスを設立し、17年保
育園併設コワーキングスペースCｓ
TACHIKAWAをオープン。働く女性の
支援・創業支援に取組む。18年みらい
のたね保育園ふたばをオープン、くに
たち男女平等参画ステーション運営。

山際 太美子氏

長崎五島列島で出生。上京後は救急病
院で働き、25歳で結婚。１男1女を
儲ける。その後も色んな分野の看護道
を歩み続けるが、45歳で入門した訪
問看護に惹かれ、天職と感じ、50歳
過ぎて、働きながら通信大学等にも通
い資格を取得。2015福生訪問看護ス
テーションこころを開設した。
経歴:2004東京都高齢者福祉部会看護
研修会幹事長、2008年『高齢者福祉
施設における看護業務ガイド』発刊、
福生市介護保険認定審査員、東京都介
護職員スキルアップ研修会講師等

（約1時間）

第二部終了後、簡単な懇親会を予定しています。

Vol.6



創業セミナー

Vol.6

3 市連携［立川市・昭島市・福生市］

参加申込書 （FAX用） 定員になり次第締め切らせていただきます

参加希望
セミナー

創業予定業種

□会社経営者・役員　□会社員　□自営業　□医療・介護施設職員
□主婦・主夫　□学生　□フリーター　□無職　□その他

□Vol.1　□Vol.2　□Vol.3　□Vol.4　□Vol.5

□ 自宅　□ 携帯電話　□ 勤務先

□ 自宅
□ 勤務先

ご住所

電話番号

E-mail

年　代

お名前

フリガナ

〒

現在の
ご職業

□ 20代以下 □ 30代 □ 40代 □ 50代 □ 60代以上

今後のご案内をして
よろしいですか？

□YES
□NO

※ご記入いただきましたお客さまの個人情報は、三市創業支援事業協議会T.A.F.及び立川市・昭島市・福生市の行う創業支援事業にのみ利用させていただきます。

都  道
府  県

市  町
村  区

主催：三市創業支援事業協議会T.A.F.    共催：創業支援センターＴＡＭＡ

三市創業支援事業協議会T.A.F.事務局

042-528-4317
sangyou-t@city.tachikawa.lg.jp

042-527-8074

立川市産業文化スポーツ部 産業観光課

TEL FAX 

E-mail

申し込みは
こちら
電話・FAX・
E-mailにて受付

たましんRISURUホール（立川市市民会館）
東京都立川市錦町3-3-20

JR中央線立川駅南口より、徒歩13分。
JR南武線西国立駅より、徒歩7分。
多摩モノレール立川南駅より、立川南通りを直進。徒歩12分。

「立川駅南口」より「国立駅南口」行き乗車
4番のりば／系統「国15-2 → 「たましんRISURUホール」下車
5番のりば／系統「国15-1 → 「子ども未来センター」下車

●バス

●徒歩

申込締切

【略歴】早稲田大学卒業後、フリーアナウンサーとして TV・ラジオの DJ、パーソナリティとして活躍。結婚しても、
出産しても、仕事と家庭のどちらも大切に自分らしく働きたい女性たちを活用するビジネスモデルで「株式会社キ
ャリア・マム」設立。女性の社会参加を支援するソーシャルマーケティング企業として発展。2018 年、保育付きの
コワーキング創業支援施設 coco プレイス」運営開始。
【講演活動等】「女性のキャリア・アップ支援」「主婦ビジネスの実態」「IT ビジネスの可能性 」等のテーマで講演多数
【受賞歴】「東京都女性活躍推進大賞　個人部門」「新・ダイバーシティ経営企業 100 選」受賞

平成30年度 年間スケジュール 時間：14時～17時（各回共通）

飲食店で失敗しない
ためには？11/17 (土) 受講料：無料 講師：北池 智一郎 氏

場所：（立川）女性総合センターアイムVol.12

女性向けセミナー07/07 (土) 受講料：無料
場所：（立川）たましんRISURUホールVol.6

※個別受講の場合は、各回1,250円、事業計画発表は無料

地域起業社会に向けて01/27 (日) 受講料：無料

講師：古瀬 智之 氏
サイバーシルクロード八王子会長
（株）コスモ計器 代表取締役社長
立川・昭島・福生の各市に
精通した講師など

場所：（立川）女性総合センターアイム

Vol.13

事業計画発表

経営

財務

人材育成

販路拡大

09/30 (日)

10/07 (日)

10/14 (日)

10/21 (日)

10/28 (日)

受講料：
全５回 5,000円
※

Vol.7
Vol.8
Vol.9
Vol.10
Vol.11

特
定
創
業
支
援
事
業

事業計画発表

経営

財務

人材育成

販路拡大

05/27 (日)

06/03 (日)

06/10 (日)

06/17 (日)

06/24 (日)

受講料：
全５回 5,000円
※

Vol.1
Vol.2
Vol.3
Vol.4

Vol.5

特
定
創
業
支
援
事
業

講師：堤 香苗 氏（株式会社キャリア・マム）

平成30年7月5日（木） 講師：上記講師＋立川・昭島・
福生の各市に精通した講師

場所：（昭島）松原町コミュニティセンター

場
所

：（
福
生
）も
く
せ
い
会
館
2
階

講師：岡 宗一郎 氏
場所：（昭島）保健福祉センター

講師：岩淵 真人 氏
場所：（昭島）松原町コミュニティセンター

講師：上田 洋平 氏
場所：（昭島）松原町コミュニティセンター

講師：北池 智一郎 氏
場所：（昭島）松原町コミュニティセンター

講師：上記講師＋立川・昭島・福生の各市に精通した講師

講師：岡 宗一郎 氏

講師：岩淵 真人 氏

講師：上田 洋平 氏

講師：北池 智一郎 氏

講師プロフィール
T A F

T.A.F. 創業セミナー チラシ Vol.1　裏面

終了しましたT.A.F.創業セミナー

株式会社キャリア・マム堤 香苗氏
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立川まんがぱーく立川まんがぱーく

立川病院立川病院

多摩幼稚園多摩幼稚園

ホテルマイステイズ立川ホテルマイステイズ立川

錦町一丁目

錦町一丁目西

錦町二丁目

市民会館前

立川合同庁舎前

立川南

西国立西国立
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たましんRISURUホール


