
 

【なぜ入退院に不安が生じたり困難が生じたりするのか考える】 

【取組むべき課題は何かを考える】 

課題抽出のためのワークシート 

 

【入退院支援】 

 

 

 

 

 

 

 

 

本人・家族・地域に関すること 専門職・医療機関等に関すること その他のこと 

・家族が受け入れられないために、退院

できないことがある。 

・身寄りがないと転院の対応をしてくれ

る人がおらず困る。 

・本人の状態が、入院前と変わる。 

・自宅での状態が病院の時と変わる。 

・退院後の生活が話し合われない中で退

院することがある。 

・在宅療養の支援に携わっている専門職

に入退院の連絡が来ないことも多い。 

・退院時の処方変更などの連絡が来ない

ことがある。 

・サービスの調整が間に合わない。 

・退院時の情報と実際の状態に違いがあ

りサービス調整が難しい。 

 

・介護をしている家

族が入院等になっ

た時、一人で生活で

きない人の受け入

れ先が確保できな

い。 

 

 

 

緊急性 重要性 
取組み 

やすさ 
課題 

☒ ☒ ☐ 
どのような条件が揃えば在宅で生活できるのか、本人家族と関係者が共通認識

を持てるようにする。 

☐ ☐ ☐  

☐ ☐ ☐  

☐ ☐ ☐  

☐ ☐ ☐  

 

 

目指す姿 

入院治療が終了したら、望む場

所へ不安なく退院することが

できる。 

 

現 状 

様ざまな理由により、すぐ入院が

できないことがある。 

在宅の受け入れ体制が整わず退

院となることがある。 

資料３－２ 


