
    

学校施設利用団体の皆様へ 

体育館空調設備 使用基準 

 

冷房  原則６月１日から９月 30 日までの期間 

○原則室温 28℃以上、または WBGT(※)25℃以上の場合 

・冷房設備の設定温度は 28℃です 

 

暖房  原則 12 月１日から３月 31 日までの期間 

○原則室温 19℃以下の場合 

・暖房設備の設定温度は 19℃です 

※WBGTとは？ 

熱中症予防の暑さ指数を指す言葉で、気温だけでなく湿度や日射なども考慮に入れ

た数値を表しています。 

 

冷暖房を使用したい場合は、デジタル温湿度計を確認のうえ、 

学校管理員への連絡をお願いいたします。 

コインタイマーでの利用はできません。                     

昭島市教育委員会教育総務課施設係 

                               令和５年１月 

 



    

デジタル温湿度計によるＷＢＧＴの確認方法 

 

通常画面              温湿度計裏面 

 

 

 

 

 

 

 

      

ＷＢＧＴ表示 

裏面の「ＭＯＤＥ」ボ

タンを押すと、最下段

が時刻表示→ＷＢＧＴ

表示→絶対湿度表示と

切り替わります。 


