
  

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年5 月号（小学校） 

昭島市学校給食共同調理場 

℡ 042-541-8041 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昭島市では、毎年３回「お弁当の日」があります。これは、「お弁当をただ食べる日」で

はありません。お弁当作りをとおして、食の大切さやありがたさを学び、おうちの人と

一緒に食を考える機会とすることが取組のねらいです。小学生のみなさんも「自分にでき

ること」を考えてみましょう。 

 つつじの花が咲きほこる季節になりました。新学期が始まってそろそろ１ヵ月

です。新しい学校生活にも、少しずつ慣れてきた頃でしょうか。元気いっぱいな

１日を過ごすため、早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べましょう。 

「お弁当の日」！自分のできることにチャレンジしよう 

 

できること① 感謝の気持ちを言葉に表す 
「いただきます」と「ごちそうさま」は、食べ物

の命や、食事作りに関わる全ての人に対しての感謝

を表す言葉です。食事を用意してくれる人に、感謝

の心を伝えられるとよいですね。 

 

できること② 栄養や彩りを考える 
献立表を参考に、３つの食品のグループが全て入る

ようにしてみましょう。すると、栄養バランスのよ

いお弁当になります。彩りも考えられると、すごい

です！ 

できること③ 買い物に行く 

お弁当箱の中身を考えたら、使う食

材を買いに行きます。おうちの冷蔵庫

にあるものも活用しながら、必要なも

のを最小限買えたら、とっても買い物

上手です。 

できること⑤ 一品自分で作る！ 
おうちの方に任せきりではなく、おかずを一品作

れたらすばらしい！手洗いや身支度をきちんとし

て、衛生的に取り組みましょう。好みの具材を入れ

て、おにぎりをにぎるのもいいですね。 

できること⑥ お弁当箱を洗う 
 自分でチャレンジできずに、お弁当の

日が終わってしまったなぁ…という人も

大丈夫。まだできることがあります。 

お弁当箱を、自分できれいに洗いま

しょう。清潔に洗って、しっかり乾かし

て、次にお弁当箱を使う時のために備え

ます。 

 

５月の給食目標【食事のマナーを身に付けよう】 

 

できること④ おかず作りの手伝いをする 
一緒に作るのも楽しいですね。お弁当箱に詰めたり、

お弁当箱を包んだりする担当もおすすめです。 

 


