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市制施行70周年記念第70回昭島市新春駅伝競走大会実施要項 

 

１ 趣 旨    新春を飾るスポーツとして、誰もが年令に応じたチームをつくり気軽に参

加できる恒例の昭島市新春駅伝競走大会を開催する。 

          この駅伝競走大会は、スポーツの振興と走ることによる健康づくり・市民の

交流を図ることを目的とする。 

 

２ 主 催   昭島市、昭島市教育委員会 

 

３ 主 管   昭島市新春駅伝競走大会実行委員会 

構成団体：昭島市、昭島市教育委員会、一般社団法人昭島市スポーツ協会、 

昭島市スポーツ推進委員会 

 

４ 後 援   昭島市自治会連合会 

 

５ 協 力   昭島警察署、昭島消防署、立川市、東京都北多摩北部建設事務所、 

立川バス株式会社、東日本成人矯正医療センター、昭島ガス株式会社、 

株式会社フーコット 

 

６ 期 日   令和７年１月12日（日） 

         スタート  午前８時30分   中学生女子の部、地域女子の部 

午前８時35分   中学生男子の部 

午前８時40分   壮年の部、一般の部 

午前８時45分   地域の部 

 

７ コ ー ス   市内周回コース 

 

８ 種 目    

① 地 域 の 部 （５区間）    １区間＝２.２ｋｍ 

② 地 域 女 子 の 部 （５区間）        ２.２ｋｍ 

③ 壮 年 の 部 （５区間）        ２.２ｋｍ 

④ 中学生男子の部 （５区間）        ２.２ｋｍ 

⑤ 中学生女子の部 （５区間）        ２.２ｋｍ 

⑥ 一 般 の 部 （５区間）        ２.２ｋｍ 
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９ 競技規則   ① 本大会要項による。 

② 警察官、競技役員等の指示を受けた場合は、その指示に従うこと。 

③ スタート順は、各種目別にナンバーカードの番号順とする。ただし、申

込状況によっては、ウエーブスタート形式を採用する場合もある。 

④ 競技者は、定められた走行区分を走らなければならない。 

⑤ 中継線は幅 50ｍｍの白線で示し、たすきの受け渡しは、中継線から進行

方向 20ｍの間に手渡しで行わなければならず、中継線の手前からたすきを

投げ渡してはならない。 

⑥ 走者の中継所への到着がはなはだしく遅れた場合、繰り上げスタートを

行うことができる。各部門の繰上げスタート時刻は、下記のとおりとする。 

 

  ・中学生女子の部 

・地域女子 

・中学生男子の部 ・壮年 

・一般 

・地域 

繰り上げ 

時 刻 

第２走者 8：50  8：55  9：00  9：05 

第３走者 9：10  9：15  9：20  9：25 

第４走者 9：30  9：35  9：40  9：45 

第５走者 9：50  9：55 10：00 10：05 

制限時間  10：25 

 

また、すべての部について10時25分を制限時間とし、制限時間を超え、

公道を走行している選手がいた場合には、その場で走行を中止させる。な

お、繰り上げスタートとなったチーム並びに制限時間を超えた選手のいる

チームについては、個人記録については区間賞を認める。 

⑦ 本大会は前走者と次走者の間でたすきを手渡さなければならない。たす

きは必ず肩から脇の下に掛けて走り、実行委員会が用意した計測用 IC チッ

プが内蔵されているたすきのみを使用する。 

⑧ ナンバーカードについては、実行委員会にて用意した物のみ使用でき、

大会当日は前後４点をピン等で固定し、役員等が目視可能な範囲に設置し

なければならない。 

⑨ 競技者は競技中、いかなる助力も受けてはならない。 

⑩ 競技者が競技中に走行不能となった場合には、残る走者がいる場合には、

上記⑥で定める時刻にて繰上げスタートを行う。 

⑪ レース中、緊急車両の通過や交通状況等により走者を停止させ、車両等 

の走行を優先させる措置をとる場合がある。なお、この措置による記録の修

正等は行わない。 

 

10 競技方法     １周を１人で走行し、５人による継走とする。ただし、大会当日、やむを

得ない状況等により５人に満たない場合でのオープン参加も認め、メンバー
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を補充してのオープン参加も認める。なお、オープン参加時のタイムについ

ては、参考タイムとして取り扱い、表彰や区間賞の対象としない。 

 

11 参加資格   ① 中学生男子の部及び中学生女子の部は、市内在住・在学の中学生で編成 

するチームとする。 

② 一般の部は、中学生以上の者で編成するチームとする。 

③ その他の部は、市内在住・在勤・在学の中学生以上の者で編成するチー

ムとする。なお、壮年の部は、40歳以上の者で編成するチームとする。 

 

12 参加制限    一般の部は、先着40チームとする。 

 

13 チーム編成    正選手５人とする。各部とも補欠２人、監督１人を置くことができる。なお、

監督に限り複数チームでの重複登録を認める。 

 

14 表 彰    

①地域の部 【優勝】市長杯 表彰状・メダル 

②地域女子の部 【優勝】市議会議長杯 表彰状・メダル 

③壮年の部 【優勝】教育委員会杯 表彰状・メダル 

④中学生男子の部 【優勝】スポーツ協会杯 表彰状・メダル 

⑤中学生女子の部 【優勝】スポーツ推進委員会杯 表彰状・メダル 

⑥一般の部 【優勝】陸上競技協会杯 表彰状・メダル 

 各部とも３位まで表彰状及びメダルを授与し、全員に参加賞を贈呈する。 

各部とも区間賞を設け、記念品を贈呈する。 

 

15 表 彰 式    すべての部門終了後、表彰式を実施する。 

 

16 参 加 費    １チーム 5,000円 

一般の部 6,000円 

         ※ただし、中学生の部で、各中学校が参加チームを取りまとめて申込みをする

チームは免除とする。 

 

17 申込方法    インターネット（URL）から申し込む。 

         ※ＲＵＮＮＥＴへの登録が必要。 

※ただし、市内の中学校が参加チームを取りまとめて 

申し込む場合は、メールによる申込みとする。 

 

18 申込期間   令和６年11月１日（金）から11月14日（木）まで 

※インターネットでの申込が困難な方については、11 月１日から 14 日まで

の平日午前８時 30 分から午後５時 00 分までに昭島市新春駅伝競走大会実行

QR コード 
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委員会事務局へお越しください。事務局が申込の補助を行います。 

 

19 事 務 局   〒196-0033 昭島市東町５－13－１（昭島市総合スポーツセンター内） 

               昭島市新春駅伝競走大会実行委員会事務局 

              ℡ 042-544-4152 

 

20 そ の 他   ① あらかじめ、医師の健康診断を受けるなど、健康管理に十分注意すること。 

② 競技中の事故については、主催者側で応急処置を行うが、その後の責任 

は一切負わない。 

③ 申込締切後の登録競技者の変更は、一切認めない。 

④ 大会当日の競技者交替について、区間変更は認めない。補欠競技者を申 

込時の競技者と交替する場合は、補欠競技者がその交替する競技者の区間

に出走するものとする。ただし、競技者交替用紙に記入し、午前８時 00 分

までに受付に届け出なければならない。 

⑤ 大会当日に区間変更を伴う競技者交替等を行う場合や、やむを得ない状

況等により５人に満たない場合には、オープン参加として参加することが

できる。ただし、競技者交替用紙に記入し、午前８時 00 分までに受付に届

け出るものとし、事後に競技者交代や代替え走者等が判明した場合には、

当該チームを失格処分とし、その処理にかかる経費等については当該チー

ムが負担するものとする。 

⑥ 交通規制にあたり、大会運営に著しく支障をきたす場合は、競技規則に

定める繰り上げスタートを行う。 

⑦ 記録計測及び集計は電子チップ方式を利用する。 

⑧ 主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及

び関連法令等を遵守し個人情報を取り扱うものとする。この大会運営の趣

旨に添い、記録発表（ランキング等）記録通知に利用する。 

⑨ 大会中の写真、記録等の市広報、インターネット等への掲載権は主催者

に属するものとする。 

⑩ 降雨や降雪、災害等により大会が中止となった場合には、開催日当日午

前７時に昭島市公式ホームページ上において周知する。なお、大会中止に

係る参加費の返金はいたしません。 

 


